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Psihološka i digitalna rezilijentnost studenata 

 
Istraživanje koje je pred vama je deo Erasmus+ projekta ,,Osnaživanje digitalne i psihološke 
rezilijentnosti studenata putem vršnjačkog umrežavanja u onlajn okruženju u kriznim 
situacijama'’ – DigiPsyRes. Osnovni cilj projekta je izgradnja kapaciteta, spremnosti i 
procedura kojim se osnažuju studenti da povećaju svoju digitalnu i psihološku rezilijentnost. 
Jedan od prvih koraka u tom smislu podrazumeva identifikaciju i analizu studentskih psiho-
socijalnih potreba i poteškoća u obrazovanju na daljinu u vremenima krize, kao i percepcije 
studenata o univerzitetskoj podršci neophodnoj za ojačavanje psihološke rezilijentnosti i 
sveukupnog psihičkog zdravlja. Sa tim ciljem, razvijen je i ovaj upitnik. 
 
Ovde nema tačnih ili netačnih odgovora. Želimo da čujemo vaše mišljenje i vaša iskustva. 
Vaši odgovori biće korišćeni samo za potrebe ovog istraživanja. Podaci o ličnosti su potpuno 
zaštićeni. Svojim angažovanjem ćete doprineti boljem razumevanju jedne značajne teme. 
 
Upitnik se sastoji iz nekoliko delova. Nakon popunjavanja jednog bloka pitanja neće biti 
moguće vratiti se na prethodna pitanja. Vreme za popunjavanje upitnika nije ograničeno; u 
proseku je potrebno da izdvojite oko 25-30 minuta za popunjavanje ovog upitnika. Hvala 
Vam što učestvujete u istraživanju. 
 
Deo 1: Lični podaci  
 
Pol (zaokruži):              M            Ž          Drugo 
Godine (napiši): 
Mesto stanovanja (napiši): 
Obrazovna oblast (studijski program koji studiraš): 
Godina studija: 
Da li studiraš u svom rodnom gradu?    DA           NE 
Da li si zaposlen?   DA     NE 
Ako jesi, u kojoj oblasti radiš (napiši)?  
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Deo 2: Digitalna bezbednost  
 

U ovom delu data su pitanja koja se odnose na sajber rezilijentnost i psiho-digitalnu 

rezilijentnost, odnosno naše sposobnosti da se zaštitimo u sajber prostoru. Kod nekih pitanja 

je potrebno da odgovorite odabirom jednog ili više ponuđenih odgovora, a kod nekih da 

unesete odgovor. 

Sajber rezilijentnost (,,otpornost’’ u internet okruženju) 

Na koji način koristite lozinke (Napomena: vrlo jaka lozinka je lozinka koja sadrži brojeve, mala i velika 
slova, simbole itd. Na primer, jaka lozinka je Xarg988?+, dok je slaba lozinka Frodo1). Odaberite jedan 
odgovor: 

2.1 

a) Za svaki sistem (profil, sajt, kompjuter) koristim posebnu, jaku lozinku 
b) Za važne sisteme koristim koristim posebnu, jaku lozinku, a za nevažne koristim 

jednostavnu, slabu lozinku   
c) Koristim uvek istu, jaku lozinku za većinu sistema  
d) Koristim uvek istu, slabu lozinku za većinu sistema 

e) Koristim slabe, ali različite lozinke za različite sisteme  

Molimo, objasnite na koji način čuvate lozinke: 

2.2 

a) Koristim softver za generisanje lozinki  
b) Čuvam lozinke u fajlu na bezbednom mestu  
c) Čuvam lozinke u običnom fajlu  

d) Čuvam lozinke na papiru  

e) Pamtim lozinke (držim ih u glavi) 

Da li ste podesili kontrolu privatnosti na Vašim profilima na društvenim mrežama? (Ko može da vidi 
Vaše lične podatke, broj telefona, imejl adresu, ko može da vidi Vaše postove ili da Vam pošalje 
poruku, itd.). Odaberite jedan odgovor. 

2.3 

a) Podesio/la sam na svim platformama koje koristim  
b) Podesio/la sam na nekim platformama, a na nekim sam ostavio/la po „difolt“ režimu 

c) Ostavio sam na difoltu na svim platformama koje koristim 
d) Nisam siguran 
e) Ne koristim društvene mreže 

2.4 

Zaokružite jednu od navedenih tvrdnji koja najbolje ilustruje Vaše ponašanje: 
a) Koristim Windows i imam antivirus program instaliran na računaru  
b) Koristim Windows i nisam siguran da li imam antivirus program instaliran na računaru  

c) Koristim Windows i nemam antivirus program instaliran na računaru  

d) Ne koristim Windows 
e) Koristim nešto drugo, npr. VPN 

2.5 

Da li redovno ažurirate programe na Vašem uređaju (računaru, mobilnom telefonu)? 
a) Da 
b) Ne       
c) Ne znam 
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2.6 

Koliko često kreirate kopije važnih dokumenata (backup)? Odaberite jedan odgovor. 
a) Jednom sedmično 
b) Dva puta mesečno 
c) Jednom u nekoliko meseci 
d) Jednom godišnje 
e) Ne bekapujem svoje podatke   

Da li koristite cloud platforme za bekapovanje važnih podataka (Google Drive ili One Drive)? 

2.7 a) Da   b) Ne 

Molimo opišite kako regujete ako na Vašem web pretraživaču ugledate poruku upozorenja (na 
primer „ovaj sajt nije bezbedan”, „ovaj link je na crnoj listi”, „ovaj fajl možda sadrži opasne 
podatke”): 

2.8 

a) Mislim da su ta upozorenja ozbiljna i ne nastavljam sa daljim aktivnostima.  
b) Ignorišem upozorenja pošto su to uglavnom lažne uzbune i nastavljam sa željenim sadržajem.   
c) Obazrivo nastavim sa aktivnostima. 

2.9 

Odaberite tvrdnju koja najbolje opisuje Vaše ponašanje: 
a) Uvek se detaljno informišem o aplikaciji koju treba da instaliram na uređaj.  
b) Samo se površno informišem o aplikaciji koju treba da instaliram na uređaj. 
c) Samo instaliram aplikaciju koja mi je potrebna, bez trošenja vremena na informisanje o 

aplikaciji. 
d) Ne razmišljam o tome, jer je moj mobilni telefon zaštićen antivirus aplikacijom 

2.10 

Da li je Vaš nalog nekada bio hakovan, i da li je neko nekad imao pristup Vašim ličnim podacima 
(putem imejla ili naloga na društvenim mrežama)? 
a) Da  b) Ne 

2.11 
Da li ste ikada bili žrtva novčane prevare na Internetu?  
a) Da  b) Ne 

2.12 

Da li vam se desilo da odgovorite na neki mejl tako što ste nekome dali podatke o svom pin kodu, 
broju računa, matičnom broju i slično? 
a) Da  b) Ne 

Negativna iskustva u onlajn okruženju 
U ovom delu slede pitanja o tome da li ste bili izloženi različitim neprijatnim ili nasilnim onlajn 
sadržajima, da li gledate takve sadržaje ili čitate poruke o takvim sadržajima. 

0 = nikad  1 = skoro nikad   2 = ponekad   3 = često   4 = vrlo često 

2.13 
Desilo mi se da mi je neko rekao nešto uvredljivo, nazivao pogrdnim 
imenima preko socijalnih mreža i sličnih onlajn načina komunikacije. 

0   1   2   3   4 

2.14 Dešavalo se da neko širi glasine o meni preko društvenih mreža. 0   1   2   3   4 

2.15 
Pretili su mi preko društvenih mreža, mejla i sličnih onlajn oblika 
komunikacije. 

0   1   2   3   4 

2.16 
Neko je onlajn postavio posramljujuće slike ili video sadržaje na kojima 
sam ja. 

0   1   2   3   4 
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2.17 
Bio/la sam isključen/a ili ignorisan/a od strane drugih na društvenim 
mrežama, na četu ili u razmeni grupnih poruka. 

0   1   2   3   4 

2.18 

Koliko često se desi da pročitate sadržaje ili pogledate neke video 
materijale u kojima je neka druga osoba izložena agresivnim napadima, 
vređanjem, i sl? 

0   1   2   3   4 

2.19 

Da li se trudite da izbegavate onlajn sadržaje koje doživljavate kao neprijatne, npr. agresivne, 
tužne, strašne sadržaje? 
1 – jako se trudim da izbegavam,  
2 – uglavnom se trudim da izbegavam,  
3 – niti gledam niti izbegavam,  
4 – pogledam ponekad,  
5 – gledam sve sadržaje na koje naiđem. 

2.20 

Nakon negativnog onlajn iskustva, ja sam  … (možete zaokružiti više odgovora): 
 Blokirao/la neke naloge (istovremeno ih ,,otrpratio’')   
 Podesio/la podešavanja privatnosti 
 Podesio/la nalog tako da ne prikazuje po automatizmu lokaciju na kojoj sam  
 Izbrisao/la komentare koje sam pisao  
 Promenio/la preference za filtere 
 Obrisao/la komentare koji su drugi ostavili na mom profilu  
 Sklonio/la tagove sa slika na kojima sam tagovan  
 Prijavio/la nalog kompaniji koja je vlasnik društvene mreže ili drugoj organizaciji  
 Prijavio/la nekog prijateljima  
 Prijavio/la nekog roditeljima 

 Ništa od navedenog 
 Nešto drugo ___________________ 

U nastavku slede iskazi koji se odnose na to kakav je uticaj na Vas imalo negativno onlajn iskustvo. 
Odgovorite u kom stepenu navedene tvrdnje odgovaraju Vašem iskustvu. 

0 = Nije primenljivo   1 = U potpunosti se ne slažem   2 = Ne slažem se   3 = Neutralan sam    4 = Slažem se         
5 = U potpunosti se slažem 

2-21 

• Nisam imao dobro mišljenje o sebi.                                                                                  0   1  2  3  4  5 
• Osećao sam bes, strah, bespomoćnost.                                                                           0   1  2  3  4  5 
• Osećao sam se izopšteno/izgubio sam neke prijatelje.                                                 0   1  2  3  4  5 
• Moja reputacija je bila narušena.                                                                                      0   1  2  3  4  5 
• Nisam osećao bliskost sa porodicom i/ili prijatelj.                                                         0   1  2  3  4  5 
• Postao sam svesniji onlajn rizika.                                                                                      0   1  2  3  4  5 
• Postao sam svesniji ko su moji pravi prijatelji.                                                               0   1  2  3  4  5 
• Naučio sam da koristim internet na uravnotežniji način.                                             0   1  2  3  4  5 
• Razvio sam bolje razumevanje sopstvenog ponašanja na internetu.                         0   1  2  3  4  5 

 • Postao sam sposobniji da prevaziđem probleme koje iskusim u onlajn okruženju. 0  1  2  3  4  5 
 • Nešto drugo _________________                                                                                     0  1  2  3  4  5 
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Deo 3: Psihološke potrebe i poteškoće  
U ovom delu nalaze se pitanja koja se odnose na psihološke poteškoće i potrebe koje ste 
primetili kod sebe, naročito u periodu pandemije. Kod nekih je potrebno da odgovorite 
odabirom jednog ili više ponuđenih odgovora, a kod nekih da unesete odgovor. 

 

 

 

 

 

 

 

Skala opaženog stresa   

Pitanja u ovoj skali odnose se na Vaše stavove i emocije tokom poslednjih nekoliko meseci. Za svaku 
tvrdnju, zaokružite koliko često ste se iskusili situaciju iz svake od tvrdnji  (zaokružite jedan broj). 

0 = nikad  1 = skoro nikad   2 = ponekad   3 = često   4 = vrlo često 

3.1 
U poselednjih nekoliko meseci, koliko često ste bili uznemireni 
zbog nečega što se dogodilo neočekivano? 

0 1 2 3 4 

3.2 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste osetili da niste 
sposobni da kontrolišete važne stvari u svom životu? 

0 1 2 3 4 

3.3 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste bili nervozni ili ,,pod 
stresom”? 

0 1 2 3 4 

3.4 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste se osetili 
samouvereno da ćete biti sposobni da rešite svoje lične probleme? 

0 1 2 3 4 

3.5 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste osetili da Vam stvari 
,,ne idu na ruku’’? 

0 1 2 3 4 

3.6 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste shvatili da ne 
možete da se izborite sa stvarima koje morate da uradite? 

0 1 2 3 4 

3.7 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste uspeli da 
iskontrolišete stres u svom životu? 

0 1 2 3 4 

3.8 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste osetili da 
kontrolišete životne situacije? 

0 1 2 3 4 

3.9 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste bili besni zbog stvari 
koje su izvan Vaše kontrole? 

0 1 2 3 4 

3.10 
U poslednjih nekoliko meseci, koliko često ste osetili da se 
poteškoće gomilaju toliko da ih ne možete prevazići? 

0 1 2 3 4 
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3.11a U praćenju nastave.                                                                                                         0   1   2   3   4 

3.11b U učenju i spremanju ispita.                                                                                           0   1   2   3   4 

3.11c U komunikaciji i odnosima sa nastavnicima.                                                               0   1   2   3   4 

3.11d U komunikaciji i odnosima sa kolegama.   0   1   2   3   4 

3.11e U komunikaciji i druženju sa prijateljima.   0   1   2   3   4 

3.11f U komunikaciji i odnosima sa članovima porodice.                                                   0   1   2   3   4 

3.11g U emotivnoj vezi sa partnerom/partnerkom.                                                             0   1   2   3   4 

3.11h Sa sopstvenim raspoloženjem i emocijama.                                                               0   1   2   3   4 

3.11i Sa fizičkim zdravljem.                                                                                                      0   1   2   3   4 

3.11j    U nekoj drugoj oblasti života (navesti kojoj): __________                                      0   1   2   3   4 

 

  

U nastavku slede pitanja koja se odnose na Vaša iskustva tokom perioda pandemije. Pokušajte 
da procenite koliko često ste tokom pandemije imali poteškoća u nekoj od navedenih sfera 
života i studija? 

0 = Nikad  1 = Skoro nikad   2 = Ponekad   3 = Često   4 = Vrlo često 
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Deo 4: Psihološka rezilijentnost i optimizam 

Molimo da pažljivo pročitate tvrdnje ispod i zaokružite broj koji odgovara stepenu Vašeg slaganja sa 

tvrdnjom.      

1 = U potpunosti se ne slažem   2 = Ne slažem se   3 = Neutralan sam    4 = Slažem se                              

5 = U potpunosti se slažem 

KOP-26 

4.1 Mogu da postavim jasne, specifične životne ciljeve.  1     2  3 4 5 

4.2 Volim da provodim vreme sa porodicom.  1     2  3 4 5 

4.3 Volim da postavljam sebi nove izazove.  1     2  3 4 5 

4.4 U teškim situacijama, uvek mogu da računam na nekog iz porodice.  1     2  3 4 5 

4.5 Imam veliki životni cilj. 1     2  3 4 5 

4.6 Često preduzimam odgovornost za izvršenje nekog zadatka. 1     2  3 4 5 

4.7 Volim da odem kući posle škole. 1     2  3 4 5 

4.8 Lako stičem nove prijatelje. 1     2  3 4 5 

4.9 Ja sam važan članovima svoje porodice. 1     2  3 4 5 

4.10 Moj život je dragocen. 1     2  3 4 5 

4.11 Postoje ljudi na koje uvek mogu da se oslonim. 1     2  3 4 5 

4.12 Uprkos raznim nedaćama, osećam da moj život ima smisla.  1     2  3 4 5 

4.13 U poređenju sa drugima, imam puno prijatelja.  1     2  3 4 5 

4.14 Najvažnija stvar u mom životu je porodica.  1     2  3 4 5 

4.15 U budućnost gledam sa nadom. 1     2  3 4 5 

4.16 Lako se vezujem za ljude. 1     2  3 4 5 

4.17 Imam vrlo bliske kontakte sa nekim članovima porodice, u najmanju ruku.  1     2  3 4 5 

4.18 Smatram da je mojim rođacima i prijateljima stalo do mene 1     2  3 4 5 

4.19 Čak i na nepoznatom mestu, osećam se ,,kao kod kuće”. 1     2  3 4 5 

4.20 Lepo se slažem sa porodicom. 1     2  3 4 5 

4.21 Verujem u svoje sposobnosti i veštine. 1     2  3 4 5 

4.22 Lako se upoznajem sa strancima. 1     2  3 4 5 

4.23 U teškim situacijama, pokušamo da u porodici podržimo jedno drugo. 1     2  3 4 5 

4.24 Lako mi je da pitam druge za pomoć. 1     2  3 4 5 

4.25 Uspevamo da rešimo porodične konflikte. 1     2  3 4 5 

4.26 Obično sledim neki unapred smišljeni plan. 1     2  3 4 5 
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U ovom delu nalaze se pitanja koja se odnose na to kako izlazimo na kraj sa stresom. U nastavku slede 

iskazi koje je potrebno da, najpre, uporedite sa ličnim iskustvom, a zatim odgovorite u kom stepenu to 

važi ili ne važi za Vas. 

Kratka skala rezilijentnosti  

1 = U potpunosti se ne slažem    
2 = Ne slažem se    
3 = Neutralan sam     
4 = Slažem se    
5 = U potpunosti se slažem 

4.27 Nakon teškog perioda brzo stanem na svoje noge.  1 2 3 4 5 

4.28 Teško mi je kad prolazim kroz stresan period.  1 2 3 4 5 

4.29 Ne treba mi puno da se oporavim od stresnog događaja.  1 2 3 4 5 

4.30 Teško mi je da se oporavim kad se nešto loše desi.  1 2 3 4 5 

4.31 Obično prođem kroz težak period uz male poteškoće. 1 2 3 4 5 

4.32 Potrebno mi je puno vremena da prevaziđem padove u životu. 1 2 3 4 5 

 

Skala Pozitivnosti 

4.33 Imam jaku veru u budućnost. 1 2 3 4 5 

4.34 Zadovoljan sam svojim životom. 1 2 3 4 5 

4.35 Drugi su, u principu, tu kad su mi potrebni. 1 2 3 4 5 

4.36 Gledam na budućnost sa nadom i entuzijazmom. 1 2 3 4 5 

4.37 Sveukupno, zadovoljan sam sobom. 1 2 3 4 5 

4.38 Ponekad mi budućnost izgleda nejasna. 1 2 3 4 5 

4.39 Postoje mnoge stvari zbog kojih treba da budem ponosan. 1 2 3 4 5 

4.40 U principu imam samopouzdanja. 1 2 3 4 5 
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Deo 5: Institucionalna, interpersonalna i onlajn vršnjačka podrška   

U ovom delu nalaze se pitanja koja se odnose na sisteme interpersonalne i socijalne podrške 
koje opažate, kao i na dostupnost podrške koju opažate u okviru institucija kojima pripadate, 
pre svega fakulteta i univerziteta. 

Institucionalna podrška 

Molimo Vas da kratko objasnite svoje odgovore na sledeća pitanja. Ako je odgovor na pitanje DA, 
molimo da kratko objasnite od čega se sastojala pomenuta podrška, koje aktivnosti su preduzimane i 
koje usluge su ponuđene. Ako je Vaš odgovor NE, napište koje segmente bi bilo korisno obuhvatiti 
sistematičnom podrškom koju bi ponudio vaš fakultet ili univerzitet (npr. tehnička podrška, koja se 
odnosi na studije, psihološka...) 

5.1a. Da li na fakultetu koji pohađate imate stručnu službu/osobu sa kojom možete da razgovarate u 
vezi sa nekim teškoćama koje imate?           a) Da    b) Ne   c) Ne, koliko je meni poznato 

 

5.1b Da li u okviru univerziteta imate ponuđenu stručnu službu/osobu sa kojom možete da razgovarate 
u vezi sa nekim teškoćama?                            a) Da    b) Ne     c) Ne, koliko je meni poznato 

 

5.1c Da li Univerzitet/Fakultet organizuje određene obuke, predavanja kojima je cilj da pruže podršku 
studentima tokom studija?                             a) Da    b) Ne    c) Ne, koliko je meni poznato 

 

5.1d Da li ste tokom pandemije imali dodatnu podršku organizovanu od strane fakulteta/univerziteta?   

a) Da    b) Ne    c) Ne, koliko je meni poznato 

 

6.5 Da li biste se obratili za stručnu psihološku pomoć ako biste imali ponuđeno od strane fakulteta, 
univerziteta? (ako na Vašem fakultetu/univerzitetu takva usluga nije moguća)  

a) Da    b) Ne 

 

6.6 Da li ste se obratili za stručnu psihološku pomoć ako vam je ta vrsta usluge bila ponuđena na 
fakultetu/univerzitetu?                                       a) Da    b) Ne 
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Interpersonalna podrška 

Skalu čine tvrdnje koje mogu ili ne moraju biti istinite za Vas. Za svaku tvrdnju zaokružite 4 za „u potpunosti 
tačno“ ako ste sigurni da je tvrdnja za vas istinita, 3 za „verovatno tačno“ ako mislite da je nešto tačno, ali niste 
sigurni. Slično, zaokružite 1 za „u potpunosti netačno“ ako ste sigurni da je tvrdnja netačna, i 2 za „verovatno 
netačno“ ako mislite da je tvrdnja netačna, ali niste u potpunosti sigurni.  

1 =  u potpunosti netačno 2 = verovatno netačno 3 = verovatno tačno 4 = u potpunosti tačno 

5.1a 
Kada bih želeo da odem na izlet (na primer, na planinu ili u selo) bilo bi mi 
teško da pronađem nekog da ide sa mnom.   

1 2 3 4 

5.1b 
Osećam da ne postoji neko sa kim mogu da podelim svoje najintimnije brige i 
stahove.  

1 2 3 4 

5.1c 
Da sam boelstan, mogao bih lako da nađem nekoga da mi pomogne sa 
dnevnim obavezama.  

1 2 3 4 

5.1d 
Postoji neko kome mogu da se obratim za savet po pitanju rešavanja 
porodičnih problema. 

1 2 3 4 

5.1e 
Ako jednog popodneva odlučim da odem uveče u bioskop, lako bih našao 
nekog da ide sa mnom.  

1 2 3 4 

5.1f 
Kad mi je potrebna sugestija kako da rešim neki lični problem, poznajem 
nekog kome mogu da se obratim.  

1 2 3 4 

5.1g Ne pozivaju me često na aktivnosti u kojima učestvuju drugi. 1 2 3 4 

5.1h 
Da moram da odem iz grada na nekoliko sedmica, bilo bi teško da nađem 
nekog ko bi mi pričuvao kuću ili stan (biljke, ljubimce, itd.). 

1 2 3 4 

5.1i 
Ako želim da odem na ručak sa nekim, lako mogu da nađem nekog da mi se 
pridruži. 

1 2 3 4 

5.1j 
Da sam u nevolji negde 10 km od kuće, postoji osoba koju bih pozvao da 
dođe po mene.  

1 2 3 4 

5.1k 
Da se dogodi porodična kriza, bilo bi mi teško da nađem nekog ko bi mi dao 
dobar savet kako da je prevaziđem.  

1 2 3 4 

5.1l 
Da mi treba pomoć u preseljenju u nov stan, bilo bi teško pronaći nekog da 
mi pomogne.  

1 2 3 4 
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Onlajn društvena podrška 

Većina web lokacija, aplikacija, usluga i igara na Internetu može se koristiti na mnogo različitih 
načina i u različite svrhe. Zanima nas koliko koristite ove onlajn prostore za povezivanje ili interakciju 
s drugim ljudima. 
To znači da nas zanima koliko koristite ove onlajn prostore da razgovarate s ljudima, objavljujete, 
komentarišete, lajkujete, šaljete poruke, igrate igrice sa drugima, itd. To znači da nas ne zanima 
koliko koristite ove onlajn prostore za skrolovanje kroz objave drugih ljudi, gledate ili čitajte sadržaj 
ili samo tražite informacije. Koliko koristite sledeće stranice, aplikacije, usluge ili igre za povezivanje 
ili interakciju s drugim ljudima? 

0 = nikad     1 = jedanput u 10 dana   2 = nekoliko dana nedeljno     
3 = Jedanput dnevno po sat vremena    4 = nekoliko sati dnevno 

5.2a Facebook  0 1 2 3 4 

5.2b Instagram 0 1 2 3 4 

5.2c Twitter 0 1 2 3 4 

5.2d SnapChat 0 1 2 3 4 

5.2e YouTube 0 1 2 3 4 

5.2f Pinterest 0 1 2 3 4 

5.2g WhatsApp 0 1 2 3 4 

5.2h Imejl  0 1 2 3 4 

5.2i Sms  0 1 2 3 4 

5.2j Telefonski poziv 0 1 2 3 4 

5.2k Sajtovi za upoznavanje/aplikacije (npr. Tinder) 0 1 2 3 4 

5.2l First-person shooter igre (FPS, na primer Call of Duty, Counter strike) 0 1 2 3 4 

5.2m 
Video igre sa igranjem uloga (RPGs: npr. League of legends, World of 
Warcraft) 

0 1 2 3 4 

5.2n 

Ako imate interakciju sa drugima korsiteći druge sajtove, aplikacije, 
usluge ili igrice, napišite koje su i ocenite koliko često ih koristite: 
__________________________ 

0 1 2 3 4 
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Hvala vam na Vašem vremenu. 

 

 
5.3 Ocenite koliko često su vam se dogodile sledeće stvari dok ste komunicirali s drugima na mreži u 
poslednjih nekoliko meseci. Koristite sledeću skalu : 

0 = nikad     1 = retko   2 = ponekad    3 = prilično često    4 = stalno 
 

U onlajn okruženju ljudi govore ili rade stvari zbog kojih se osećam dobro. 

Ljudi me ohrabruju kada sam onlajn. 

Dobijam lajkove, glasove, preglede zbog stvari koje kažem ili uradim na 

internetu. 

Kada sam onlajn, zbog drugih ljudi imam dobro mišljenje o sebi. 

Kada sam na mreži, pričam ili radim zabavne stvari sa drugim ljudima 

Kada sam onlajn, pripadam grupama ljudi sa sličnim interesovanjima. 

Ljudi razgovaraju sa mnom na internetu o stvarima koje su nam zajedničke. 

Kada sam na mreži, ljudi se šale i zezaju zajedno sa mnom. 

Na mreži, ljudi je stalo do mene i utiču da imam osećaj pripadnosti. 

Na mreži, ljudi mi daju korisne savete i informacije. 

Da imam problem, ljudi bi mi pomogli na mreži govoreći šta bi oni uradili. 

Ljudi mi pomažu da naučim nove stvari kada sam na mreži. 

Kada sam na mreži, ljudi mi pomažu da bolje razumem svoju situaciju. 

Ljudi mi pomažu da sagledam stvari na nov način, kada sam na mreži. 

Ljudi na internetu bi mi pomogli s novcem ili drugim stvarima ako mi je to 

potrebno. 

Kada sam na mreži, ljudi mi pomažu oko studija ili posla. 

Na mreži mi ljudi pomažu oko organizovanja akcija ili događaja za koje mislim 

da su važni. 

Kad mi nešto zatreba, idem na internet da nađem nekoga ko bi mi to mogao 

pozajmiti. 

Kada mi treba pomoć oko studentskih ili poslovnih stvari, dobijam pomoć od 

drugih na mreži. 

Kontaktiram ljude na mreži da bih dobio/la pomoć ili prikupio/la novac za 

stvari koje smatram važnim. 
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