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1. YBOL — MPOJEKTHWN PE3YJ/ITAT P7:
TPEHWHI 3A XOPU3OHTA/THY NOAPLUKY 3A
YHATMPEBUNBARE NMCUXONOLWRKE M ANTUTAJTHE
PESUIMIEHTHOCTU YMPEXRABAHEM

Mpema npojeKTHOM 3agaTKKy 5 (peanusaumja TpeHMHra) TPEHWH3M Yy OKBYp MNporpama cy
opraHu3oBaHu y 0BOj ¢asu npojekTa (Pesyntat 7) Ha cBaKOM NapTHEPCKOM YHUBEP3UTETY Y Mo ABe
royne. TpeHepu cy YNaHOBW EKCMEpPTCKOr TUMa MNpPOjeKTa Ca YHUBEP3UTETa aHra)KoBaHu Y
OCMMUILI/baBakby M Pas3Bojy nporpama (TpeHwWHra n e-kypcesa). CTyAeHTM KOju 3aBpliue nporpam y
LUe/IMHM MOTYy [la ce YK/byde M Aa byay TpeHepu (Ko-TpeHepu) U BplUHbaLM-CaBETHULN. TPEHUHT Y
oKBMpy P7 je peanus3oBaH Ha HAUMOHA/NHUM je3ULMMa Ha CBAaKOM MapPTHEPCKOM YHUBEP3UTeTy
noce6bHo.

FNaBHM UMb NpOrpama je Aa ocnocobu cTyaeHTe ga byay CTyAEeHTU Koju Aajy NOAPLUKY (BpLUHbaum-
CaBETHUUM) M TPEHEPU Y BPLUHAYKO] MPEXN MOAPLLKE U A3 AONPUHECY OCHAXKMBakby NCUXOJOLIKE U
AUrUTanHe pesunnjeHTHOCTY.

Mporpam (TPeHWH3M K e-KypCceBK) je OpraHM30BaH y BULLECTPYKOM XMBPMAHOM popmarTy.
1. MeT e-KypceBa Koju Cy peanv3oBaHu yaa/beHUM NPUCTYNOM OHAAjH Y aCUHXPOHOM MOAY 3a:
(1) akTMBHOCTM Npe TpeHuHra (e-Kypc Mpe-TpeHUHTr);

(2) npunpema 3a TpeHUHr A (e-Kypc 3a nporpam A),

)

)
(3) npunpema 3a TpeHuHr b (e-Kypc 3a nporpam B),
(4) npunpema 3a TpeHuHr L, (e-kypc 3a nporpam LL);
)

(5) akTMBHOCTM NoC/ie TpeHWHra 1 eBanyaumja (e-Kypc MocT-TpeHuHr).
E-KypceBu cy 6uam oTBOpeHU (A0CTYNHM) Y TOKY MapTa 1 anpuna 2024.

2. TpeHWH3M 3a rpyne Ha yHUBEP3IUTETY Yy xMbpugHom ¢opmaTy: YKUBO U CUHXPOHU30BAHO Y
BMPTYE/IHOj peasiHOCTU, KopucTehu nopTan U BUAEOKOHPEPEHLMJCKU CUCTEM).

Y 0Baj Mporpam cy yK/by4YeHW CTYAEHTU M 3aroc/eHU Ha yHMUBep3uTeTMma: 65 cTyaeHaTa (ca Tpu
YHUBEP3MTETa) M YeTMpu ocobe 3anocneHe Ha YHUBEpP3UTETY cy ydecTBoBasne. BehuHa wux (62)
3aBpLIKIA je Nporpam y UesMHU (3aBPLUIUMAN CY TPEHWUHTA U KOMIJIETUPAAWU aKTUBHOCTU Y OKBUPY e-
KypceBa) 1 gobujajy cepTudmkart 3a peanmsoBaHux 40 catv nporpama ,,Kopak no Kopak og, nonasHuKa
TPEHWHra A0 TPeHepa U BpLUHbaKa-CaBETHMKA: TPEHUHT 3a XOPM30HTa/HY MOAPLUKY yHanpehusarby
NMCUXOJIOLLKE U AUTUTANIHE PE3UANJEHTHOCTU YMperKaBatbeM” (Y Aa/beM TEKCTY KOPUCTUMO cKpaheHu
Ha3MB nporpma ,,Kopak no KopaK oz NosiasHMKa TPEHMHIA 40 TPEHEPA M BPLUHAKa-CaBETHUKA®).

HauuoHanHe TpeHWHre (TPeHWHre Ha HaUuMOHANHUM je3uumma) y OKBUpYy P7 peanusosanu cy
NPOjeKTHM TUMOBWM Cca TPU NapTHEpPCKa yHUBep3uTeTa: 6 TpeHepa YHuBep3uTeTa Kaxkumup Benunku y
Buarowuyy, y MosbCKoj, wecT TpeHepa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy v Tpu TpeHepa YHuBep3uteTa y
dohun, n KoTpeHepn (yYecHULM KOoju Cy 3aBPLUNAM NPETXOAHO MHTEPHALMOHANHM NOAUAT TPEHUHT Y
OKBMpY 0OBOr nNpojekta — P6). YnaHoBM NpojeKTHOr TMMa cy ypehunsanu 1 moaepupanu e-Kypcese Ha
HaLMOHaMHUM je3nuuuma.

CBM NapTHepM Cy Y4ecTBOBa/M Yy Peannsaumjyu oBor TPEHWHr nporpama. AKTMBHOCTM ¥ P7 je Boamo
YHusepsuteT Kaxnmup Benuku. TpeHUH3M cy peann3oBaHM Ha CBAKOM YHMBEP3UTETYy nocebHo, U
€KCMNepTCKM TUMOBW CBAKOT YHMBEP3UTETa CYy PYKOBOAWAM TPEHMH3NMA Y CBOjOj 3€MJbMU.

P.7.C —M3BeLwTaj 0 peanunsaumjm obyke 3a XOpU3oHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmBary NCUXONOLLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma




Enhancing digital and psychological resilience through peer

Co-funded by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes \w'syRes
European Union =

*
* ok

2. KPATAK OMMAC MPOIrPAMA

[NaBHWM LM/BEBU NPOrpama TPEHUHrA Cy:

e VYBoherbe BplIHbAYKE/XOPM3OHTA/IHE MpesKe MnoApliKe M obyKa TUMOBA 3a MOAPLLKY
(cTymeHaTa 1 3an0CNeHUX Ha YHUBEP3UTETY);

e Lllupere noapuwke cTygeHTUMA 3a pPa3BOj PE3UNMJEHTHOCTU U UNPUMEHA CTYAEHTCKUX
XOPM30HTANHUX MpPEeXa NOAPLUKE Y Pa3BOjy Pe3UINjEHTOCTH.

OcHOBHM Mmoaen obyKe: UCKYCTBO — pedaeKkcuja — KOHUEeNTyanmMsaumja — UMnaemeHTaumja.
OcHoBHU 0b6anK/Moa peanusaumje: xMbpuaHa HactaBa (OHNAjH yAa/beHM MPUCTYN, YKUBO MPUCTYM;
CUHXPOHA M aCMHXPOHA KOMYHMKaLMja).

2.1. CTpyKTypa TpeHWHra

TpeHuHr obyxsaTa Tpu (NoT)nporpama:
> A nporpam: McMxonoLKa pe3namnjeHTocT, 106pobunT/6aaroctare 1 NoapLIKa;
> b nporpam: urMtanHa pesaninjeHTocT U ymperkaBatbe;

> L, nporpam: Xopu3oHTa/sHa NCUX00LWKa NoAPLWKaA Y AUTUTANHO] MPEXKU U ETUYKN OKBUPMU.

Mporpam ,KopaK No KopaK oz nonasHuWKa TPEHWHIA A0 TPEHEPA U BPLUHbaKa-CaBeTHMKa” cacToju ce of
neT e-Kypcesa U TPY TPEHUHTA YXKUMBO UK Y XMBPUAHOM MoAYy.

Tpajatbe 0byke:

* AKTMBHOCTM Mpe TPEHWHra YXXMBO 33 yYeCHUKe Jda npernefajy yBogHe cajprkaje Ha e-
KypceBMMa — ceamumua Npe novyeTka TPEHUHTA YXKMBO. Tpajatbe OBUX aKTUBHOCTM MPE TPEHUHIa
YXMBO: NpUnpemHu e-kypc — 3 cata, e-Kypc A — 3 caTa, e-kKypc b — 4 caTa, e-kypc L, — 8 catu;
YKynHo 18 catu.

* [NaBHW TPEHWUH3M YKUBO peannsyjy ce Tpu AaHa (jefaH AaH 3a CBakKM nNporpam) — yKynHo 18
cartu.

= OQOuerMBatbe U eBasyaumja nocne e-kypcesa U TpeHuHra yskueo (ABLl) — cegmuuy nocne
TPEHWHra; YKYNHO 4 caTa.

*  YKynHoO Tpajarbe: 18 caTv 3a TpM TPEHUHTA YXKUBO HA YHUBEP3UTETMMA U 22 caTa 32 aKTUBHOCTH
Yy OKBUpPY e-Kypcesa. KomnnetaH nporpam: 40 catu (6 aaHa).

= MeToae peanusaumje — TPy HacTaBHa NpUcTyna:
o OHNajH TPEHMHT Y aCMHXPOHOM MOAy Y TOKY npunpemHe ¢dase u 3aspiHe dase;
o OHNajH TPEHMHT Y CUHXPOHOM MOAY Y PeasiHOM BpeMeHY;
o [OMpeKTHU (YKMBO) TPEHNH3M Ha YHUBEP3UTETY;

o OpraHusaTopu TpeHWHra b1pajy HajnorogHnje HauMHe peanunsalmje 3a CBaKy rpyny.

o BakHo je HanomeHyTU: UHMLMjaNHN MHTEPHALMOHANAHW NMUAOT TPEHUHT CE OpraHusyje y
XMbpUaHOM MoAy — OHNajH U3mehy TpM YHUBEP3UTETA, U YIKMBO Y OKBUPY NOoArpyna Ha
CBAKOM yHMBep3uTeTa.

- MeToae ouerbnBarba: TECTOBM 3HaHaA, FPYNHE pagmMoHuLe, oueHa AEMOHCTpaLI,Mje BelWTnHa.

P.7.C —M3BeLwTaj 0 peanunsaumjm obyke 3a XOpU3oHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmBary NCUXONOLLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma
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TpeHuHr Huje obaBesaH, Beh je camo MmoryhHoCT, 3a CTyAeHTe Koju »Kene aa ce ykbyde y DigiPsyResSN
Kao ocobe Koje Tparke NOAPLUKY.

OBaj TpeHUHTr je obaBe3aH (ycn0B) 3a YK/byunBatbe CTyAEeHaTa Y MPEXY Y YN03U:
e BpuwHaKa-TpeHepa 3a gpyre CTYAEHTCKe rpyne;

® BpwHraKa-caBeTHMKA (BpWwHaKa Koju Aaje MNoAPWKy) 33 BpWHAYKO ,CaBeToBare” u
NepcoHa Hy NOAPLUKY.

BakHa HanmomeHa: Ha eHrNeckom jeauky KopulheHu cy TepMuHU trainee (NonasHUK TpeHUHra), trainer
(TpeHep) u peer-supporter (BplHak-NnoapKasanayl, UAU BpLHaK Koju nogp:kasa). Mpunarohasajyhu
CPMCKOM je3MKy OBe Ha3MBe K/byYHWUX aKTepa nporpama, onpeaennsiv CMo ce ga KOpUCTUMO M3pas
6IMKM AyXy CPMCKOT je3MKa BPLUHAK-CAaBETHUK (YMECTO BpLUHbaK-NoAp:Kasaaly), y3 Harnawasake 4a
HEroBa y/iora Huje NpUmapHO caBeToBatbe, Beh nogpLuKka (o oBome Bule peun y okBupy L nporpama).

CTy[eHTM Koju 3aBplie nporpam (e-KypceBe M TPEHWHre YKMBO) MU KOMMNETUpajy 3adaTke Mmajy
moryhHocT ga 6yay usabpaHu 3a cTygeHTe Koju Aajy NogpLliKky MAW 3a BpLUHbayKe TpeHepe 3a apyre
CTYAEHTCKE TPEHUHT rpyne.

2.2. TpeHuHr

TPEeHMH3M Ha HAUMOHANHUM je3numnma y okBupy PesyntaTa 7 npojeKkta AurullcmPec opraHnsoBaHu cy
paav npunarohaBakba TPEHMHIA cneunduyHUM rpynama.

2.2.1. TpeHuHr 3a nporpam A — lNcmxonoLiKka pe3namnjeHTHOCT, 6aaroctartbe 1 NoApLIKa

LiM/beBn: ynosHaBarbe cTygeHata (yBohere HOBMX NOjMOBa) Ca K/byYHMM KOHLENTUMA NCUXONOLIKE
pe3snanjeHTHOCTH, baarocTarba M NOAPLLKE, C GOKYCOM Ha BPLUHAYKNMM/XOPU3OHTAHUM MpPEXKama.

3aAaum: ynosHaTu CTyAEeHTe ca KOHCTPYKTMMA MCUXO/IOWKE Pe3nInjeHToCcTH, baaroctarba, NoapLKe,
HUXOBUM MECTO Y MNCUXOJIOWKOM W COUMjaNHOM PYHKUMOHUCAY, U HauMHMMa A3 M3 ocHahe;
pa3BuMjaT CaMOCBECT O COMCTBEHO] PE3UANJEHTOCTH, CTPECY, MPeBnaaBaky CTPEa, KAo U O TpaKeky
coumjanHe nogpLuke.
Ucxopu A nporpama —o4yekyje ce ga he nonasHMK Koju 3aBpLUM 0Baj TPEHUHT mohu aa:

= (OdjacHuM NnojmoBe pe3nnnjeHTocT, dnarocTake M NoAPLLKa;

= [lpoueHn HNBO PE3UINJEHTOCTY;

= (O6jacHu Hajuewhe U3BOpE CTPECa, KAKO Y PeasiHOM, TaKo U Y BUPTYESIHOM CBETY;

= [lpenosHa peakuuje Ha cTpec (GU3N0oLIKe, EMOLIMOHANHE, KOTHUTUBHE U Yy MOHallakby);

= [lpymeHu cTpaTernje npesnagaBakba CTPeCa;

=  aeHTMdMKyje n3BOpe M TUMOBE coumjaHe NnoapLike, noseha caMocBecT O yTULajy
coumjanHe NogpLUKe Ha onwTe GyHKUNOHNCAHE;

= [lpeno3Ha cagap:Kaje Ha OCHOBY KopuwheHux pedepeHLy.

CTpyKTypa nporpama A — cacToju ce u3 4eTmpu gena:
= [lcMXONOLLKA Pe3nanjeHToCT, baaroctakbe MU MeHTasIHa CHara;
= Crpec;
=  Touak (Kpyr) *nBoTa;
= CoumjanHa nogpLuka.

Tpajatbe TpeHWUHra 6 catu. Mayc npunpemHe akTMBHOCTM M 3afauM Ha e-kKypcy A — 3 caTta. YKynH
Tpajarbe nporpama A: 9 catu.
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2.2.2. TpeHWHTr 3a nporpam b — inrntanHa pe3nanjeHTHOCT U YMperkaBake

TpeHuWHT 3a nporpam b je opraHM3oBaH y XMH6PUAHOM HACTaBHOM MoAy.

UuwesBn: ynosHasare cTyaeHata (yBohere HOBMX MOjMOBA) Ca K/bYYHUM CBOjCTBMMA AUTMUTaNHE
pPe3nIMjeHTOCTH, C GOKYCOM Ha OHAjH YYEHE U COLMjaiHE MpeXKe.

3agaum: ynosHatu CTyAeHTe ca KOHCTPYKTOM ,AMTUTa/IHA PEe3UINjeHTHOCT U MEeCcTOM AMruTasHe
PE3NNUJEHTOCTM Y CBEYKYMHOj PEe3nIMjeHTOCTM ocobe, NPeACTaBUTM K/byYHE KapaKTepPUCTUKe
CaMOCBECHOCTU O 3/I0HaMEPHOM MOoHalLaky M 310ynoTpebu codpTBepa; yNno3HaTH UX Ca CNosballkbUm
M YHYTPaWHMM NpeThama M K/byYEHUM MeXaHM3mMuMMa oabpaHe; AeMOHCTPUPATU KOHCToNY
NPMBATHOCTM Ha MONY/NAPHMM COUMjANIHUM MPEXHUM nnaTdopmMama; AMCKYTOBATM pasnnuute
cueHapuvje cajbepbynuHra; NpPeacTaBUTM KapaKTepUCTUKE AWUrUTaNHE PEe3UINjeHTOCTU Y OKBUpY
OH/ajH Yy4YeHa; PAaCcCBET/IMTU 3HAYa] KPUTUYKOT MULL/bEHA Y OAHOCY Ha COLMjaiHE MPEXKe M BECTU Ha
WNHTEPHETY.

Ucxoan nporpama b — ouekyje ce ga he nonasHMK Koju 3aBpLUM 0Baj Nporpam mohu aa:
= (Ob6jacHuM nojam guruTasHa pe3uanjeHTHOCT;
= [Ipeno3Ha nopemehaje y gurntaaHom GyHKLUMOHMCAY M NOHALLAKDY;
= [Ipeno3Ha Hajuewhe gurMTanHe NpPeTHE;
=  [IpMeHM OCHOBHE MEXaHM3Me AUTUTA/IHE 3alTUTE;
=  KOH}Urypuile KOHTPOSHE MEXaHU3ME NPUBATHOCTU Ha COLMjATHUM MPEXKAMA;
=  (O6jacHM KaKo pearoBaTu y C/Iydajy pasanunTux cajoepbynmHr cueHapuja;

= [lpenosHa u pelumn NoTeHuUMjaHe ONacHOCTM TOKOM OH/ajH yyera/HacTase (npobiem
KOMYHMKaLMje Y OHNAjH OKpYKemy, cTpec 1 dpycTpaumje npy noxahaky BebuHapa, TEXHUYKK
npobnemu uta,.);

= [lpeno3Ha/maeHTUdMKyje Kaga Tpeba noTpaxkuT nomoh oa, ApYrmx y KOHTEKCTY OHAAjH
yyerba M noyyaBakba (04 HacTaBHWKa, BplUkbaka, UTA.);

= [IpMMeHMU cTpaTerunje 3a esanyauujy MHGopMaLmja Ha MPEXKM Y aKaZEMCKOM KOHTEKCTY U
reHepasiHo (CTBapHe M NayKHe BECTU, NaKHe CVKe, BUAEO MaTepujann, NnoysgaHu n3sopu,
nposepaBarbe pedepeHum);

= [Ipeno3Ha noysgaHe URL agpece 1 HaunHe Npe3eHTOBaka NpoBepeHnx nHdopmaumja y
OH/1ajH KOHTEKCTY;

= [lpymeHu npasuna 3a Aesberbe MHPopMaLMja Ha MPEXU;
= [lpoBepaBa cafpraj kopuwheHux pedepeHum.
CtpyKTypa nporpama b — cactoju ce og yetnpm gena:
= OcHoBe MHPOPMALMOHE CUTYPHOCTY;
= CoumjanHe MpexKe, KOHTPOIA NPUBATHOCTU U CajbepOyNNHT;
= JIurntanHa pesnamjeHToCT U OHNAjH yyerbe;
" /IHTepHEeT U3BOPU U KPUTUYKO MULL/bEHSE.

Tpajarbe TpeHuHra 6 catu. MNayc npynpemHe aKTUBHOCTU U 3a4auUM Ha e-Kypcy b —4 caTa. YKynHo
Tpajarbe nporpama b: 10 caTtu.
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2.2.3. TpeHuHr 3a nporpam L — Xopmn3oHTaiHa NCUXONOLLKA NOAPLWKA Y ANTUTANHUM MPeXama
N eTUYKN OKBMPH

Uunmesu: yno3HaBakbe Yy4YECHUKa Ca K/byYHUM ﬂOjMOBVIMa BpLIJH:a‘-IKe/XOpVBOHTaﬂHe nogpuke,
BpWHa4YKMm yMpE)KaBaI-bEM/I'IOBe3MBaI-beM n  eTnd4KMmM OKBUPUMa 3a Henpod>ecv10HanHy

NCUXOCOLMjanHy BPLWHAYKY/XOPU3OHTANHY NOAPLIKY, ca GOKYCOM Ha KOMYHUKALMOHUM BELTUHAMA
NoTPedHMM 33 y4ECTBOBakE Y MPEXKU BpLUHbAYKe NogpLuUKe.

3agaum: ynosHaTh CTyAeHTe ca KOHLENTOM BpPLUHaYKa MOAPLIKA, XOPU3OHTANHE MPEXKe NOAPLLKE U
pasfMKkama M OAroBOPHOCTMMA Yy NPOdECMOHANHO] M BpLIHbaYKoj (HenpodecnoHanHoj) nogpum;
pasBMjaTU KOMYHMKALMOHE BELITMHE XOPWU3OHTa/HE MoaprKaBajyhe KOMyHMKaumje yTemesbeHe Ha
WMHULMjATHO] KOMYHMKALMOHOj KOMNETEHTOCTU CTyAeHaTa — AaBasaLa NoApPLLKE; YCMEPUTU X KaKo Aa
KOpWCTe MOPTan 3a XOPU3OHTA/IHE Mpeke MNOAPLUKE Kao [aBaouy NogpuKke M Kao TpeHepwu 3a
XOPW30HTANHO nogp:KaBajyhe ymperkaBatbe (NoBe3nBatbe); yHUBEP3UTETCKO 0cod/be ocnocoduTh aa
noApLue CTYAEHTCKE MpeXKe NOoAPLIKE U aHraXKoBakbe CTyAeHarTa.

Ucxogu nporpama L — ouekyje ce aa he nonasHMK Koju 3aBpLuM 0Baj nporpam mohu aa:
=  objacHu GYHKLMOHUCaHE XOPM3OHTAHOT NogpKaBajyher ympeskaBara U LU/bEBE;
" MpenosHaje 3axTeBe CTyAeHaTa 3a NoAPLIKOM W MOCTyMNakbe y CKiagy ca TUMm;

= 00jacHM KaKo NpenosHaTu pasanke nsmehy npodecroHanHe NCUXONOLWKE U
HenpodecnoHaNHe BpLUHaYKe NOAPLLKE;

" pAEeHTMOUKYje KanauuTeTe BpLUHbaYKe MPEXKe NoApPLLKE M NPeno3Ha CONCTBEHE rPaHnLE Y
JAaBakby NOAPLIKE BPLWHALMMA;

" paeHTMOUKYje Kaga je HYXKHO cyrepucaTv CTyAeHTMMa KOju Tpayke NoApLiKk Aa je noTpedHo
[a 3aTparke A0AaTHY NOAPLWKY M nomoh cneumjannmsoBaHNX yHUBEP3UTETCKMX CepBMCa 3a
CTyAeHTE;

" [PUMEHU NpaBMaa KOMYHUKaLMje y CTYAEHTCKO] MPEXM NOAPLLKE;

=  npumeHu npoueaype 3a mehycodHy BpLUHaUKy MpPEXHY NOAPLLKY;

= aHanM3Mpa u Npolekbyje MOPTan 3a CTYAEHTCKO XOPU30HTaNHO noaprkasajyhe nosesnBarbe.
Pa3Boj nporpama Ll je 3acHOBaH Ha Hay4YHMM M NeAaroWKUmM eKCNePTCKUM 3HatbUMa YHUBEP3UTETCKUX

HacTaBHMKa — NnpodecrMoHanaua y 061acti HayKa 0 KOMyHUKaLMUjK (KOMYHUKOIOTUjU), MCUXONOLLKUX
M NeaarowKnx Hayka ca Tpu yHUBep3uTeTa.

CtpyKTypa nporpama L — cactoju ce u3 cnepehux genosa:
= YBOA Y CTYAEHTCKe Mpexe NogpLiKe M NoHawakre y TMUM MpeXKama;
=  BpuHbayka/XopM30HTaIHa KOMYHMKaLMja M noapiKasajyha KoMyHMKaumja;
= HenpodecnoHanHa ncuxocouunjanHa noapLIKa U HenpodecMoHanHa NegarowKa NogpLIKa;
=  ETMKa 1 npasmia HenpodecMoHaaHe NoAPLUKE;
=  KoHeKupuja ca noptanom DigiPsyRes Network.

Tpajarbe TpeHuHra 6 Yyacosa. Nayc npunpemHe akTUBHOCTM M 3ajaln Ha e-Kypcy L, — 8 catu. YKynHo
Tpajarbe nporpama L;: 14 catw.
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3. PEAJIM3AUMIA TIPOTPAMA ,,KOPAK 1O KOPAK O[,

MONA3HWUKA TPEHUHTA 4O TPEHEPA U BPLUHAKA-CABETHNKA
HA TPU YHUBEP3UTETA

MNporpam je peanunsoBaH Ha TpU yHMBEp3UTETa — NapTHepa Ha npojekty OurullcuPec y nepuoay
oA 21. mapTa go 22. anpuna 2024. roguHe (Tabena 3.1).

Tabena 3.1 — Peanusayuja mpeHUH2a Ha mpu yHusep3umema (8pemeHcKu pacriopeo)

YHUKB YHNOT YHUKI
Ynuc nonasHuKa Ha e-Kypcese 25/03/2024 29/03/2024 14/03/2024
. Ya 21/03/2024
Peanusaumja A TpeHuHra 5/04/2024 4/04/2024 Kr 25/03/2024
Peanusaumja b TpeHUHra 10/04/2024 5/04/2024 29/03/2024
. Kr 02/04/2024
Peanusaumja Ll TpeHuHra 12/04/2024 11/04/2024 Ya 04/04/2024
MOCT-TPEHMHT aKTUBHOCTU — KPajtbh POK 19/04/2024 22/04/2024 17/04/2024
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4. VM3BEWTAJ O PEAIMBAUMIN TPEHUHTA HA YHUBEP3UTETY
RARKUMWP BE/JIMKWY BUATOLYY

TpoAHeBHM TpeHMHr ocnocobsbaBarba CTyAeHaTa Aa pasBujajy CBOjy AUMMTaAHY W MCUXOJIOLIKY
pPe3nnjeHTHOCT Ha YHuBep3nuteTy Kaxkumunp Benunkm ogprkaH je y anpuny meceuny. CTyaeHTU cy Mmanu
npuAnKy aa noxahajy pasnunumte nporpame (A, B, L). Nopen Tora, Ao6uan cy MHOro caseta 3a
TPEHEPCKU paj Kako bu pa3Buam BewTuHe Aa y byayhHOCTM camocTasiHO cnpoBoe nporpame obyke
Yy yN03u , TpeHepa pe3nnmjeHTHoCTU . HbnxoBO MCKYCTBO je K/by4HO 3a PasBOj U OAPXKMBOCT MpeKa
XOPWU30HTaNHEe/BpLUHbaUKe NoApLLKe.

4.1. WM36op nonasHmKa TPEHWHra

Mpouec cenekuymje nonasHMKa 3a 0byky Ha YKB npatmo je oTBOpeHy npoueaypy ynuca. Ha noyeTkky
ce npujasuno 28 ocoba. Ogabup nosasHMKa je 3acHoBaH Ha AurulcuPec npoueaypama cenekuuje
onucaHum y Bogmuy: YHmusepsutetckun AurnllcuPec npojekTHU TMm ob6jaB/byje NO3MB CTYAEHTMMA 43
ce npujaBe 3a 06yKy; CTYAEHTU Ce NMpUjaB/byjy; NPUjaB/bYjy C€ U YHUBEP3UTETCKO 0COb/bE; MPOjeKTHU
TMM BUpa yyYecHUKe.

BehnHa KaHAngaTta 3a oBaj nporpam je npBobUTHO 6Mna obaBewTeHa O UM/bEBMMA M 3axTeBMMA
OurulcnPec TpeHnHra y okeupy ,,MH)O gaHa“ oap»kaHMx Ha YHUBep3unTeTy Kaxknumunp Bennku. Mossbekm
TUM, 3aMHTEPECOBaH 3a KOMMNETeHLUMje U MOTUBALM]jy yYecuKa, O4/ly4mo je Aa ysede AodaTHy ¢asy
cenekupje. Op JlyKaw BxexunHckn (Lukasz Brzezinski) je Boamo pasroBope ca KaHAMAATUMA,
nobujajyhu oa wbux HajBaxkHUje MHbopmaumje. CBpxa 0BUX AMCKYCUja HUje Buna camo Aa ce pasjacHu
npojekat, Beh 1 ga ce NpPoueHn MOTMBaLUMja U TPEHEPCKa CNOCOBHOCT yyecHMKa. OBe guUCKycuje cy
yunHune ga 10 sbyam cxBati ga y oBoj dpasm cBor obpasoBarba HUCY Y CTakby A3 Ce Yy NOTNYHOCTU
noceeTe u UcnyHe ycaose obyke. lMNeT ocoba HMje fobMNo No3uTUBHE NosBpaTHe MHOPMaLMje oa Ap
BrkexUHcKor 3a ydyewhe y obyuu. MowTo cy nnaHWpaHe ABe rpyne, N0 MOAENY PeaNM30BAHOM Y
OKBUPY MHTEPHALMOHANHOr NUAOT TPEHUHTA, Ha Kpajy je 3a TPeHUHT perpytoBaHo 13 ocoba Koje cy
MMasie pasBujeHe KOMYHMKaLMOHE BELTUHE M YecTo Cy 06aB/baiv ANAEPCKE Yaore y PasinuynuTMm
TMMNOBUMa rpyna.

Tabena 4.1. — /lucma y4ecHUKa npoepama Kopak no Kopak: 00 nosaa3HUKa mpeHuHaa 00 mpeHepa (ynucaHu
Ha e-Kypcege u noxahasau mpeHuHzae)

YyecHuum Ynucaxum

Cryguje

MpucyctBo

Ha e- TPEHUH3MMA

cTaTyc Kypcese A b \ L

1. Kostecka Marta Mcuxonorunja CryaeHT | YnucaH + + +
2. BaranKinga MNcuxonoruja CryaeHT | YnucaH + + +
3. Stawierska Maja MNcunxonoruja CryaeHT | YnucaH + + +
4. Mikulski Mateusz Mcuxonornja CtypeHT | YnucaH + + +
5. Ciechanowska Katarzyna MNcuxonoruja CryaeHT | YnucaH + + +
6. Bielska Izabela Mcuxonornja CtypeHT | YnucaH + + +
7. Sowa Dagmara MNcuxonoruja CryaeHT | YnucaH + + +
8. Broda Aleksandra Mcuxonornja CtypeHT | YnucaH + + +
9. Morawski Piotr MNcuxonoruja CryaeHT | YnucaH + + +
10. Chocilowska-Wojtas Agata | Mcuxonorunja CtyaeHT | YnucaH + + +
11. Sas-Zelasko Joanna Mcmxonoruja CryaeHT | YnucaH + + +
12. Pietrzak Patryk MpaBo 1 ekoHomuja | CtygeHT | YnucaH + + +
13. Mocek Julia MNeparoruja CtygeHT | YnucaH + + +
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4.2.  VimnnemeHTaumja nporpama ,Kopak Mo KOpak o4 nojsasHWKa TPpeHWHra Ao
TpeHepa M BpLtbaKa-caBeTHUKA" Ha YHMBep3uTeTy Kaxkmumump Benmkn

Ha YHuBep3utety Kaxkumump Benunku TpeHUHr je peann3oBaH y ABe TPEHUHT rpyne 3a nporpame A, b u
L, y npoctopujama [lenaptmaHa 3a NCUXONOTUjyY:

o TpeHuHr Ay jeaHoj rpynu soguna je Kamuna /iuteny KammHcka (Kamila Litwic-Kaminska), a y
Apyroj Nlykaw BxkexunHckn (Lukasz Brzezinski).

e TpeHuHr b y jegHoj rpynu Bogmna je N3abena Kanca (lzabela Kapsa), a y apyroj Hukona
Jankoscka (Nicola Jankowska).

e TpeHuHr Ly jeaHoj rpynu Boano je JlyKaiu BxkexkmnHckn (Lukasz Brzezinski), a y apyroj Hatanua
LWnysek (Natalia Sluzek).
4.2.1. ®ase peanmsaunje TpeHMHra
®ase peanusaumnje TpeHuHra:
I Cenekumnja nonasHuMKa.
Il Peructpaumnja/ynuc nonasHuka Ha e-Kypcese y Myany.

I Bpeme 3a npe-TPeHUHT aKTMBHOCTU M NPOoy4YaBakbe IeKUnja 1 M3BpLIaBakbe 3a4aTaka y OKBUPY
e-Kypca 3a nporpam A; no4vetak 3. anpuna 2024. rogmHe.

v Peanusauwnja TpeHunHra A: 5. anpun 2024. Ha [lenapTmaHy 3a ncuxonorujy, og 9:00 go 14:30.

V  Bpeme 3a npoy4yaBare NeKLMja U N3BPLUABaHbe 334aTaka Y OKBUPY e-Kypca 3a nporpam b:
noyetak 5. anpun 2024,

VI Peanunsaumnja tpeHnHra b: 10. anpun 2024. Ha JenapTmaHy 3a ncmuxonornjy og 9:00 po 14:30.

Vil Bpeme 3a npoy4yaBame NeKumja U U3BPLLABatbe 3aJaTaka y OKBUPY e-Kypca 3a nporpam L
noyetak 8. anpun 2024.

VI Peanusaumja TpeHnHra U: 12. anpun 2024. Ha [lenapTmaHy 3a ncuxonorujy og 9:00 oo 14:30.

IX Bpeme 3a NOCT-TpeHMHr aKTMBHOCTW — 3aBpluaBarbe 3ajaTaKa Yy OKBMpPY e-Kypcesa A, b, L,
TecTupatbe 3Hawa (Tectosu A, B, L) u eBanyaumja nporpama y OKBUPY NOCT-TPEHUHT e-Kypca —
3aspwasarbe Ao 30. anpuna 2024. roauHe.

4.2.2. E-KypCeBM Ha MNOJbCKOM je3MKy

E-KypceBu pa3BujeHN Ha NOJbCKOM je3MKy 3a nporpam ,Kopak no Kopak: o, nonasHuKa TPeHuHra ao
TpeHepa U BpLIHbaKa-CaBETHMKA" 3a nonasHuke YHusepsuteta Kaxkumup Benunku mory ce Hahu Ha
Myan nnaptodmu 3a ydere OBOr yHusepsuTeTa. OBUMX MeT e-KypceBa [AOCTYNHO je Ha
https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920
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% DigiPsyRes
Online meetings for project members

Teacher: Izabela Kapsa

Cn. 4.2.1. E-kypcesu YKB UKW https.//nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

4.3.  VimnnemeHTtaumja nporpama TpeHuHra A, lICMxXonoLWwKa pe3uninjeHTocT,
Bnaroctarbe 1 NoApLIKA“ Ha YHMBep3nTeTy Kaxkummnp Benmku

TpeHuHr je peannsoBaH 5. anpuna 2024. rogmnHe Ha [enapTmaHy 3a ncuxonorunjy. Peructpaumja je
3anoyenay 8:45, a TpeHMHT Koju je 3anoyeo y 9:00 3aspwuno ce y 14:30. TpeHuHr je Boanna ap Kamuna
Jlnteuy, KamuHcka.

Ca jeAHOM TPEHWHT rpynom je HenocpeaHo paamna ap Kamuna Jiuteuy, KamumHcKa, a ca Apyrom rpynom
Ap Jlykaw BxexnMHCKKU. CBe dase TpeHMHra y 0Be rpyne Cy Ha C/IMYaH HAa4YuH peanun3oBaHe 1 bune cy
CUHXPOHM30BaHe.

HakoH KkpaTke gobpogownuue npod. AnekcaHgpe bnaxwo (Aleksandra Btachnio), HactaBuam cmo m
NOACETUIN Ha TNaBHe Lu/beBe NpojekTa. [peacTtaBuamn cy ce TpeHepu, a OHAA CY Ha pes AOWAN U
nosiasHMUM. Ha NoYeTKy CMO yCMOCTaBWUIM NpaBuaa Kako bucmo obesbegmnnm oceharbe CUTypHOCTU U
HecMeTaH pag: Hema MobUNHUX TenedoHa TOKOM NOCAa, Nayse 3a Kady, KOMyHUUMparba ca ,lLabem
nopyky”“, nowToBara 6e3 ocyhmBarba, NOBEP/LUBOCTU U KOMYHUKaLMje ca 0cobom, a He o ocoba.

Cneguna je Bexkba ,,banoH”, Koja je omoryhuna yyecHMUMMa A3 MCKaXKy LITA OYEKyjy o4 paguoHuLe.
Jow jepaH 3aHMM/bUB 3agaTak 6uo je ,batepuja“, Koju je 6MoO oanuuaH yBOA, Y AMCKYCUjy O
YHYTPaLWHUM eHEPreTCKMM Aeno3ntuma. CBu cy MMaaum NpuanKky aa cnobogHo U3Hecy CBOje CTaBoBe,
ocehajyhu ce 3anaxKeHUM U LLEeHEHUM.

Takohe cMo M34BOjUAM Bpeme Aa PasmMMCIMMO O U3BOpMMA cTpeca, npenosHajyhun ¢usmonouke,
€MOLMOHA/HE U KOTHUTUBHE peaKkuuje Ha TewkKe cuTyaumje. YyecHMUM cy NoAeInAmM CBoje HauMHe aa
HanyHe 6aTepuje, ykasyjyhu Ha newavere, CnopT, YMTarbe MM 6BopaBaK ca Bo/beHMMa Kao edpuKacHe
meToae.

P.7.C —/3BewTaj 0 peanunsaumjmu obyke 3a XOpU3OHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmnBary NCUXONOLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma
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Kpo3 Bexbe aucarba, YY4ECHUUM Cy UCTPaXKMBANM Pas/iMunTe TeXHWKe OnyluTarba, M3BewTasajyhu o
O/1aKLIaky M 3a TeNo M 3a yM. Bexkba , TexkmHa aHKCMO3HOCTU" MPYKMUAA je NPUANKY da ce CTPec U
aHKCMO3HOCT carnesajy U3 KorHUTUBHE NepcrneKkTuBe, M3asneajyhu 3aHMM/bUBY AUCKYCUjY O TOME KaKo
ce HOCMTM Ca OBMM emMoUMjama.

Buno je n ,ay60Kkux“ pasroBopa ToKOM Bexkbe ,Touyak KMBOTA“, rae cy yyecHuuM pedieKCMBHO
OLEHUNBANN PA3INUMTE acleKTe CBOT KMBOTA M YKa3MBA/M Ha K/bydHe 06/1acTu Koje rpase HUXoBO
3a/10BO/bCTBO.

3aBplweTak TpeHuHra 6uo je nocseheH couujanHoj nogpuwumn. Kpos Bexby ,Mana mor cserta“,
YYECHUUM CcY MAEHTUDMKOBANN M3BOPE NOAPLUKE U3 KOjUX MOFY Aa Lpny CHAry U pecypce, a Nputom
NOCTa/In CBECHM YTULAja Ha HUX U3 HUXOBOr APYLUTBEHOr OKpYKewa. JUcKycuja Koja je ycneamna
jacHoO je NoKasana BaXKHOCT MHCTUTYLMOHA/IHE nogpLike, MocebHO Ha YHUBEP3UTETY.

doToranepuja ca TpeHuHra A — YKB
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Cnuke 4.3.1-5. TpeHuHz A — YKB

4.4, VImnnemeHTaumja nporpama TpeHuHra b ,,[AnrntanHa pesninjeHTHOCT U
ymperkaBarbe” Ha YHMBep3uTeTy Kaxkummp Bennkn y buarowyy

TpeHuHr je oapxaH 10. anpuna 2024. roanHe Ha [enapTmaHy 3a NCUXONOTUjYy. Y4YeCHMUM cy ce
pernctposann o 8:45. TpeHUHTr je 3anoyeo y 9:00, a 3aspwmo ce y 14:30.

TpeHuHr 3a jeaHy rpyny je soguna gp Msabena Kanca, npodecop YKB. TpeHUHTr 3a gpyry rpyny je
BoAMNa HuKona JaHKoBcKa. Mopepa Tora, A€o0 0 NaXKHMM nogaumma Boamo je ap Jakyb Konoscku (Jakub
Kopowski). CBe ¢dase TpeHMHra y oBe age rpyne cy ce ofsujane Ha CiM4YaH HauyumH. Mporpam b je
opraHv3oBaH y npoctopy JenapTmaHa Kopuwherbem eNekTPOHCKe onpemMme — Yy4eCHULM CY KOPUCTUIM
CBOje padyHape 1 cmapT TenedoHe 3a NojeAMHe aKTUBHOCTU NAaHWpPaHe y nporpamy b.

Pag y rpynama je 3ano4yeo pasmuil/batbemM O AUTUTANHOj PE3UNJEHTHOCTM Ha OCHOBY aKTUBHOCTU Npe
obyke y Mooane-y n HenocpeaHUM OGPEUHCTOPMMHIOM Ha TPEHMHTY. 3aTUM je MpuKasaHa U
AVCKYTOBaHa NpeseHTauMja 0 AOrMTaNHOj Pe3UAnjeHTHoCTU. Y npBom geny nocseheHom ocHoBa

P.7.C —/3BewTaj 0 peanunsaumjmu obyke 3a XOpU3OHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmnBary NCUXONOLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma
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nHpopmaumoHe 6es3beaHocTu, BoheHa je KpaTKa Amuckycuja o ,neuarby” (duwmnry/phishing), ys
ycKknahuBarbe CMHOHMMA M PeYU Koje onucyjy 3HaYeHe 0BOT NojMa, Na NpeseHTaumjom o 6e3beaHoCcTH
UHbOpPMaUuja U uypery MHbopMaUuja. 3aTUM Cy y4ecHUUM NoKkpeHyau http://haveibeenpvned.com,
yHenu ceoje e-agpece u Aobuam nospaTtHy MHGOPMaLMjy 4a AU je HbUXO0Ba NowTa/n03nHKa/apyru
NIMYHM NojauM Herge npouypena. Ha Kpajy oBor gena npeseHTOBaHe Cy OCHOBE OCHOBe
KpunTtorpaduje, Te je ycneguna akTMBHOCT pellaBakba U Kperpakba wudpu.

Mocne nayse peannsoBaH je Apyru aeo ,CoumjanHe mpeske, KOHTPOAa NPUBATHOCTU U cajbepbyaunHr.”
3anoyeo je HPENHCTOPMUHT TEXHUKOM O NPUBATHOCTM, MOTOM je YCNeamnno nsnarakbe U npeseHTaumja,
na cy y4YecHuuUM npoBepaBanu cBoje mobuaHe TenedoHe npema 3axTeBMMA MPMBATHOCTU, 3 MOTOM
OMCKYTOBanu y rpynama. [leo o cajbepbynnHry je 3anovyeo pasmuil/barbMMa O Hanagady u XpTeu,
noTom je ypaheH jegaH ynuTHUK Ha Myany, npuvkasaHa npeseHTaumje, U Ha Kpajy je pellaBaH jedaH
pebyc.

Tpehu peo je nocseheH AUrMTanHOj PE3UNMjEHTHOCTU U OHAAjH y4Yery WU TpeHep je MHpopmmcao
y4YecmnKke 0 OCHOBHUM MAejama NieKumje Koja je buna noctassbeHa y Mygay.

Y 4yeTBPTOM AeNly O M3BOPUMA HA MHTEPHETY U KPUTUYKOM MULL/bEHY, MPE3eHTaluja 0 NaxHUM
noAauMma 1M3asBana je Becesie peakuuje y4ecHUKa, aim U pasmuLl/batbe O JOCTYNMHOCTM afaTa Koju
omoryhaBajy ¢ancupuroBare NopyKa Ha MpeKM.

Photogallery from training B (UKW)

Cnnuke 4.4.1-6. TpeHuHz b - YKB

Kako je M3 KomeHTapa JobUujeHUX of, y4ecHWKa MHTEPHALMOHAIHOT NMUIOT TPEHUHra bMno jacHo Aa
nporpam b A0BOAM A0 OrpaHMYeHe MHTEPAKTUBHOCTU 33 YYECHUKe, oMeTajyhn HUXOBO aHraXKoBarbe
M MOTEHLMjan 3a aKTMBHO YK/byuMBarse, Y 0BOj $asu TpeHuHra y P7 TpeHWHr je oboraheH HOBMM
aKTMBHOCTMMA. Mo UCTOM cueHapujy U 3agaumma Ha Moogse-y, Aof4ann CMO BexKbe 3a aKTuBUparLe
Kao LUTO Cy: Npeno3HaBatbe 3HaYeHa peun Kopuwherem CMHOHMMA U APYTvX NOjMOBA, pellaBakbe

P.7.C —U3BewwTaj 0 peanusaumjn obyke 3a XOPU3OHTa/IHY NOAPLIKY yHanpehuBarby NCUXONOWKE U 4K
PE3UNNjEHTHOCTM YMPEXKaBaktbeM Ha HaLMOHAHUM je3nLuma
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Kpeupame WwudpK, yKkasmakbe Ha MUCANM Mp3UTE/ba U XKpTee, pebyc, BULLE AUCKYCUje O peasHum
KMBOTHUM NpUMEpPUMA.

Mobosbliatbem MHTEPAKTUBHOCTMU M YK/by4MBatbeM NOHaB/bakba, Nporpam b je NocTtao AMHAMUYHW|U U
yneyaT/bnBuju, 1 edUKaCcHUjU Aa Y4ECHUUM pa3BUjajy BELUTUHE AUrMTaIHE PE3UIUJEHTHOCTU NOTpebHe
Y AaHaWHEeM AUrMTaIHOM OKpYHKetby Koje ce 6p30 passuja.

4.5.  VimnnemeHTaumja nporpama TpeHuHra Ll ,, Xopn3oHTasiHa NCUXONO0LLIKA NoApLLIKa
Y AMTUTAN0j MPEXM U €TUYKM OKBUPU™ Ha YHUBEP3UTETY Kaxkummnp Bennkum

TpeHuHr je peanusosaH 12. anpuna 2024. roguHe Ha [enapTmaHy 3a ncuxonorujy. Perncrposame
YYEeCHMKa je 3anoyeno y 8:45, cam TpeHuHr je noheo y 9:00, a 3aBpimo ce y 14:30.

3a jegHy rpyny TpeHuHr je Boguna Hatanua Lnysek (MA). Opyry rpyny je Boavo ap Jlykauw
BrKeXUHCKK. Y 0be rpyne cy cee $pase TPEHMHIa peasin3oBaHe Ha C/INYA HAUYMH.

Mporpam L je cMHTETM30BAO CagpiKaje U UCKYCTBa NpeTXxoAHuMX (noT)nporpama (A v B), cactassbajyhu
pasniMunTe acnekte, yKbydyjyhu ymperkaBarbe 3a MNOAPWKY CTYAEHTMMA, CMEPHMLE 3a OHAajH
noHallarbe, Pa3Boj KOMYHMKALUMOHMX BELWTWHA 3a BPLUHAYKy MNOAPLIKY M AUCKYCUje O eTuuu u
nponucrma 3a HenpodecnoHa Hy NoAPLLKY.

YyecHUUM Cy Ce Ca EHTY3Mja3sMOM YK/byYUAWN Yy aKTMBHOCTM, @ CaM TPEHMHI UX je MOACTakao Ha
pasmulL/barbe O comncTBeHMM moryhHOCTMMa, Y3 NoACTULAHtEe MHTEpPecoBarba Aa MOCTaHy 41aHOBU
mMmpeske nogpulike. MHOMM yyecHMUM Cy NOKyLLann aa npeysmy sofhere Bexbu 1 noactuuarba Apyrux
yyecHuKa aa cymupajy. PopmynncaHe cy Heke HOBE TEME 3a PasMULL/bakbe O Y0rama yHyTap mpexe
nogapuke. YyecHuum cy gedbuHucanu yaore U oAroBOPHOCTU yHyTap mpeske, aenehu 6pojHe Hose
yBuge y oarosopHoctn n moryhHoctu peanmsauuje oapeheHmnx 3agartaka.

McnoctaBuao ce ga je jegHa Beoma yTuLajHa Bexkba 3a4aTak Ha rpaHULAMa, KaKo NMCUXMYKUM TaKo U
GOU3NYKMM. YUYEeCHULM Cy U3PasnIn yBepEHE Aa CY FPaHMLLE U3BOP CUFYPHOCTM Y Y103M NOMaraya, Wro
[0BOAM [0 3HAYAjHUX U MHTEH3UBHUX AUCKYCHUja Ha OBY TeMy.

dotoranepuja TpeHuHr L, — YKB
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Cruke 4.5.1-6. TpeHurz L] - YK

P.7.C —/3BewTaj 0 peanunsaumjmu obyke 3a XOpU3OHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmnBary NCUXONOLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma
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4.6. TpeHepwu Koju cy peanmsoBasin TPEHUHre

Mporpam ,Kopak no Kopak oA MNO/Ma3sHWKA TPEeHWHra A0 TpeHepa M BplHbaKa-CaBeTHMKA” Ha
YHusep3utety Kaxxumunp Bennkun je peannsosaH y ase rpyne. Tpu noTnporpama je peannsosasno wect
TpeHepa (Tabena 4.6.1)

Tabena 4.6.1 — /lucma mpeHepa u cmydeHam-KompeHepa YKB-

Mporpam YKB mpeHepu

Mporpam A Dr tukasz Brzezinski
Dr Kamila Litwic-Kaminska

Mporpam b Dr hab. Izabela Kapsa, prof., Jakub Kopowski
Nicola Jankowska, Jakub Kopowski

Mporpam L, Dr tukasz Brzezinski

Natalia Sluzek

Cnuke 4.6.1-4. TpeHepu u Ko-mpeHepu - YKB

4.7.  JlncTa ydecHMKa ca YHMBep3nTeTa Kaxknmmp BenmKkmn Koju cy 3aBpLUmnan y
LennHu nporpam ,Kopak no Kopak: o4, Nosia3HMKa TPeHMHra 40 TpeHepa m
BPLUHbaKa-CaBETHMKA".

JNncta yyecHuKa YKB Koju cy 3aBplUIMAM NPOrpam — y4ecTBOBA/IM Ha TPEHWH3MMA M KOMMIETUPAN
e-Kypcese — 40 catu.

1. Kostecka Marta 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
2. Baran Kinga 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
3. Stawierska Maja 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
4. Mikulski Mateusz 3aBpLmam nporpam Kopak no Kopak
5. Ciechanowska Katarzyna 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
6. Bielska Izabela 3aBpLmam nporpam Kopak no Kopak
7. Sowa Dagmara 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
8. Broda Aleksandra 3aBpLumam nporpam Kopak no Kopak
9. Morawski Piotr 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
10. | Chocilowska-Wojtas Agata 3aBpLumam nporpam Kopak no Kopak
11. | Sas-Zelasko Joanna 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
12. | Pietrzak Patryk 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
13. | Mocek Julia 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak

P.7.C —/3BewTaj 0 peanunsaumjmu obyke 3a XOpU3OHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmnBary NCUXONOLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma
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4.8. EBanyauuja nporpama ,Kopak no KopakK: o NonasHMKa TPEeHUHra 40 TpeHepa m
BpLUHaKa-CaBeTHMKA" — eBanyallMja e-KypceBa 1 TPEHUHTa

EBanyaumja nporpama y LenvHWU (TPpU TPEHUHIA M e-KypCceBW) U3BPLLEHA je Ha Kpajy nocne CBUX
akTMBHocTu (y anpuny 2024. roguHe), nomohy eBanyaumoHOr YNUTHMKA KOjU je NOCTaB/beH Y OKBUpPY

NOCT-TPEHUHT e-Kypca (Tabena 4.8.1)

Tabena 4.8.1 — Kako cy y4ecHuyu esanyupanu npozpam Kopak no Kopak — YKB

MWH Makc M SD
EBanyauuja nporpama reHepasHO 3,10 | 5,00 4,74 | ,31
EBanyauuja A nporpama 3,00 | 5,00 4,83 | ,29
EBanyauuja b nporpama 3,35 | 5,00 4,66 | ,66
EBanyauumja L, nporpama 3,05 | 5,00 4,78 | ,41
CamoeBanyauuja aHra)kosakba y Nporpamy 1 yKynHa umnpecwuja 3,97 | 5,00 4,78 | ,30
EBanyauuja nporpama y LeanHm 3,27 | 5,00 4,76 | ,39
MWuH — Hajmakba NpoceYHa BpeAHOCT eBasyatopa (PesynTat yyecHuka / H ajtema).
MaKc — HajBuLIa NpocevHa BpeaHOB eBanyaTtopa (PesyartaT ydecHuka / H ajtema)
M — npoceyHa BpeAHOCT Ha HMBOY rpyne (36up pesynTarta ydecHuKa / H ajtema / H yuecHuka)

P.7.C —M3BeLwTaj 0 peanunsaumjm obyke 3a XOpU3oHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmBary NCUXONOLLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma
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5. W3BELWTAJ O PEAJINSAUNIN TPEHNHTA
HA YHUBEP3UTETY Y KPATYJEBLLY

TpoAHEBHU TPEHWHI 3a OCHa)XMBake CTyAeHaTa Aa pasBujajy CBOjy AUMUTANHY WM MCUXONOLLKY
pe3unIMjeHTHOCT, M Aa ce ocnocobe Aa Aajy NoApLIKY APYrMM CTYAEHTUMA U A3 BOAE TPEHUHTe 3a CBOje
BPLUHAKE, Y OKBMPY MPOjEKTHOT pe3ynTaTta 7, ogprKaH je Ha YHuBep3uTeTy y KparyjeBuy Kpajem mapTa
M noyeTkom anpuna 2024. rogvHe.

5.1. Cenekumja nonasHuKa

Mpouec cenekunje y4yecHMKa 3a HaUMOHANHM TPEHUHTr Yy OKBUpPY Pesyntata 7 Ha YHuBep3utety y
KparyjeBuy n3BpLleH je npema ynyTCcTBMMa 3a CeNneKkuujy y 0Bom npojeKTy. Mo yrneny Ha opraHmsaumjy
NUAOT MHTEPHALMOHANHOr TPEeHMHra, NAaHupaHe cy Ase rpyne — jeaHa y Yauky (Ha darynrtety
TEXHUYKUX HayKa) U apyra y Kparyjesuy (y 3rpaau PekTopaTa YHuBep3uteTa), ca 30-40 yyecHuKa.
Cenekumja je n3BpLLIEHa 04BOjEHO 3a OBe ABe rpyne — 3a rpyny y Kparyjesuy cenekuymjy je cnposeo
npod. ap Japko XmHuh, a 3a rpyny y Yauky ap JleHa Tuua.

CeneKkumja yyecHMKa TPEHUHTA je cCNnpoBeAeHa Ha OCHOBY Npoueaype cenekumja onucaHe y Bognuy 3a
OnrulcnPec mpexy. YHnsep3utetckm AurnlcmPeC npojeKkTHU TMM ynyTHO je N03MB CTYAEHTMMA Aa ce
npujase 3a 0Baj TPEHWUHT, CTYAEHTU CY AanNAMLMPAAN, KAO U 3aNOCAEHN HA YHUBEP3UTETY, U HA KPajy je
NPOjeKTHM TMM M3abpao y4yecHUKe.

Ha dakyntety TexHWYKMX Hayka y Yauky n ArpoHomckom daKkynTteTy y Hauky, CBUM CTyAeHTUMaA je
npocneheH No3unB ca AeTa/bHUM ONUCOM TPEHWUHra npeko Myan nnatopme. BehuHa ctyaeHata je seh
6una ynosHaTa ca NpPorpamMom TpeHMHra, c 063Mpom Aa cy noYeTHe MHPopmaumje 406MAN TOKOM UHDO
AaHa O NpojekTy, oapyaHOM Kpajem geuembpa 2023. roanHe, U YyCMEHUM NyTem oA, CTyAeHaTa-
naasHMKa NUNOT TPEHUHTA.

lpyny y YauKy Ha Kpajy je uMHmno 16 y4yecHuKa, yk/bydyjyhu aBa unaHa ocobsba ca dakynteTa
TEXHWUYKUX HAYKa, ABa CTyAeHTa ca ArpoHomcKor dakynteTa u 12 ctyaeHata ca Pakynteta TEXHUUKMX
HayKa. Y noyeTky je 610 jol jeaH YYECHMK, KOjM je, HAaXKaNoCT, MOPao 43 Ce NoByYe 360r NpeTXxoaHUX
obasesa. MpeacTassbajyhu pasnmunte ctygmjcke nporpame Kao Wto cy UT, padyyHapCKo NHKeHepPCTBO,
MeHalIMeHT, npexpambeHa TexHosornja n BohapcTBo M BMHOIPaAapcBo, yYecHUUmM cy popmupanm
pa3sHOMKY M AMHAMUYHY Tpyny 3a 0Baj TpeHWHr. OBo je o6e36eanno aHra*xoBaHO M PA3HOBPCHO
OKpYKekbe 33 yyerbe.

Mpouec cenekunje 3a gpyry rpyny Ha YHuBsep3suTeTy y KparyjeBuy, Koja je 6una cmewteHa y 3rpagu
PeKTopaTa, 04BMjao ce Ha CAMYaH HavymH, anu ca sehum 6pojem 3anHTepecoBaHUX CTyaeHaTa. Ha jaBHu
nosus npujaBuao ce 29 ctyaeHaTa, na je npojekTHu Tum YKI n3Bpumn cenekumjy, yaumajyhu y o6smp
hogatHe MHbopmaumje O AOCTYNMHOCTU CTygeHaTa 3a obyky. OpabpaH je 21 yyecHuK. Octanu
3aMHTEepecoBaHu cTyaeHTM he 6UTKU yK/byYeHU y HapeaHy ¢asy (HaumoHanHe obyKe Koje cnpoBoge
obyyeHu cTtyaeHTH). KoHauHo je rpyny y Kparyjesuy uuHuno 19 crygeHata, og Tora 17 cy 6unu
CTYLEHTKUHE U CTYAEHTU CTyAujcKor nporpama MNcuxonoruja (ctygeHTv Tpehe u YyeTBpTe roguHe), a
ABE yYyecHuLe cy CTyaeHKMbe OUA0N0oWKo-yMETHUYKOT daKynTeTa.

[akne, yKynHo je yyectBoBano 37 nonasHWKa ynucaHMx Ha e-Kypcese, a o4 Tora 35 cTygeata u TBoje
acucteHarta (Tabena 5.1).

P.7.C —M3BeLwTaj 0 peanunsaumjm obyke 3a XOpU3oHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmBary NCUXONOLLKE U AN
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Tabesna 5.1 —/lucma yyecuka y npoepamy Kopak no Kopak: 00 nosAa3HUKa mpeHuHaa 00 mpeHepa (ynucaHu
Ha e-Kypceage U osaa3Huyu mpeHuHaa)

YyecHuum NHcTuTyumja YnucaHu | [pucycrteoBanu
nnan CIl Ha e-  TeHWH3UMma
Kypcese

A b L,
1. AHgpwuja Apcuh Mcuxonoruja | CtypeHT YnucaH + + +
2. JeneHa bjekuh ®TH YA CrypeHTt YnucaH + + +
3. Anekca Yonosuh ®TH YA CrypeHt YnucaH + + +
4. Hemarba Jomaosuh OTH YA CrypeHt YnucaH + + +
5. OaHujen datuh Mcnxonoruja | CtyaeHT YnucaH + + +
6. Aywa Mojruh Mcnxonorunja | CtyaeHT YnucaH + + +
7. Ana l'yaypuh ®TH YA CrypeHTt YnucaH + + +
8. TujaHa Nnnh Mcnxonoruvja | CtyaeHT YnucaH + + +
9. Anekca UpunyaHuH ®TH YA CryneHT/cap. y HacT. | YnucaH + + +
10.Mapuja Mekosuh Mcnxonorunja | CtyaeHT YnucaH + + +
11.AHhena JokHuh PUNYM CTyaeHT YnucaH + + +
12.Hapa Jokcumosuh dTH YA CrypeHTt YnucaH + + +
13.KaTtapuHa Koctuh OUNYM CrypeHTt YnucaH + + +
14.Mapko Kpkuh ®TH YA CrypeHTt YnucaH + + +
15.Capa /laszapesuh Mcunxonoruvja | cTtyaeHT YnucaH + + +
16.AnekcaHgpa Mapuh Mcnxonoruvja | CtyaeHT YnucaH + + +
17.AHuua MunagmHosuh dTH YA CrypeHTt YnucaH + + +
18.CeneHa MuneHkoswuh Mcuxonoruja | CtypeHT YnucaH + + He
19.AHhena MutpoBsuy ArpoHomckn | CTyaeHT YnucaH + + +
20.Tamapa HeHaguh ®TH YA CrypeHT YnucaH He | He | He
21.JoBaHa Hukuh Mcuxonoruja | CtypeHT YnucaH + + +
22.KatapuHa Hososuh Mcuxonoruja | CtypeHT YnucaH He | He | He
23.Anekca Ouokosbuh dTH YA CrypeHt YnucaH + He | He
24.AHppujaHa MNeposuh Mcuxonoruja | CtypeHT YnucaH + + +
25.Mapwuja Nonosuh ®TH YA CrypeHt YnucaH + + +
26.KatapuHa Pagocassbesuh Mcuxonoruja | CtypeHT YnucaH + + +
27.XvBaH PapoBaHoBuMh ArpoHomckn | CTypeHT YnucaH + +
28.Emunuja Paketnh MNcuxonorunja | CrygeHT YnucaH He | He | He
29.lToppaHa PeHgynuh- ®TH YA AcucteHT YnucaH + + +

HDasunpaosuh

30.Mapko Puctuh ®TH YA CrypeHT YnucaH + + +
31./lyka Casuh ®TH YA CryaeHt YnucaH + + +
32.Hebojwa CKkon/bak ®TH YA CryaeHt YnucaH + He | He
33.JoBaHa Cpejosuh ®TH YA CrypeHT YnucaH + + +
34.JoBaHa CTojaHoBuMh Mcnxonoruvja | CtyaeHT YnucaH + + +
35.hypha CeeoTt3apesuh Mcnxonoruja | CtyaeHT YnucaH + + +
36.Mapuwuja TaHackosuh Mcnxonoruja | CtyaeHT YnucaH + + +
37.Arba Bnawkosuh Mcnxonoruvja | cTyaeHT YnucaH + + +
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5.2.  Peanusaumnja nporpama ,Kopak no Kopak oA nosaa3HnKa TPEHMHra A0 TpeHepa U
BpLUHbaKa-CaBeTHMKA" Ha YHMBep3nUTeTy y KparyjesLy

Ha YHuBep3utety y Kparyjesuy, nporpam je peasun3oBaH 3a ABe TPEHMHT rpyne 3a nporpame A u L
ONPEKTHOM KOMYHUKaUMjom, U y jeaHoj (0bjegmrbeHoj) rpynu 3a nporpam by oHnajH dopmary.

5.2.1. ®aze peanunsaumje TpPEHNHra

®aze peanusaunje TpeHUHra:
I Cenekumnja nonasHuMKa.
Il Ynuc y4ecHuKa Ha e-Kypcese y Myan cuctemy.

I Bpeme 3a npe-TPeHUHT akTMBHOCTUM, NPOyYaBakbe JIEKLMja U 3aBpLUaBakbe 3aJaTaka y e-Kypcy
3a nporpam A: no4vetak 14. mapt 2024.

v Peannsaumja A TpeHuHra: 21. mapt 2024. rogmHe Ha PakyNTeTY TEXHUUKNX HAyKa Y HYauKKy, U
25. mapTt 2024. roanHe y Pektopaty YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy, oba og 8:30 go 14:30.

Vv Bpeme 3a npoyyaBatbe NeKUMja U 3aBplUaBakbe 3a4aTaka Y OKBUPY e-Kypca 3a nporpame b u
Ll: noyetak 25. mapta 2024. roguHe.

VI Peanunsaumja b TpeHuHre: 25. mapt 2024. roanHe 3a obe rpyne.

VI Peanuszaumja L, TpeHuHra: 2. anpun 2024. rogmHe y PektopaTty YHuBep3uteta y Kparyjesuy oz,
11:30 po 17:30, n 4. anpuna 2024, Ha PakynTeTy TEXHUYKMX HayKa y YauKky og 8:30 go 14:30.

VI Bpeme 3a NOCT-TPEHUHTI aKTUBHOCTM Y OKBUPY e-KypceBa: 3aBplUaBame 3a4aTaka y OKBupy A,
B, L, e-kypceBa, TecTuparse nocturHyha (TectoBu 3Harba 3a A, b 1 L nporpam) 1 esanyauujy
TpeHuHra — 3asplwasame a0 17. anpuna 2024. roanHe.

5.2.2. E-KypCeBM Ha CPMCKOM je3unky

E-Kypcesu 3a nporpam ,,Kopak no Kopak: o4, NoaasHuKa TpeHWHra/nonasHuKa 4o TpeHepa 1 BpLkbaka-
CaBeTHMKA" 3a nonasHuMke Ha YHuBep3nuTeTy y KparyjesLy cy pa3BujeHM Ha CPrCcKoM jesuky. Met e-
KypceBa je nocTtas/beHo Ha Myany (LMS Moolde) Ha cepBepy dakynTeTa TEXHUUYKUX HayKa Yy Yauky.

JoctynHo Ha https://eucenije.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
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5.3. Peanusaumja TpeHuHra nporpama A ,,llcuxonouwka pe3namjeHTHoCT, baaroctarbe
M NoApLIKa“ Ha YHMBep3nTeTy y KparyjesLy

Ha YHusep3utety y KparyjesLy TpeHMHr no nporpamy A peasiM3oBaH je 3a ABe rpyne nonasHuKa: y
KparyjeBuy 3a cTyaeHTe Koju cTyanpajy n 6opase y Kparyjesuy, v y YauKy 3a cTyaeHTe U Nosla3HUKe
KOju cTyamnpajy unu page u 6opase y Yauky.

5.3.1. TpeHuHr nporpam A —rpyna y Yauky

TpeHuHr je peanunsosaH 21. mapTa 2024. roanHe Ha PaKKyNTeTy TEXHUYKUX HAyKa Y YauKy. 3anoyeo je
y 8:30 (Bpeme 3a perucTpaumjy) n 3asplueH je y 14:30 (Bpeme 3a pesammnpamse).

TpeHuHr Ha ®TH y YauKky cy Boaune ap Muneeuua bojosuh, aoueHT, npod. ap OparaHa bjekuh u
CTYAEHTKUHbA-KO-TpeHep AHNenKa CTaHuwmh. TpeHUHT je 610 GoKycHMpaH Ha HEKOZIMKO TEMaA, KAo LITO
Cy: MCUXONOLWKO PE3UNjeHTOCT, MEHTA/NHa YBPCTMHA/CHara, CTpec U HEroBM W3BOPU M HaAYMHU
HEroBor Npesasuna)era, n coumjanHa U MHCTUTYLLMOAHA NoApLUKa.

YyecTBOBaNO je 16 nonasHuKa - 14 ctygeHata ®akynteta TEXHUUKMX HayKa U ArpoHOMCKOr paKynTeTa
y YauKy n gsoje 3anocneHux ca PTH.

TPEHWHT je cagprKao pasnNynTe akTUBHOCTU, NMOYEBLLM 0, ,,YNIO3HajMO jeaHn apyre” wTo je nomorno
yyecHMLMMa Aa ce ynosHajy. Takohe, NofasHULUM cy Yy NOYeTKy YyTBPAWUIM NpaBuaa yrosopa (3abpaHa
Kopuwhera MobunHMx TenedoHa TOKOM paga, nayse 3a Kady, KomyHuULMpare ca ,Ja nopykama”,
nowTtoBare 6e3 ocyhmnBara, NOBEP/BMBOCT, KOMYHULIMPArbe ca ocobom a He 0 ocobu, Kaga jeaHa
ocoba rosopwu, apyre caylajy). AKTMBHOCT ,BanoH” ce poKycMpana Ha o4YeKMBarba NONA3HWMKA O
pagmoHunue/obyKe: pasymenu cy umsbese o0byKe v rnasHe 6pure yHecHUKa OAHOCUIIE Cy Ce Ha HUXOBY
cnocobHOoCT ga npoBeay AOBO/bHO BpeMeHa Ha 06yuu 1 paaMoOHUYKMM aKTUBHOCTMMA Ha naaTdopmu
Moogne.

Tokom Bexbe ,,batepunja“, yuecHuum cy ce ocehanu npujatHo. HMKO HMje 61O pasoyapaH jep je BEANKK
neo ,6atepuje” 0CTao HAKOH LUTO Cy CBM YY4ECHULUM MOLENaaM CBOj Ae0. YUECHUUM CYy BOAMAMN payyHa
o noTpebama cBojux Konera BplHbaka. OBa BeXkba UX je ocBecTUIa Aa Kaja Cy 0AMOPHM 1 be3 cTpeca
MMajy BULLE eHepruje 1 NaKke KOMyHULMPajy ca Apyruma. AKTUBHOCT ,bapomeTap” nokasana je ga cy
YYECHWLM BUAM CBECHM COMNCTBEHE OTMOPHOCTU U MEHTa/IHE YBPCTMHE

YyecHUUM cy pasmaTpanu pasnmumTe M3Bope CTpeca: o4YeKknBara og cebe n Apyrmux, pOKoBe, UCNUTE,
camousonaumjy, duHaHcujcke bpure, mehys/byacke ogHoce (nopoauua, npujaTesbl, NapTHepw),
04HOCEe Ca YHMBEP3UTETCKMM HacTaBHULMMA, HenssecHocT y byayhHocTy, 6onect ynaHoBa nopoauue
AW npujaTesba, ynpas/batbe BpemeHOM. [penosHanu cy cBoje $U3MOJOLIKE, E€MOLMOHANHE U
KOTHUTUBHE peaKkuuje Ha CTpecHe cuTyaumje. HbuxoBM npegsosnM Kako Aa HanyHe 6artepuje
YK/bYUMBANU cy NAaHWHapere, CNopT, CAylare My3MKe, UYMTarbe, Urpaktbe urapa, ApyKere Ca
npujate/bMma M NOPOAMLOM. YUECHUUM Cy KPO3 Bexbe Amcarba MPOLWAN KPO3 HEKOMKO TeXHMKa
AVcakba Kao HaumH ocnobaharba of, cTpeca U aHKCMO3HOCTU. OHM Cy U34,BOjUIM ONyLWTake Mmuwnha u
yma.

Bexkba TexkmMHe CTpaxoBa NOKa3ana je y4eCHUUMMA HauMH KaKo Aa ce ocnoboae CTpec M aHKCMO3HOCTH
Ha KOrHMTMBHOM HMBOY. Bexkba je 6una gobpo npuxsaheHa M NOACTAKNA je ANCKYCUjy O TOME KaKo Aa
Ce HOCMMO ca CTPecoM M aHKcuosHowhy 1 Aa NPOMEHUMO NepcnekTUBy O CTpecy.

Kpo3s Beby Touyak »KMBOTA, MOMA3HWLM Cy BU3Ye/IM30Ba/NM HUBOE 3340BO/bCTBA PA3IMYUTUM
acnekTMmMa CBOT MBOTA, HaBoZehu TOKOM NnoAHe JAWCKyCuje Mopoaumuy, Kapujepy, ctyauje,
duHaHcHje, /bybaBs, 3apassbe, NnocTuriyha, c1oboaHO Bpeme Kao HajBaXKHUje cermeHTe.
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3aBpLHM A0 TpeHMHra b1o je doKycMpaH Ha BaXKHOCT coumjaiHe NOAPLIKE Kao cpeacTBa 3a nomoh
nojeaMHUMMa a NPUKyne cHary, NoTeHUMjan 1 pecypce Kako 61 camm moram aa ce u3bope ca KpU3om.
Kpos Bexkby ,Mana mor cBeTa” yyecHUUM cy UaeHTUGUKOBAIM U3BOPE U3 KOjUX MOTY Aa Lpre NoAPLUKY
M NOCTa/IN CBECHM M3BOPA W3 APYLUTBEHOT OKPY!KeHba KOju MMajy NMO3MTMBAH M HeraTMBaH yTuuaj. Y
AVUCKYCUjU Koja je ycneauna MCTAKHYTU Cy M3BOPW WMHCTUTYUMOHANHE MoApLKe, NocebHo Ha
YHUBEP3UTETY.

OHnajH eBanyaumjom obyke yCrnewHo je 3aBpllieHa paguMoHuua A nporpama y Yauky. YyecHuum cy
NoKasanu Aa cy 3a40B0J/bHM TPEHUHIOM, £06po cy ce 3abaBuan 1, KaKo je jeaaH o4 y4eCHUKA NPU3HA0
Ha Kpajy: ,lTeTa wTo obyka Tpaje camo 6 catn”.

doToranepuja A TpeHUHr y HYauKky

.:/'

Cauke 5.3.1.1-6. Tperurz A — VKT [pyna y Yauky
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5.3.2. TpeHuHr nporpama A —rpyna y Kparyjesuy

TpeHuHr je peannsosaH 25. mapta 2024. roguHe y 3rpagm PektopaTa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy.

O6yKy cy Boaune npod. ap MupjaHa beapa bewaK , gou,. ap JosaHa Tpbojesuh Jouuh, n cTyaeHTn —
nonasHuum mehyHapoaHe nunot obyke: Hukona Bykosuh , Munuua Ymesmuh n JeneHa MsaHosuh .

Ha TpeHuHry no nporpamy A y rpynu y Kparyjesuy ydyectsoBasno je 19 crtygeHaTa YHuBep3uTeTa y
KparyjeBuy (cTyaeHTM ncuxonorunje u punonorunje).

TpeHuHr je Tpajao oA (8:30) 9:00 oo 14:00 yacosa (10:40), npema nnaHy peanunsauuje (npuaor AreHaa).

O6yKa je noyena ynosHaBakbem, KPaTKMM MHMYTOM O NPOjeKTy U TPW NPorpama TPEHUHra, a 3aTUM je
yciaeavna yBoAaHa aKTMBHOCT ,,YCTaHUMO®, KOjy cy yyecHUUM A06po NpMxBaTUAM M Koja je nomornaa y
yrno3HaBakby.

HakoH yTBphuBarba npasuna paga (,Yrosop”), ob6aB/beHa je akTMBHOCT O o4yekuBarbuma (,6anon”).
Mokasano ce Aa cy y4ecHUUM NpuUaMYHo 4obpo pasymenun uusbese obyke M Ja MMajy 3HayajHe cHare,
Kojux cy Beoma A06po cBecHu. BehnHa bpura ce BpTesa oko Tora aa v he mohu ga oasoje 40BO/bHO
BpemeHa 3a NPOojeKTHe aKTUBHOCTU UK Aa am he UMaTM A0BOJ/bHO BELWITUHA AW yTULLAja A3 NOMOTHY
apyruma.

Bexkba ca ,batepunjom” je buna epunKkacHa u nokasana je y4ecHMLMMA BaXKHOCT Bpure o cebu. YuyecHnum
0byKe cy MHOre K/by4yHe peyn nosesmnsasie ca NojMmom ,,CcTpec”, yrlaBHOM OKO NMpUTUCAKa CTyaAupama,
npunarohasarba Ha HOBY cpeauHy UTA. JlouMpanu cy MmecTa Ha Wwemu Tena rae ce oceha crpec, Kpo3
rpynHU pag Ha ,J/byAckoj ourypu”. M3sopu cTpeca 3a cTyaeHTe buaum cy: HocTanruja, duHaHcHjcKe
6pure, poKoBU, HemsBecHOCT y byayhHocT, mehy/byacKM oaHOCU, UCMIUTK, peaKunje npodecopa Ha
HUX0OBE 3aXTeBe, OYEKMBakba, KaKo ce GOoKycupaTn Ha cTyauje Kaaa ce gorahajy »knsoTHM gorahaju,
ynpas/barbe BpemeHom, 6anaHcnpatbe NPUBaATHOT XMBOTa ca 3ajdaunma U obasesama, rybsberbe Besa
ca NnpymapHMM NopoauLiama, agantaumja Ha HOBY cpeauMHy, FoMUAa NanupPoaoruje , 3Havere 1 cBpxa
cTyamMparba, paHrMparbe Ha byLeTcKoj anctu/cTtnneHamje, ummepu, aenpusaumja cHa. Kpos akTMBHOCT
Ca WeMaTCKUM LIPTEXOM JbyacKe durype, ydecHMUM cy NpenosHann Benkn 6poj peakuuja Ha cTpec
KOoje cy KacHWje noges/beHe Ha eMoLUMoHanHe, GM3NO0NO0LLIKE, KOTHUTUBHE U BuxejsmnopanHe. Umanum cy
HEKO/IMKO Mnpeanora Kako pAa ,HanyHe 6aTtepuje” Kpo3: KOrHMTMBHe cTpaTernje (npomeHa
nepcnektuee, ¢GOKycMparbe Ha pelwasarbe npobnema...), ApywTBeHe cTpaTernje (pasroBop ca
npujate/bMma WAM YNaHOBMMA MOPOAMLE, OAJa3ak Ha 3abaBe, yno3HaBakbe HOBUX Jbygu...) U
noHallarbe (gucarbe , XoZarbe, BOXKHa BULMKAG, ClyLlakbe My3MKe, CNaBakbe...).

Bexkba aucarba je 6una Beoma fobpo npuxsaheHa og cTpaHe yYeCHWMKA, HAKOH LITO Cy Ha CamMom
noyeTKy 6uaM Nnomasno ckenTuyHK. Mpujas/beHo je onylwTarbe muwrha 1 yma, Kao 1 nosehaHa cBecT.

Berkba TexxunHe cTpaxosa 6una je Beoma edpuKacHa n obpo npmxeaheHa o4 cTpaHe ydecHUKa. YKynHa
TEXMHa CTPaxoBa JoCTUrAa je ,92 Kuaorpama“, WTo je NoKasano Aa MHOTM YYeHULM UMaAjy CTpaxoBe
oA ,, 10 Kr” — peanHun, ann He mory MHoro ga yymHe. OBa Bexba je npomssena NAogHy AUCKYCUjy O
Moh#u cnosHaje y cyovaBakby - KAKO NPOMEHa NepPCnekTUBE Ha CTPeC MoXKe Nomohu Aa ce oH ybnaxu.

ToYaK *KMBOTa Cy YYECHULM YPAANIM OHNAjH, TOKOM NpeaTpeHuHra. OBa akTMBHOCT je OTKPWU/IA HUXOB
HMBO 324,0BO/bCTBA PA3/NIMUMTMM acMeKTMMa KMUBOTA. Ycneamna je AUCKycuja o HMXoBMM YBUAMMA O
TOME KaKo Aa Hanpase paBHOTEXY W Nob6osbluajy 3a40BO/LCTBO Y OHMM 0b6acTUma Koje Hucy 6une
nocebHO WCTakHyTe. MCTakAM cy NuTarba APYLWITBEHUX 3axTeBa Yy Be3W Ca NNYHUM UW/bEBMMA U
PasIMuUTUM acneKkTUMa KMBOTa — MPUTUCAK Koju ocehajy oA cTpaHe ApylwTBa Aa NocBeTe Bpeme
oapeheHOM acneKTy KMBOTA KOjU OHM INYHO He ,0cehajy” Kao NCTUHCKM BaXKHMW.

O couMjanHoj nNoapwumM ce pasroBapano Kpo3 aHanusy Bexbe ,Mana mor cseta”. YuecHUUM c
noAennnu cBoje BpCTe CouMjanHe NoApPLLKE M OHO WITO NPeno3Hajy Kao BasKHe NpuxBaTakbe coumja
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noapuwke (aKTMBHO C/ylLakbe, EMMNaTHja, pasymeBatbe 1 NOLWTOBaHe pPas/nKa). Takohe cy uctakam aa

y KparyjeBuy Hema A0BO/bHO MHCTUTYLM]A KOje NpyKajy 0By BPCTY NOAPLUKE U U3HENN CBOja MCKYCTBA
1 noTpeby 3a coLMjaNHOM NOLPLLIKOM TOKOM LUKONOBAHbA.

OHnajH eBanyaumjom obyke, HauMoHanHK A moayn y KparyjesLy je 3aBpLUEH YCNeLwHo 1 Ha BpeMe.

dotoranepuja A TpeHuHra y Kparyjesuy

Cnuke 5.3.2.1-4. TpeHuHz A — YKI: epyna y Kpazyjesuyy

5.4. Peanusaumja TpeHuWHra nporpama b, [iurutanHa pesamamjeHTHOCT u
yMmperkaBarbe” Ha YHuBep3uTeTy y Kparyjesuy

CueHapuo 3a nporpam b je npunaroheH nekuujama Hayd4eHMM TOKOM NWAOT TPeHWHra. [NaBHa
TpaHcdopmaumja 6uno je ysoherbe nyHor oHNajH popmara.

Hajnpe je 37 y4ecHUKa ynucaHo Ha Myan cuctem ¢ upsbem Aa ce yrno3Hajy ca maTepujanmma, cnposeay
KpaTKy npunpemy u aobujy notpebHe TeXHNUYKE NOAATKE 32 CaM TPEHUHT.

TpeHuHr nporpama b je opraHusoBaHa y NOTNYHOCTM OHAAjH, 29. mapTa 2024. roanHe.

YyectBoBasia cy 32 nosasHuKa (cTygeHTM dPakynteTa TEXHUYKUX HayKa, ArpoHOMCKOr ¢aKynTeTa,
®PUNONOWKO-YMETHUYKOT U CTygujckor nporpama [lcuxonorunja). AHra)koBaHa 4YeTMpU CTyAeHTa-
KOTpeHepa, Koju Cy NPETXO4HO 3aBpLUIMAM MUAOT Nporpam. HacTaBHUK M KoopguHaTop obyke je 6uo
npo¢. MapjaH Munoweswuh, a BoguTesbKa Jinanja NMayHosuh. CtyaeHTn Boautesbm cy bunn: KatapuHa
Jepemuh, JoBaHa Jepemuh n Jbybuua PagosaHosuh.

KopuwheHa je 3ym (Zoom) nnatdopma, KombuHosaHa ca Myasnom (Moodle). 3a opransoBarbe rpyna
3a pag Yy oHMajH MoAy, KpeupaHe cy YeTupu cobe 3a pasaBsajarbe (breakout rooms), y Koje cy yyecHm
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6unu pacnopeheHn ga 61 peannsoBanum nojeanHe 3agaTke U akTMBHOCTM. OBa GyHKUMja ce NOKasana
epMKaCHOM 1 yYeCHULM Cy je pago KopucTuau. 3a cnposoherse 6p3Kx TECTOBA U NPUKYN/batbe KPAaTKUX
noBpaTHUX MHpopmaumja KopuwheHe cy 3ym aHkepe/KBM30BU. Mopes roBopHe KOMYyHUKaLMje, TOKOM
TpeHuHra je kopuwheHa 1 3ym npmyaoHuua (Zoom chat).

Myan v weros gogaTak 3a 061ak peun KopuwheHu cy 3a NpUKyn/bakbe NOBPATHUX MHPOpMaumja y

06/1IMKY K/by4yHUX peun. Myan cuctem je KopuwheH 3a akTMBHOCTU Mpe M nocse obyke, yKbydyjyhu
oLeHUBabe.
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Asfyena Jounh Marijo Tanushovic

Katurea Radesav..

Jevana Srajouié Gordans Rendu... laksandra Manic

Andrianas Pecovic

Cn. 5.4.2. TpeHuHz 6 — YKI: 0o6jedurbeHe epyna y Yauky u epyna y Kpazyjesyy

CBM yYyecHWLM Cy KOPUCTUAKM pavyHape 3a OBaj OH/AjH cacTaHaK. Takohe, KOpUCTMAK cy padyHape 3a
M3BpLUaBakbe 3aZaTaka (Ha npumep, Aa TecTUpajy Aa /M Cy HUXOBU NOLALLM MPOLYPENv Ha UHTEPHETY).
Takohe cy npouernBaan CUrypHOCT CBOjUX MOBUIHKX TenedoHa.
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Huje 6uno TexHMuKMx npobnema y TOKy peanusaumje nporpama. Codrteep je paano 6e3 npobiema u
YYECHWUUM HWUCY NpPUWjaBUAM HWMKaKaB npobsiem ca Keanutetom Bese. Pauunurtatopu cy 6uam
pacnopeheHu no ,,cobama” n noACTULANN CY TPYMHY KOMYHUKALU]Y.

5.5. Peanunsaumja TpeHmnHra nporpama L ,Xopn3oHTaHa NCMX00WKa NoApLLIKa Y
OANTUTATHUM MpPEXKama U eTUYKN OKBUPKN” Ha YHUBEP3UTETY vy KparyjesLy

Ha YHusep3utety y Kparyjesuy, TpeHWHr L, nporpama je peannsosBaH Ha ABe foKaumje: y Kparyjesy 3a
CTYOEHTE KOju Yy TOM rpagy cTyampajy, 1y Yauky 3a ctyaeHTe n 3anocneHe Ha GpakyaTeTu Koju Kuse y
OBOM rpagy.

YyecHUUM — CTYAEHTU KOjU Kese Aa NOCTaHy NoApPLUKA BPLWHALMMA U hUXOBU TPEHEPU, YYECTBOBASIM
CY Y UHTEH3UBHUM, MHTEPAKTUBHUM M KOONEPTUBHUM M KONabopaTUBHUM paguoHuuama. PagnoHuue
je obyxBaTane pasanuuTe acnekTe MNoApPLIKE YK/bydyjyhu ymperkaBarbe 3a NOAPWKY CTYAEHTMMA,
CMEepHULLE 33 MPEXKHO MOHalarbe, KOMYHMKALMOHE KOMMETeHLUMje BPLUHAYKy NOAPLIKY, U ETUKY U
nponuce Koju ce ogHoce Ha HenpodecnoHa Hy NoAPLUKY.

ToKoM Tpajatba pagmoHuLEe, obe rpyne cy NoKasaneBUCOK HUBO aHTaXKoBakba M MHTepaKkuuje, Heryjyhu
OKpY’Kerbe MOroAHO 3a aKTUBHO y4verbe M capagamwy. CnposBeseHe aKTMBHOCTM NOACTAKAe cy
moTMBaumjy M nosehane eHTy3Mjama Yy4yeCHMKa 33 aKTUBHO y4yecTBOBake Yy Mpexkama NopLuke.
AKTMBHO Cy Yy4yecTBOBaAM Yy [AUCKYCHjama, Bexbama wurpara yiora W UHTEPAKTUBHUM
OeMOHCTpauujama.

[Ja 6u ce nobosbluano aHraxkoBartbe M NpuKynuae nospatHe uHbopmaumje, KopuwheHn cy
WMHTEPaAKTUBHM anaTu Kao Wto cy MeHTuMeTep 1 KaxooT 3a NpuKyn/barbe 04roBopa y4ecHuKa. Mopes,
Tora, KopuwheHa je yobnyajeHa HacTaBHa noApluKa (Npe3eTHauuje, BUAEO CHAMLM).

Y npocTtopujama y Kojuma cy pesiausoBaHu 0BM TPEHMH3M, OBUNA je 4OCTYNHA pavyyHapCcKa onpema, Wro
je ocurypaBaso MOBO/bHO OKpYXere 3a ydyerbe. TpeHepu cy ce nobpuHyanm pa ceu notpebHu
maTepujanu byay Npunpem/beHM U oAWTamMNaHM yHanpea. YyecHUUm, Koju cy seh 6uam ynosHatu
jefHW ca gpyrMma, cmaTpann cy 4a je aKTUBHOCT pasbujarba Nefa Ha noyeTky cecuje 6uia Beoma
3aHMM/bMBA. OBa aKTMBHOCT je yK/byuMBasa nucarbe Heyer HeobuyHor o cebu M norahare aytopa
CBaKe 13jaBe, WTO je NoAcTakao cmex u ocehaj gpyrapcrtsa mehy rpynom.

TOKOM TPEHMHIa YYECHULM CYy BEOMA aKTUBHO BUAN YK/bYYEHU Y MHTEPAKTMBHE NPOLLECE M NOKa3nBaau
HeCTprn/beHe Aa AUCKYTYjy O pasanyMTUM Temama. AKTMBHOCTM Urparba yaora bune cy nocebHo
3aamssbyjyhe, 6aBehn ce HAUMHOM Ha KOjU YYECHUUM pasyMejy yaore ocobe Koja Tparku NOAPLUKKY U
ncobe Koja Aaje noapLuKy y okeupy AurullcnPeC mpeke.

MowTo je 0BO 6MO GUHANHM AE0 Y HM3 Of PU TPEHUHTA, YYECHUUM CY BUAM penakcupaHu, WTo je
O/1aKLLABa/I0 MHTEPAKTUBHOCT TPEHMHTA.
5.5.1. TpeHuHr nporpama L —rpynay Yauky

TpeHuHr je peannoBaH 4. anpuna 2024. rogmHe Ha DaKyaTeTy TEXHUUYKMX HayKa y Yauky. TpeHUHr je
noyveo y 8:30 (Bpeme 3a peructpaunjy) v 3aspwmo ce y 14:30 (Bpeme 3a pesummpatrbe).

TpeHuUHr Ha PaKkyNTeTY TEXHUYKMUX HayKa Y YauKy cy Boamaum ap JleHa Tuua, aoueHT, npod. ap AparaHa
Bjekuh, 1 cTyaeHTKUbe-KoTpeHepu AparaHa Mepuwunh n AHhenka CtaHuwuh (cTyaeHTKUIbE Koje cy
Yy4YecTBOBa/ie Y UHTEPHAL,OHA/IHOM NMUAOT TPEHUHTY).

Y 0B0j rpynu je yyectsoBanun 14 nonasHuka y nporpamy L.

Y opHOCy Ha xeTeporeHy NpPUpPoOLy OBe rpyne y4yecHuKa ca PaKynteTa TEXHUYKMX HayKa y Yauky,
O[HOCY HAa NOJ/be HUXOBUX CTyamje (MHPOpPMALMOHE TEXHOIOTMje, PaYyHAPCKO MHKerep
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MEHaLIMEHT), cagpkaju nporpama LL MHormma Hucy 6unm 6a1ckun. 360r Tora cy TPEHUHT 1 cneunduyHe
paguoHuue dnekcmbunHo npunarohasaHe cuTyaumjm 1 notpebama rpyne TOKOM Tpajakba TPEeHWHra.
YyecHMuM cy 6MAM Beoma aHraXKoBaHM Yy 334aUMma, a TPEHUHr je oxpabpuBao HUXOBO
CaMOOTKpMBatbe ZIOK je OCHaXKMBaAHO M MHTEPEC Aa NOCTaHy YaHOBM MperKe NoApPLUKE.

HajuHTpUraHTHMja ANCKYCMja JOroaAnNa ce TOKOM PaguoHMLE Ha KOjoj CYy Y4ECHULLM MMAnu 3a4aTak ga
ocMucne cuayety maeanHor nogpiKasaoua, WTO je M3a3Baso pasroBop O pogHMm yniorama. Y
aKTMBHOCTW Y KOjoj Cy y4yecHWUM oapehurBanu ynore n 0AroBOPHOCTU YHYTap Mpee, AOLWO ce A0
6pojHMX HOBWX yBMAA Yy BE3M Ca OATOBOPHOCTMMA, MOCeBHO y BE3M Ca Y/I0rOM YHUBEP3UTETCKOT
0cob/ba — BEPOBATHO MO, YTUL@jeEM NPUCYCTBA 3aN0CAEHUX Ha YHUBEP3UTETY Mehy y4ecHUUMMA Y 0BOj
rpynu. LTaBuwe, Tokom Bexkbe ca rpaHuUama, OAroBOpPM Cy Ce 3HayajHO pas3/IMKOBaAW, LWITO je y

BEJIMKOj Mepu LONPUHENo padymeBatby byayhux ynora yuecHMKa Kao npysKaola noapLike, nocebHo y
CMUCTY NMPUCTYNA TPaXKMoLMMa NOAPLLKE.

dotoranepuja TpeHuHr L y Hauky

Cnuke 5.5.1.1-4. TpeHuHe L} — YKI: 2pyna y Yauky
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5.5.2. TpeHuHr nporpama L —rpynay Kparyjesuy

TpeHuHr je oapxaH 2. anpuna 2024. roguHe, y 3rpagu PektopaTta YHuBep3suteTa y Kparyjesuy, ca
noyetkom y 11:30 u 3aBpweTtkom y 17:30.

TpeHuHr cy Boanne ap JleHa Tuua, goueHT, u npod. ap AparaHa bjekuh, a cTyaeHTU-KOTPeHepU BUu
cy Mapko BatnHuh, KatapuHa PagoBaHoBuh m Kata HuBojuHoBuh (CTygeHTM Koju cy 3aBpumam
WHTEPHALMOHANHW NMUAOT TPEHUHT).

YKynHo je 17 yyecHuKa 6110 y oBOj rpynu 3a L TpeHuHr.

C 063upom Ha To ga cy BehuHy YnaHoBa rpyne YMHWAM CTYZAEHTU 3aBplHe roguHe Mcuxonoruje,
caap)Kaju TPeHWHra cy ce noayaapuau ca HeKMM TeOPUjCKMM casHarbMMa Koja Cy CTEKAM Y TOKY

cTygmja, Te cy buMamM ycmepeHM Ha NPUMEHY BeLWTUHA MNogplike U HenpodecuoHaNHe TeXHUKe
noapLuke.

TOKOM aKTMBHOCTM Urparba y/i0ra, U34BajaMo UCKYCTBO YYECHMKA KOjW je Aa0 3Ha4vajaH KoOMeHTap Y
Be3n ca CBOjUM noTewkKohama y npeysmMmary yjaore Hecaywaoua, jep ce y Toj y/io3n Huje ocehao
npujaTHO YNPKOC TOMe WTO je To buna Bexkba urpama ogpeheHe ynore. [pyra cTyAeHTKUHbA, KOja je
urpana ynory ocobe Koja Tparkm NogpLUKy, UCKpeHo ce ocehana nsHepBMpaHOM 3601 HecyLlwarba, Nako
cy oboje 6unm ceecHu Aa je To camo Bexkba. OBO je MCTAKNO CMOCOOHOCT rpyne Aa npenosHa u

edpUKacHO yTemersM ynore, WITO yKasyje Ha CMPemMHOCT Aa NPUMEHe OBe BEeLTUHe Y CTBapHMM
XUBOTHUM CUTyaUMjama.

dotoranepumja TpeHuHr L, y Kparyjesuy
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Cnnuke 5.5.2.1-6. TpeHuH2 L] - YKTI: Tpyna y Kpazyjesuy

5.6. TpeHepu 1 KOTpeHepwn

Mporpam ,Kopak no Kopak of MOJIAa3HWKA TPEHWHra A0 TPeHepa M BpLHAKA-CaBETHMKA” Ha
YHuBep3uteTy y Kparyjesuy je peannsoBaH y ase rpyne y oksupy P7. Y peanunsaumju TpeHuHra je
ydyectBoBasio 7 TpeHepa u 11 crTyaeHaTa — KoTpeHepa (KoOju cy 3aBplUMAM MNpPorpam Yy OKBUPY
WHTEepPHALMOHANHOT NUAOT TpeHuHra) (Tabena 5.6.1).

Tabena 5.6.1. /lucma mpeHepa u cmyoeHama-kompeHepa Ha YKI

TpeHurH

Fpyna ®TH Yauak pyna Kl - PekTopart

nporpam

TpeHepwn

CtypeHTu-

TpeHepu

CTyAeHTU-KoTpeHepu

KOTpeHepu
Mporpam A Mwnnesunua AHhenkKa MwupjaHa beapa JeneHna UeaHoBwuh,
Bojosuh 1 CraHwwuh Berbak 1 JoBaHa Mwununua Ymesbmh u
[OparaHa Bjeknh Jojuh Tp6ojesuh HuKona Bykosuh
Mporpam b MapjaH KaTapuHa MapjaH KatapwuHa Jepemuh,
Mwunowesuh u Jepemuh, Munowesuh u JoBaHa Jepemuh n
Nnguja JoBaHa Jepemuh | Jinguja NayHosuh | Jbybuua
MayHosuh n Jbybuua PapoBaHoBuh
PaposaHoBuh
Mporpam L, Nena Tuua u AHhenka NeHa Tuua n MapKo BaTtuHuh,
[OparaHa Bjeknh | CtaHuwmh un [JparaHa Bjeknh KatapuHa
[paraHa PaposaHoBuh 1 Kata
MNepuwunh KneojuHosuh
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dotoranepwmja: TpeHepu U KoTpeHepu YKI
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5.7. Pe3yntatu nonasHuMKa TpeHunHra YKI

Y nporpamy ,Kopak no Kopak of NofasHWKa TPeHWMHra 4O TPEHepa U BplUHbaKa-caBeTHMKa” 37
yyeCcHMKa ca YHuBep3uTeTa y Kpkaryjesuy 610 je yK/byyeHO y pasnmumte akKTMBHOCTU. BehuHa
nonasHuka — tux 30 je noxahano cBa TpU TPEHUHTA M 3aBPLUMAO 3a4aTKE U AKTUBHOCTU Y OKBUPY e-
KypceBa (Tabena 5.7.1). OHM cy 3aBpwMAM nporpam n gobuhe ceptudukat o 3aspweHunx 40 catu
nporpama npunpeme aa byay cTyaeHTU Koju A4ajy NoApLLKY U CTYAeHTU TpeHepu y okBupy AurnlcnPeC
MpeKe noapLuke.

Tabena 5.7.1 — J/lucma yyecHuka YKI Koju cy 3aspwunu npozpam Kopak rno Kopak (noxahanu mpeHuHee u

Komnaemupanu e-kKypcese: 40 camu)

1. AHgpwuja Apcuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
2. JeneHa bjekunh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
3. Anekca Yonosuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
4, Hemamna JJomaHoBuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
5. OaHnjen datuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
6. Oywa Fojruh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
7. AHa l'yaypuh 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
8. Tujana Unuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
9. Anekca NpunyaHuH 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
10. | Mapwuja Uskosuh 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
11. | AHhena JokHuh 3aBpwunnu nporpam Kopak no Kopak
12. | Haga Jokcumosuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
13. | KatapuHa Koctuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
14. | Mapko Kpkuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
15. | Capa /lazapesuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
16. | AnekcaHapa Mapuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
17. | AHnua MunagmHosuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
18. | AHhena Mutposuh 3aspwmam nporpam Kopak no Kopak
19. | JoBaHa Hukuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
20. | AHapwjaHa Meposuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
21. | Mapuja NMonoswuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
22. | KatapuHa Pagocassbesuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
23. | KusaH PagoBaHoBuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
24. | TopgaHa Pengynuh [asuaosuh 3aspwunum nporpam Kopak no Kopak
25. | Mapko Puctuh 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
26. | Nlyka Casuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
27. | JoBaHa CpejoBuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
28. | JoeaHa CtojaHoBMh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
29. | Mapuja TaHackosuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
30. | Arba Bnawkosuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
Ceptudukat 3a 40 catm nporpama.

Cnepeha yyecHuua je 3aBpwnia 18 cati TpeHWHra, ann HUje AOBPLINIA aKTUBHOCTM Y OKBUPY e-

Kypca 4o 22. anpuna 2024.
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TAbena 5.7.2 — /lucma yuecHuka YHUKI Koju cy noxahanu mpeHuHae, aau Hucy 0ospwuau 3a0amke y e-
Kypcesuma

1. | Bypha Csetosapesuh MNoxahana cBe TpeHuHre: 18 caTtu.
MapunjanHo e-Kypcese.
CeptuoumKart 3a noxaharbe 18 caTv TPEHMHra y XubpuaHOM moay.

5.8. EBanyaumja nporpama ,KopaK No Kopak o4 nosia3sHWKa TPEHMHra 40 TpeHepa u
BpLUHaKa-CaBeTHMKA" — eBanyallMja e-KypceBa 1 TPEHWHra

EBanyaumja nporpama y uenunHW (TpM TPEHUHrA M NeT e-KypceBa) M3BPLUEHA je Ha Kpajy CBUX
aKkTMBHOCTM (anpwun 2024) nomohy eBanyauMoOHOr YNUTHWKA MOCTaB/bEHOr Y OKBMPY MOCT-TPEHMUHT
e-Kypca y Myany.

CBM acnektu nporpama (reHepanHa eBajyauuja, eBanyaluja CBaKor notnporpama noce6Ho,
camoeBa/lyalMja aHra)koBarba y MNpOrpamyM W reHepasHWM yTUCaK, Kao M eBajyauuja nporpama
WHTErpasHo) oLeHeHM Cy Kao gob6po opraHMoBaHu U 406po peann3oBaHM: MPOCEYHA OLEHA je U3HaL
yetnpwu (4) (tabena 5.8.1).

Tabena 5.8.1 — KaKko y4yecHuyu esanyupajy npozpam — YHUKI

‘ MWUH  MaKc ‘ M SD
EBanyauuja nporpama reHepa/iHO 3,80 | 5,00 4,63 | ,41
EBanyauuja A nporpama 4,00 | 5,00 4,82 | ,30
EBanyauuja b nporpama 3,19 | 5,00 4,55 | ,56
EBanyauumja L, nporpama 3,15 | 5,00 4,75 | ,42
CamoeBanyauuja aHra)kosakba y Nporpamy 1 yKynHa umnpecuja 3,88 | 5,00 4,78 | ,34
EBanyauuja nporpama y LeanHm 3,93 | 5,00 4,70 | ,36
MWuH — Hajmakba NpoceYHa BpeaHOCT eBasyatopa (PesynTat ydecHuKa / H ajtema).
Makc — HajBMLIJa npoce4vyHa BpeaHOB €BanyaTopa (Pe3ynTaT y4yeCHUKa / H ajTema)
M — npoceyHa BpeaHOCT Ha HMUBOY rpyne (36up pesynTtaTa yyecHuka / H ajtema / H yyecHuka)

Mopenehu ca eBanyaumjom nporpama peannsoBaHoOr y OKBUPY MHTEPHALMOHANHOT NMUAOT TPEHMHTIA
(P6), cBe oLeHe Nporpama cy BuLUE HEro OLeHe MHTePHALMOHANHOT NUAOT TPEHWUHTA, a CTaHAapaHe
hesujaumje mame. Ha npumep, nporpam y UEIUHUM HA WHTEPHUMOHANHOM MWUAOT TPEHUHIY je
eBasiympaH a 4,25, a nporpam y LLe/IMHN peann3oBaH Kao TPEHUHT Ha YHuBep3uTeTy y Kparyjesuy (P7)
je eBanymnpaH oueHom 4,70.

Ha ocHOBY NMANOT TPEHWHTe, eBanyaLmje Nnporpama 1 aHanmse Kojy je NpojeKkTHU TUM n3spino Ha JITTS5,
LITO je NpMKasaHo y nssewTajy P6 1 nssewTajy ca J/ITTS5, nsspLueHe cy HeKe NnpomeHe y nporpamy Koje
cy, ounrnegdHo, yHanpegwne ,Kopak no Kopak oA Mo/sa3HMKa TPEHMHra TO TpeHepa M BplUHbaKa-
CaBeTHMKA".

Mporpam je peannsoBaH Ha CPMNCKOM je3uKy (maTeptbM 3a CBe MNOJIA3HMKE), LWITO je OJiaKwano
yYecHUUMMa A3 NPUCTyne cagpikajuma M akTMBHOCTUMA. Mo OLLeHM yyYecHMKa, BepoBaTHO je 60/b0j
peanusaumju gonpuHena u obyKa TpeHepa — YNaHOBa NPOjEKTHOr TMMA, Kao M YK/by4MBatbe yYeCHUKa
Koju cy noxahanu nporpam y nuaoT $asmn Kao KOTpeHepHU.
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6. N3BELWTAJ O PEAJIN3ALNIV TPEHWHTA
HA YHUBEP3UTETY Y ®OHU

6.1. Cenekumja nonasHmKa

Mpouec cenekumje NoNasHWKA TPEHMHra Ha YHuBep3uTeTy y ®ohu peanvs3osBaH je Kao OTBOpPeHaA
npoueaypa ynuca. Cenekumja nonasHuKa je 3acHoBaH Ha AurullcmPec ceneKkumnjckum npoueaypama
onucaHum y Boouuy: YHusepautetckm OurullcmPec npojekTHU Tum 06jaB/byje NO3MB CTyAeHTMMA Aa
ce npujaBe 3a 0byKy; CTYAEHTU Ce NMpUjaB/byjy; NPUjaB/bYjy C€ U YHUBEP3UTETCKO 0COb/bE; MPOjeKTHU
TUM bupa yyecHuke (Tabne 6.1).

BehuHa kaHanaaTta 3a 06yky je, 360r ,,VIHbO gaHa” oapykaHux Ha [lenapTmaHy 3a XyMaHUCTUYKE HayKe
YHU®T, npsobutHO 6Mna nHpopmmcaHa o uusbesnma u 3axtesnma AurullcnPec TpeHuHra.

Tabena 6.1 — /lucma yyecuxka npoepama Kopak no Kopak: 00 NoaasHUKa mpeHuHea 00 mpeHepa (ynucaHu
Ha e-Kypceae u noxahasau mpeHuHee) Ha YHusep3aumemy y @ohu

YyecHuUM ynucaHu Ha e-kKypcee | [JenapTmaH Yucanm Moxahatrbe

Ha e- TPEHUHra
KyKpcese

A b L,
1. Totilo Annamaria Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH + + +
2. Barile Francesca Pia Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH + + +
3. Matera Arianna Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH + + +
4. Romano Chiara Mcuxonornja | CtyaeHT YnucaH + + +
5. Paolino Claudia Mcuxonornja | CTypeHT YnucaH + + +
6. Sforzo Valentina Mcuxonornja | CTypeHT YnucaH + + +
7. Trenti Alessandra Mcuxonornja | CtyaeHT YnucaH + + +
8. Autofermo Mara Mariapia Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH + + +
9. Calvio Maria Vittoria Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH + + +
10.De Felice Melissa Mcuxonornja | CTypeHT YnucaH + + +
11.Diana Eliana Mcuxonornja | CtyaeHT YnucaH + + +
12.Biagia Orlacchio Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH + + +
13.Mantile Daniela Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH + + +
14.D’Avanzo Antonella Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH + + +
15.Delle Noci Noemi Mcuxonornja | CrygeHT YnucaH + + +
16.Fania Maria Chiara Mcuxonornja | CtypeHT YnucaH + + +
17.Checcia Gabriella Pla Mcuxonornja | CrygeHT YnucaH + + +
18.Cicolelle Rita Mcuxonornja | CrygeHT YnucaH + + +
19.Falco Paola Mcuxonornja | CtyaeHT YnucaH + + +
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6.2. Peanusaumnja nporpama TpPeHMHra ,Kopak no KopakK oJ NoJsia3HMKa TPEeHWHIa A0
TpeHepa M BpLUHbaKka-caBeTHNKA" Ha YHMBep3uTeTy y Gohu

6.2.1. ®ase peanmsalnje TpeHNHra

Ynuc ctyaeHaTa Ha e-Kypcese y Myany: 29. mapt 2024.
A TpeHuHr: 4. anpun 2024.

b TpeHuHr: 5. anpun 2024.

L, TpeHuHr: 11. anpun 2024.

MOCT-TPEHMHT aKTUBHOCTM — KpajtbK pOK: 22. anpun 2024.

6.2.2. E-rkypceBu Ha YHUMBep3nuTeTy y Gohn

E-KypceBu 3a nporpam ,Kopak no Kopak of NnosasHuKa TPEHMHra A0 TpeHepa U BPLIHaKa caBeTHMKa”

3a yuecHuKe YHuBep3suTeta y Pofu: net e-Kypcesa cy goctynHu y Myan cuctemy Yumsepsutera y @ohu
https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309

Portale dei 5

DigiPsyRes

=
++ Pre-training activities
| DigiPsyRes
% Program A Psychological resilience and wellbeing, and support

% Program B: Digital resilience and networking

L

':'."L[i(__]i_lf‘y Res

%+ Program C: Horizontal psychological support in digital network and ethical framework

" DigiPsyRes

% Post-traning day: Student Assessment and training evaluation

"Ei&__]i_l?:sy Res

Cnuka 6.2.1. E-kypcesu YOI https://elearning.unifg.it/course/index.php?cateqoryid=1309
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6.3. Peanusaumja TpeHmHra nporpama A, lcnxonoLKa pe3manjeHTHOCT, baaroctarbe
M noApLika“ Ha YHuBep3ntety y dohu

TpeHuHr je peanusosaHo 4. anpuna 2024. roanHe Ha [lemapTmaHy 33 XyMaHUCTUYKE HayKe.
Pernctpauuja je Tpajana og 8:45. TpeHuHr je noyeo y 9:00 v 3aspwmo ce y 14:30. [nasHM TpeHep 3A
nporpam A je 6uo ap Cansatope Jyco (Salvatore luso ) TpeHUHr y jeaHoj rpynu je Boauno ap Cansatope
Jyco, ay apyroj rpynu ap Mapwja Mpauua Jlorpueko (Maria Grazia Logrieco). CBe eTane cy ce ogsujane
Ha C/IMYaH HauuMH y obe rpyne ca jeAHaKoM Na*Kkom K nocseheHowhy.

MpBO cy ce NpeacTaBuIM TPEHEPW, a OHAA Cy Ha pes, AOWAM U NonasHuuM. Ha nouyetky cmo
yCNocTaBuAM MpaBuia Kako bucmo obesbeamnn oceharbe CUINypHOCTM M HEeCMeTaH pag: Hema
MOBUNHKUX TenedpoHa TOKOM Nocna, nayse 3a Kady, KoMmyHUUMpakba ca ,LLlasbem nopyKy”, nowToBama
6e3 ocyhuBarba, NOBEP/HLMBOCTM M KOMYHMKaLMje ca ocobom, a He 0 ocobu.

Cneguna je sexkba ,banoH”, Koja je omoryhmna yyecHMLUMMA Aa M3pase LWTa O4YeKyjy o4, PagnoHuua.
Jow jepaH 3aHMM/bUB 33agaTak 6uo je ,batepuja“, Koju je B6MO oanuuaH yBOoA, Y OMCKYCUjy O
YHYTPaLW MM eHepPreTCKMM 4enosntnma. Ceu cy MMann Npuanky ga cnobogHo U3Hecy CBOje CTaBOBE,
ocehajyhu ce 3ana)KeHUM U LeHEHUM.

Takohe cMo M34BOjUIM Bpeme Aa pPasmMMUC/IMMO O M3BOpMMa cTpeca, npenosHajyhu ¢usmonolke,
€MOLMOHAJIHE U KOTHUTUBHE peaKLmje Ha TEWKe cuTyauuje. YYecHMLM cy NOAe UM CBOje HauMHe Aa
HanyHe 6aTepuje, yKasyjyhu Ha newwayere, CNOPT, YNTakE UM BOpaBak ca BO/bEHMMA Kao epuKacHe
meToge.

Kpo3 Bexbe aucarba, YYECHULUM Cy UCTPAXKMBAIM Pas3/iMuMTe TEXHMKE OMyluTarba, u3sewTasajyhu o
ONaKLWaky U 3a TeNo M 3a YM. Bexba , TexkMHa aHKCMO3HOCTM" MpYyKuaa je NpuaMKy ga ce cTpec u
aHKCMO3HOCT carnefajy U3 KOrHUTUBHE NepcnekTnee, M3asmnaajyhn 3aHMM/bUBY ANCKYCUjY O TOME KaKo
ce HOCMTHM ca OBMM emoLuMjama.

Buno je n anckytToBarba TOKOM Bexkbe , ToUyaK KMBOTa”, rae cy yyecHMuM pedaeKCMBHO OLeHMBaIm
pas/iMyMTe acneKTe CBOr *KMBOTA M YKa3nBaM Ha K/bydHe 061acTu Koje rpage HhUXoBO 3a40B0/bCTBO.

3aBpLIeTak TpPeHMHra 61o je ysohere y Temy coumjanHe nogpwke. Kpos sexby ,Mana mor cseta”,
YYECHUUM CYy MAEHTUDMKOBAIN U3BOPE NOAPLLKE U3 KOjUX MOTY Aa Lpne CHary U pecypce, a Nputom
NOCTajy CBECHM YTML,Aja HA b UX U3 FbUXOBOT APYLUTBEHOT OKpYXKeHa. [IMCKyCuja Koja je ycnegmna jacHo
je Nnokasana Ba*KHOCT MHCTUTYLMOHa/IHE NoApLUKE, NOCEOHO Ha YHUBEP3IUTETY.

dororanepuja ca TpeHuHra A (YOr)

P S P

Cnuke 6.3.1-2. TpeHUH2 A — Y®I

P.7.C —/3BewTaj 0 peanunsaumjmu obyke 3a XOpU3OHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmnBary NCUXONOLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma




Lt /
et Enhancing digital and psychological resilience through peer .§1

Co-funded by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes \wﬁyRes
European Union =

6.4. Peanusauwnja TpeHMHra nporpama b ,AnrntanHa pe3namnjeHTHOCT U
ymperkaBarbe” Ha YHusep3utety y ®ohu

TpeHuHr je peanusosaH 5. anpuna 2024. rogyHe Ha [enapTmaHy 32 XYMaHUCTUYKE HayKe. YUyecHMUM
cy ce pernctposanu og, 8:45. TpeHuHr je noveo y 9:00 yacosa, a 3aspwmo ce y 14:30 yacosa.

O6yKy y jeaHoj rpynu Bogmna je ap xab. Mapwua pauma Jlorpueko (Dr hab. Maria Grazia Logrieco).
Opyry rpyny je Boano ®paHuecko Cyna (Francesco Sulla). CBe eTane cy ce oaBuWjane Ha CAMYAH HAUYUH
y obe rpyne. TpeHMHr noTnporpama b opraHM30BaH je y npoctopunjama genapTmaHa y3 Kopuwherbe
€/1eKTPOHCKE Onpeme — yY4eCHUUM Cy KOPUCTUAN COMNCTBEHE padyHape u nameTtHe TesnedoHe 3a Heke
aKTMBHOCTU NpeasuheHe TpeHnHrom b.

Mpea rpyna: TpeHuHr cy Boaunm npod. Mapua lpauma Jlorpueko n Jlyuhu Tateo (Luigi Tateo)
3anocneH y UT cektopy YHUDT. TpeHuWHr je ogprKaH y MyATUMeAMjasHOj YYMOHMLUM Ha OACEKY 3a
XYMaHUCTUYKe HayKe. YYeCHMUU NOBEe3aHM padyyHapuma NpaTuam cy nporpam y NOTNYHOCTU OHAQjH. Y
TOKY TPEHWHra BUI0 je KuBe JUCKYCH]e.

Opyra rpyna: TpeHuHr je Boano npod. PpaHyecko Cyna. OapkaH je y yynmoHmum [enapTmaHa 3a
XYMaHUCTUYKE HayKe Koja Mma npojekTop U BU-PU Besy. AKTMBHO Cy YYecTBOBa/IM Yy CBUM
aKTMBHOCTMMA Koje cy Bogunun npod. Cyna m npod. Jlorpueko. YUYecHUUM Cy Kpeupann KopucHe
MaTepujanu U ANCKYTOBAIM O CAAPKAjUMA TPEHUHTa.

MNMoyeTHe aKTUBHOCTM rpyna cy 6une QoKycupaHe fa pPasMuULL/bAjy M OUCKYTYjy O AUIUTANHOj
PEe3U/INjEHTHOCTU Ha OCHOBY aKTUBHOCTM Npe obyke y Myany 1 akTUBHOCTM Ha TPeHUHTy. MpuKasaHa
je n AMCKyTOoBaHa npe3eHTaunja o ANTUTaNHOj pe3nmjeHocTu. Y npBom aeny, noceeheHom ocHoBama
nHdopmaumoHe 6e3begHocTn, BoheHa je KpaTKa Amckycuja o ,duwimnHry/neuary”, ycknaheHocrt
CMHOHMMA M Peyn Koje onucyjy 3aHauere peun ,nevamre”. Takohe je obpaheHa Tema o b6e3begHoCTH
nHbopmauuja u uypery nHpopmaumja. Ha Kpajy oBor aena npeseHToOBaHe cy OCHOBE KpunTorpaduje,
Kao M aKTUBHOCT Ha peLlaBakby U Kpenpamy Wwudpu.

Mocne nayse je peanusoBaH APYIM AEO TPEHUHIA (CoumjanHe mpeke, KOHTpOa NPUBaATHOCTU U
cajbepbynumHr). 3anoyeo je OpPejHCTOPMMHIOM O NPUBATHOCTM, @ 3aTWUM, HAKOH Mpe3eHTauwmje,
YYECHMLM CYy NPOBEPABAN Aa N HUXOBM MOBUAHN TenedOHM UCNYHaBajy YC/0BE NPMBATHOCTY, Na je
O TOMe pasroBapaHo Yy OKBWMpY rpyna. [eo TpeHWHra o cajbep ManTpeTMparby je novyeo
npeno3HaBarbem MUCIU MP3UTE/ba U KPTBE, 3aTUM Npas/beremM aHkeTe y Myany, npukasmMsamem
npeseHTaumje 1 Nnpas/berbem pebyca Ha Kpajy.

TPERM AEO TpeHuHra nocseheH je AMrMTanHOj OTNOPHOCTU M OHANAjH yyery. TpeHep je npeacraso
OCHOBHE CafprKaje, y4ecHULM cy obaBeLITeHM O lIeKUMju Koja he ce paautn y Myany.

3a YETBPTW OEO o MHTepHEeT M3BOpPMMA U KPUTUYKOM pPasMULLI/bakby, Npe3eHTaumja O NaXKHUM
noJauMma Hauwna je Ha Beceny peakuujy YYeCcHMKa, aan U Ha pasmull/barbe O AOCTYMHOCTM anaTa
Koju omoryhaBajy dancudukoBatse NOpyKa Ha MPEKN.

Kako je n3 KomeHTapa AobujeHux o4 y4ecHWKa NnnaoT obyke 610 jacHo Aa nporpam b Mma orpaHuyeHy
WHTEPAKTUBHOCT 3a Yy4YecHWKe, omeTajyhu HMXOBO aHra)KoBake W MOTEHLMjan 33 aKTMBHO
YK/byumBare, y 0Boj $asu TpeHWHr je oboraheH HOBMM aKTMBHOCTMMA. MO UCTOM CUEHApUjy U
3agaumma Ha Myany, [ofanv cmo Bexkbe 3a aKTMBMpPAHE Kao LITO Cy: NPeno3HaBatbe 3HaYeHa peyun
Kopuwherem CMHOHMMA U APYrUX NOjMOBa, PeLlaBatbe U Kpenparbe WndpW, yKasnsarbe Ha MUCIU
Mp3uTesba U XKpTBe, pebyc, BULLE AUCKYCUje O peaslHUM XKUBOTHUM NPUMEpPHU.

Mobosbliatbem MHTEPAKTUBHOCTM W YK/byuyMBakbeM MOHaB/bakba, notnporpam b je nocrao
AVHAMUYHMUU U yTULajHUjK, omoryhiro je 6osbe ocnocob/basa yYeCcHWKe U pa3Boj BEWTUHA AUTUTANH
pPe3nNnjeHTHOCTM Koje cy NoTpebHe y AaHaluHbeM AUTUTANHOM OKpYXKeky Koje ce 6p30 passuja.

P.7.C —M3BeLwTaj 0 peanunsaumjm obyke 3a XOpU3oHTa/IHY NOAPLIKY YHanpehmBary NCUXONOLLKE U AN
PEe3UIMjEHTHOCTM YMPEXKaBaHbeM Ha HaLMOHAHUM je3uLmnma




Enhancing digital and psychological resilience through peer
Co-funded by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes

European Union

dororanepuja 3a TpeHUHr b (YOr)

6.5. Peanusaumnja TpeHuHra nporpama L ,XOpmM30OHTaNHA MCUMXO/IOWKA NOAPLIKA Y
ANTAaNHO] MPEXM N eTUYKM OKBMPU“ Ha YHUMBepP3uTeTy y ohu

TpeHuHT je peannsosaHo 11. anpuna 2024. rognHe Ha [lenapTmaHy 3a XyMaHUCTUKY. Pernctpauumja je
3anoyenay 8:45, TpeHUHT je novyeo y 9 caTu, a 3aBpuieH y 14:30.

TpeHWHT y jeaHoj rpynu je peanmsoBao PpaHyecko Cyna. Opyry rpyny je sogmo Cansatope Jyco. Ce
eTarne TPEHWHTa Cy Ce 0ZBMjasie Ha CIMYaH Ha4MH y obe rpyne.

Motnporpam LL je cMHTETM30BAO cagpiKaje U MCKYCTBA MPETXOL4HMX MOTNPOrpama, YKbydyjyhu
yMperkaBarbe 3a MNOAPLUKY CTyAeHTUMa, CMEpPHULE 33 OHNAjH MOHAlake, Pa3Boj KOMYHUKALLMOHMUX
BELUTMHA 33 BPLUHAYKY NOAPLUKY, AUCKYCUjY O ETULM U NPAaBUANMMA 3@ HeNpopeCMOoHaNHY NOAPLLKY.

YyecHUUM Cy ce Yy aKTMBHOCTM YK/bYUYWMIM Ca NMYHO eHTy3njasma, a cama obyKa MX je noacrakna Ha
pasmuLL/batbe O CONCTBEHMM MOryhHOCTMMA, y3 NoACTULAHKE MHTEpPecoBarba Aa NOCTaHy Y1aHOBU
mMmpeske nogpluke. MojegMHN ydyecHUUM Cy NOKyLWaBann Aa npeysmy Boherbe Bexbu M noactuuarbe
APYrMX yyecHuWKa. buno je MHoro Tema 3a pasmuW/batbe O yAOrama YHyTap Mpeke MoApLUKe.
YyecHnum cy aeduHUcanu ynore M oaroBOpHOCTU YHyTap Mpexke, n  mehycobHO AMCKyTOBanu M
nogennnu 6pojHe HOBe yBMAE O OArOBOPHOCTM M MoryhHocTMMa 3a peanusaumjy ogpeheHux
aKTUBHOCTU Y MPEXKN.

One profoundly impactful exercise turned out to be the task on boundaries, both psychological and
physical. Students expressed the belief that boundaries are a source of security in the helper's role,
leading to significant and intense discussions on the topic.

Y oBMM rpynama Bexkba 0 rpaHML,ama, Kako NCUXMYKUM, TaKo U GUSUYKMM je Bruna Beoma yTuLajHa.
YyecHULUM Cy M3pasuan yBepere Aa Cy rpaHuue M3BOP CUIYPHOCTM Yy Y/I03M NOmaraya, LWTO je
NMOKPEHY/I0 3HaYajHe U UHTEH3UBHE AMUCKYCUje Ha OBY TEMY.
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Cnuke 6.5.1-4. TpeHuHe L] — YOI

YyeHUuM cy oueHuMAM oHnajH obyKy, cmaTtpajyhu ga cy Teme Beoma pesieBaHTHE 33 HMWXOB
CBAKOAHEBHM }KMBOT U noTpebe. TOKOM nporpama A yKasanu cy Aa Cy HEKe aKTMBHOCTMU /IMYMIe Ha
apyre. Tokom nunoT nporpama b, yKasanu cy Ha Agyre nepuofe OHAAjH NpedaBarba, WTO je
oHemoryhuno BuLe MHTepaKLMje ca BpLUHaLMMa U HacTaBHUMUMMA. MinaK, BEOMa Cy BUCOKO OLLEHWN
cBa Tpu nporpama u obpaheHe Teme. Paayjy ce wTto he y NnpakcM NPMMEHUTM OHO LUTO CYy Hay4uau
TOKOM 0byKe.

6.6. TpeHepwn 1 KOTpeHepu

Ha YHuBepsutety y ®ohu nporpam ,KopaK no Kopak o4, nonasHWKa TPeHWHra 40 TPeHepa U BpLHbaKa
caBeTHMKA" peannsosana cy Tpu TpeHepa (Tabena 6.6.1).

Tabena 6.6.1 — /lucma mpeHepa Ha YHusepzumemy 'y ®ohu

TpeHuHr nporpam TpeHepu YHusepzumema y d®ohu

Mporpam A Salvatore luso
Maria Grazia Logrieco
Mporpam b Marija Grazia Logrieco
Francesco Sulla
Mporpam L, Francesco Sulla

Salvatore luso
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7. KOMMNAETUPANIN TTPOTPAM ,KOPAK 11O KOPAK O/ NMOJTASHNKA
TPEHWHIA 1O TPEHEPA V1 BPLUHAKA-CABETHUMKA®

CTygeHTM 1 3anocneHn ca TpuU yHUBEp3UTeTa yyecTBOBanu cy y nporpamy ,Kopak no Kopak: of
NoNasHMKA TPEHMHIa 40 TPEHepa M BPLWHAKa CaBETHMKA", WTO je LeHTpasHa aKTMBHOCT NPOjeKTHOr
pesyntata P7. buno je 65 yyecHMKa Koju cy y4yecTBOBA/N Yy TPEHUH3MMA U aKTUBHOCTMMA Yy e-
KypCeBMMa, a YKYMHO je 69 yyecHUKa 610 yK/bydeHo/ynmcaHo Ha e-Kypcese.

Behuma yuyecHuKka (43 yyecHMKa) noxahana je cBe TPEHWHre 1 3aBpLUM/IA 334aTKE M aKTUBHOCTU Y e-
Kypcesuma (Tabena 7.1). OHM cy 3aBpwmav/Komnnetmpanu nporpam. M gobuhe ceptudukar o
3aBpeTky 40 caTu nporpama Koju je npunpema Aa nocTaHy BpLIHALUM-CABETHULMN-NOAPLLKA UK
TpeHepu y AnrnlcuPec mpexun. Cee TpeHunHre je noxahano 20 yyecHuKa (Tabena 7.2) 3a Koje je Kpejrou
POK 33 3aBpLUETAK aKTUBHOCTU NPOAYKEH.

Tabena 7.1 —J/lucma y4eCcHUKA Koju Cy 3a8pwiusu rnpoz2pam y ueauHu Kopak no Kopak 00 noaasHUKa mpeHuH2a
0o mpeHepa (noxahanu mpeHuHae u 3a8pwiunu e-kypcese: 40 camu)

1. Andrija Arsié YHUKI 3aspwmo nporpam Kopak no Kopak

2. Mara Mariapia Autofermo YHUDT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
3. Kinga Baran YHUKB 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
4. Francesca Pia Barile YHUDT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
5. Orlacchio Biagia YHUDT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
6. lzabela Bielska YHUKB 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
7. Jelena Bjeki¢ YHUKT 3aBpwwnna nporpam Kopak no Kopak
8. Aleksandra Broda YHWKB 3aBpwwnna nporpam Kopak no Kopak
9. Maria Vittoria Calvio YHU®T 3aBpwmna nporpam Kopak no Kopak
10. Gabriella Pia Checcia YHU®DT 3aBpwwnna nporpam Kopak no Kopak
11. Rita Cicolelle YHU®T 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
12. Katarzyna Ciechanowska YHUKB 3aspwwnna nporpam Kopak no Kopak
13. Agata Chocilowska-Wojtas YHWKB 3aBpwwnna nporpam Kopak no Kopak
14. Aleksa Colovi¢ YHUKT 3aBpLumo nporpam Kopak no Kopak

15. Antonella D’Avanzo YHU®T 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
16. Melissa De Felicia YHUDT 3aBpwwnna nporpam Kopak no Kopak
17. Noemi Delle Noci YHU®T 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
18. Eliana Diana YHUOT 3aspwwuna nporpam Kopak no Kopak
19. Nemanja Domanovi¢ YHUKI 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
20. Paola Falco YHUOT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
21. Maria Chiara Fania YHUOT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
22. Danijel Fatic¢ YHUKTI 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
23. Dunja Gojgic¢ YHUKTI 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
24. Ana Gudurié YHUKB 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
25. Tijana lli¢ YHUKTI 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
26. Aleksa Iricanin YHUKTI 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
27. Marija Ivkovi¢ YHUKTI 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
28. Andela Jokni¢ YHUKT 3aBpwunnum nporpam Kopak no Kopak
29. Nada Joksimovic YHUKTI 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
30. Marta Kostecka YHUKB 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
31. Katarina Kosti¢ YHUKI 3aspwmnnum nporpam Kopak no Kopa
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32. Marko Krki¢ YHUKI 3aBpLumo nporpam Kopak no Kopak

33. Sara Lazarevi¢ YHUKI 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
34. Daniela Mantile YHUDT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
35. Aleksandra Mari¢ YHUKI 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
36. Arianna Matera YHUOT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
37. Mateusz Mikulski YHUKB 3aspwuno nporpam Kopak no kopak

38. Anica Miladinovi¢ YHUKT 3aspwuna nporpam Kopak no Kopak
39. Andela Mitrovié YHUKT 3aspwuna nporpam Kopak no Kopak
40. Julia Mocek YHUKB 3aspwuna nporpam Kopak no Kopak
41. Piotr Morawski YHWUKB 3aspwmo nporpam Kopak no Kopak

42. Jovana Niki¢ YHUKI 3aBpLwmnna nporpam Kopak no Kopak
43. Claudia Paolino YHUOT 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
44. Andrijana Perovi¢ YHUKI 3aBpLwmnna nporpam Kopak no Kopak
45. Patrzk Pietrzak YHUKB 3aspwumo nporpam Kopak no Kopak

46. Marija Popovié YHUKT 3aspwumna nporpam Kopak no Kopak
47. Katarina Radosavljevic¢ YHUKT 3aBpwunna nporpam Kopak no Kopak
48. Zivan Radovanovi¢ YHUKI 3aBpwmo nporpam Kopak no Kopak

49. Gordana Renduli¢ Davidovi¢ YHUKT 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak
50. Marko Risti¢ YHUKT 3aBpLumo nporpam Kopak no Kopak

51. Chiara Romano YHUDT 3aBpLwmnna nporpam Kopak no Kopak
52. Joana Sas-Zelasko YHUKB 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
53. Luka Savi¢ YHUKI 3aspwmo nporpam Kopak no Kopak

54. Valentina Sforzo YHUDT 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
55. Dagmara Sowa YHUKB 3aspLwmna nporpam Kopak no Kopak
56. Jovana Srejovic YHUKI 3aspLwmnna nporpam Kopak no Kopak
57. Maja Stawierska YHUKB 3aspLwmna nporpam Kopak no Kopak
58. Jovana Stojanovié¢ YHUKI 3aspwmnna nporpam Kopak no Kopak
59. Marija Tanaskovi¢ YHUKI 3aspLwmna nporpam Kopak no Kopak
60. Annamaria Totilo YHUDT 3aspLwmnna nporpam Kopak no Kopak
61. Alessandra Trenti YHUDT 3aspLwmna nporpam Kopak no Kopak
62. Anja Vlaskovi¢ YHUKI 3aBpLumna nporpam Kopak no Kopak

CepTtndukar 3a 3aBpieHnx 40 caTn nporpama.

Tabena 7.2 — Jlucma y4yecHUKa Koju cy rnoxahanu mpeHuHze, aau HUCY 308pWusau e-Kypcege u mecmose
(noxahanu mpeHuHze u ocmeapuau 18 camu obyke)

63. Durda Svetozarevic YHUKI MNMoxahana cee TpeHuHre: 18 catn

Ceptndurat 3a noxaharbe 18 catM Henocpegor TpeHWHra y xmbpugHom mogy. Kpajrbm pok 3a
3aBpLIaBatbe KaTUBHOCTM Y OKBUPY e-KypceBa je NPOLLMpPEH.
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8. 3AK/bYHAK O NMPOIPAMY ,KOPAK O KOPAK O/ MNOJTASHNKA
TPEHWHIA 1O TPEHEPA 1 BPLUHAKA-CABETHMKA® MOC/E
HAUMOHAJTHUX TPEHWUHIA — P7

PesyntaT 7 npojekta ,OcHa)uBatbe AOUIMTAIHE M [CUMXOJIOWKE Pe3nsIMjeHTHOCTM nomohy
XOPWU3OHTA/NIHOT YMpeXKaBatba Yy OHMAjH OKpYXKewy Y KpUsHMM BpemeHuma — [LurullcmuPec” je
peanu3aumnja nporpama ,Kopak Mo Kopak o4 nosnasHMKa TPEeHWHra A0 TpeHepa: TPEHWHT 33
XOPM3OHTANHY NOAPLWKY 33 YyHanpehuBarbe MNCUXONIOWKE W AUTUTANHE  PE3UINjEHCTHOCTU
yMperkaBatbemM” 3a CTyAeHTe U YHUBEP3UTETCKO 0Cob/be Ha HauMOHaAHMM jesnumma. Mporpam
obyxBaTa Tpu notnporpama: A (McuxonoLwka pesnanjeHTHoCT, baaroctare 1 nogpLuka), b (AurutanHa
pPe3nNNjeHTHOCTU U ymperkaBarbe) M Ll (XopusoHTanHa NCMXOMOWKA MOAPWKA Y AUMMTANHUM
MpexkaBama M eTudKkKn okBupu).Mporpam obyxeata cnegehe opraHMsaunoHo genose: 22 cata paga y
OKBUPY e-KypceBa (npe-TpeHWHr e-kypc, A e-kypc, B-e-kypc, Ll e-Kypc, NOCT-TPEHWHr e-Kypc 3a
oLerMBatbe U eBanyaumjy); n 18 catm HenocpeaHor TpeHUHra (A TPEHUHT, b TpeHUHr 1 L, TpeHuHr).

Mporpam (e-KypceBu M TPEHUH3N) je peannsoBaH Ha YHuBep3uTeTy Kaxumunp Benuku y buarowhy,
YHuBep3utety y Kparyjesuy n YHusepsutety y ®ohu y net rpyna y nepuoay og 21. maprta go 14.
anpwna 3a TPeHUHre, NAyC Bpeme 3a 3aBpLUaBatkbe 3 afaTaka Yy OKBUpY e-Kypcesa (o4 14. mapTa Ao 24.
anpuna 2024. roguHe).

Y nporpam je yK/by4yeHo 65 y4yecHMKa: CTy4EeHTU U 3aM0OCNEHM Ca TPU YHUBEpP3MTETA. YMTaB nporpam cy
3aBplunna 62 yyecHuka (oHn gobujajy ceptudukat 3a 40 catn nporpama Koju obyxsaTa e-Kypcese u
HenocpeaHe TPEHUHIE) U jeaHa YYeCHUL, Koja je y4ecTBoBana y HenocpeaHUm TpeHuH3nma (aobuja
ceptuduKat 3a 18 caTm HenocpeaHOr TPEHMHIA, aAn UMa NPOLYHKEHU Kpajibu POK Aa 3aBpLUM CBe
aKTUBHOCTW Yy OKBUPY e-KypceBa A0 Kpaja jyHa 2024. roanHe).

YyecHuum rpyna YKI n YKB, Koju cy 3aBpLUMIN CBE aKTUBHOCTU, €BaJlyMpPain Cy peanm3oBaHu Nporpam
(Tabena 8.1).

Tabena 8.1 — Kako yyecHuyu esanyupajy npozpam Kopak no Kopax

YHUKB | YHUKI M P6/nunot
(44). TPEHUHT
EBanyauuja nporpama reHepasiHO 4,74 4,63 4,70 4,25
Esanyauuja A nporpama 4,83 4,82 4,68 4,40
Esanyauuja b nporpama 4,66 4,55 4,58 4,09
Esanyauumja L nporpama 4,78 4,75 4,76 4,39
CamoeBa/.wau,ma AHra)KoBakba Y MPOrpamy m yKynHa 4,78 4,78 4,76 4,26
umnpecuja
EBanyauuja nporpama y LeamHu 4,75 4,70 4,71 4,25

M — npoceyHa BpeaHocT (36up pesynTarta ydecHuka / H ajtema / H yyecuka)

3a peanM30BaHW MNpoOrpam M TPEHWHre Ha TpUM YHUBep3uTeTa, Yy nopeherwy ca nporpamom
PeannM30BaHOM Kao WMHTEPHALMOHaNHW MWUNOT TpeHuHr (P6), cBe oueHe KBaauTeTa pPasIUYUTUX
acnekata nporpama cy Bule of nNpoLeHa A06ujeHUX eBanyaumjom MHTepHaUMOHasHOr NuaoT
TPEHMHra, a CTaHgapgHe Aesuvjaunje cy marbe. Ha mpumep, mporam y UeVHU peann3oBaH Kao
WHTEPHAL,OHA/IHW NUAOT TPEHWUHT Cy NpouereH oueHom 4,25, AOK je Mporpam y ue/iMHU peann3oBaH
Y OKBMPY HAUMOHA/NHMX TPEHMHra, Ha OCHOBY eBajyauuje ca ABa yHuBepsuTeTa (YHuBep3uTeT
Kaxkumunp Bennku y buarowdy u YuusepsuteT y Kparyjesuy, y okBupy P7) npouetrbeH ca 4,70-4,75.
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Ha ocHOBY NMANOT TPEHWHIa, eBasyaumje Nporpama 1 aHaanse Kojy je NpojeKTHM TUM cnposeo Ha JITTS
W NpeacTaBuo y OKBMPY M3BeLWwTaja 3a P6, n3BpLLeHe cy HeKe NpoMeHe y MPorpamy Koje cy, o4nrieaHo,
yHanpeaune ,,Kopak No KopakK: o4 Nosa3HMKa/TpeHMpaHor 40 TPeHepa U BpLuHbaKa-caBeTHUKA. “

Y cKnagy ca 3aKk/byyumma y usBewTajy P6, nporpam ,Kopak no KopaKk of nonasHWKa TPeHUHra 4o
TpeHepa: TPEHMHT 3a BPLHAYKY/XOPM3OHTAIHY NOAPLLKY YHanpehunsaky NCUXOOLWKE U OUTUTA/IHE
PEe3nNNjEHTHOCTM YMpeXKaBakbeM” je KopucTaH 06pa3oBHM Nporpam U GopmMaTMBaH je 3a OCHaXKUBaHE

3Hatba O MCMXOJIOWKOj U AUTUTANHO]j PE3USINjeHTHOCTM, MOoHalwara mehycobHor nosesvBara U
XOPU30HTAIHE NoAgpLUKe.
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NOLALM
Jlncta nogaTaka

KkbMra nekumja Ha HauMOHaNHUM je3numma (A04aum 3a NPUPYYHUKE Ha HaLMOHANMHUM je3numnma)

Kroura npeseHTaumja 3a 06yKy Ha HaLMOHaAHUM je3nuuma (Aoaaum 3a NpUPYYHUKE Ha HaLMOHAaHUM
jeanumnma)

JInHKOBM 3a e-KypceBe Ha HaLMOHAHUM je3nLMma

E-KypceBu Ha CPNCKOM je3uKy

e [loctynHu Ha https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38

e 3a npucTyn KoHTaKTUpajTe MapjaHa Munowesnha marjan.milosevic@uni.kg.ac u
marjan.milosevic@ftn.kg.ac.rs

E-KypceBu Ha NO/bCKOM je3nKy

e JloctynHu Ha https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

e 3a npucTyn KoHTaKTupajTe: Jakyba Konosckor 1 N3abeny Kancy (Jakub Kopowski and Izabela
Kapsa)

E-KypceBu Ha YHuBep3utety y Pohu:

e JloctynHu Ha https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309
e 3a npucTyn KoHTaKTupajTe: Luigi Tateo and Maria Grazia Logrieco

JNnucte npucyctBa cy nocebHa gokymeHTa camo 3a ERASMUS+ nopTan 3a M3BelwTaBakbe M 3aTBOPEHMU
cuctem Trello 3a napTHepe npojekTa
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