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YBog,

,Boouu 3a mpexcy npodpwke 3a dueumasnHy U rcuxonowky pesunujeHmHocm cmydeHama”
jedaH je 00 ocHosHux pe3dyamama EPACMYC+ npojekma ,YHanpehewe JuaumasnHe u
MCUXOMOWKE pe3usnujeHMHOCMU KPOo3 8PUIHAYKO YMPEXABAHE Y OHAAJH OKPYHerY Y KPU3HUM
cumyayujama”  (KmyyHa akyuja 2: Capadwa usmehy opeaHusayuja u uHcmumyuuja.
PegepermHu 6p. 2021-1-RS01-KA220-HED-000032204).

Boduy npyxca ynymcmeo 8UCOKOWKOACKUM UHCMUMYyUUjaMa 0 mome KaKo ycrocmasumu mpexy 3d
XOPUXOHMAAHY/8PUIHKAYKYK MOOPWKY 30 yHanpehere ncuxonowkKe u ou2umanHe pesunujeHmHocmu
cmydeHama. Cadpxcu memooosoaujy, cadpxcaj, obauke noopuike, npoyec usepadke Kanayumema
cmydeHama 30 XOPU3OHMAAHY MOPOWKY, GH2aXO08AHE YHUBEp3UmemcKoz HdcmasHoz U
HeHacmaeHoz 0cobsba, oruce MNoOca08d U YUsbHe apyre.

Boouy je ocmulisbeH KAo cmpamewKu O0KyMeHm Koju he npyxumu ornepamusHu u cucmemamcku
MyMOoKa3 3a 0asbU pa3eoj U UumnaemeHmayujy npojekma. BaxcHa numarba 3a paseoj Boouya cy:

® Koja je cepxa Boouya 3a pa3soj mpexce noopuwke?

® Koju cy 3a0ayu mpexce cmydeHmcKe noopuike?

® Koje seze nocmoje usmehy yHusep3umemckux cayxbu 3a npymarbe noopuwike cmyoeHmuma
u mpexe cmyoeHmcke MooOpwKe, U Koje cy mehycobHe rnoeezaHocmu nocmojehux
YHUBEP3UMEeMCKUX CAyHbuU Uau KaHYeAapuja ca 002080pHOCMUMA NApmMHepa Ha npojekmy?

® Ko cy yyecHUYU y Mpexcu cmyo0eHmcKe noopuwkKe?
® Koju cy oKsupu, epaHuue U o2paHu4era Mpexe nodpuwke 3a yHanpeherwe ouzumasiHe u
McUxXonoWKe pesusnujeHm-Hocmu cmydeHama?
OcHosHuU cadpxaj Boduya:

1. KoHKpemHa yriymcmea 0 momMe KAKO npunpemumu Mpexcy cmyoeHama U yHU8ep3umemcKoe
0c06s60 30 NOOPWIKY NCUXO0A0WKO) U OU2UMASIHOj pe3unujeHmHoCcMuU U ycrnocmasumu Mpexcy
XOPU30HMAsIHEe 8PWHAYKE MOOPUIKE.

2. OcHosHe UHgopmayuje o epcmama rnomohu Koje mpeba npywumu cmydeHmuma (obyKe,
paduoHuye, KOHCyamayuje, e-Kypcesu umoa.), y3 0euHUCAH€ YUsrbesad U 04eKusaHoa ymuuyaja
mux cneyugu4Hux ycsayea 3a cmyoeHme.

Koja je cBpxa Boguua?

Kao 0deo uszpadmwe kanayumema cmydeHama U 0cobsba 3a UMIMAEMeHMayujy UHCMUMyyuoHasaHe
8epMmuUKasHe U XOpu3oHMasHe NoopuwiKe, NapmHepu Ha npojekmy he pazsumu eodude U MPUPY4YHUKE 34
MICUXOAI0WKY MOOPWKY U COUUjATHO-EMOYUOHANHO yYere, 0UaumasnHy pe3usujeHmHocm U ymperasdrse,
Kao U XOpu30HMAsIHy McUxXoa0WKy noopwKy y 0usumanHoj MPeXu u emuyKu OK8uUp 34 Y.

Boduy he makohe bumu cpedcmeo 3a pa3e8oj (MPAHC)HAUUOHAIHE MpeXce 3d XOPU3OHMAsHY MCUXOAOWKY
MoOpWKY y Ou2umMasnHOM OKpyHcerby U ycKnahueare dusumasiHe rncuxosnowKe NodpuiKe u uHmepseHyuja Ha
yHusepaumemuma ca npenopykama EDIA Egporicke ghedepayuje ncuxonowkux yopyuera EFPA, 2020) 3a
dueumarnHe ncuxosnowke UHMepseHyuje. KaKo bu ce ycrnocmasusaa Xopu3oHMasnaHa cmyoeHmcKa noopuwkKa,
odpxcasahe ce npoepamcKke akmusHocmu 00 roaAd3HUKa 00 mpeHepa 0a bu ce oby4une uHmMepHe
cmydeHmcKe opeaaHu3ayuje (opeaHusayuje Koje cy 0eo yHusep3umema, denapmmaxa u ¢axkyamema) u
onpemusie seWMUHAMA MOMpPebHUM 3a NpyHcarbe MOOPWKeE HUX08UM KOs1e2ama cmyoeHmuma.

Paszeojem osoe Boduua nocmuhuhe ce yusbesu npojekma — CO2 (Pas3oj oKeupa 3a nodpuKyK cmyoeHmuma
y Npesasunaxery u0eHmMugpuKo8aHUX MOMeWwKoha y OKpyx#ery 30 yyerbe Ha 0asbUHY).
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®yHKuMja Bogmya je ga ga cmepHMLE NAapTHEPCKMM YHUBEP3UTETMMA 3a YCMOCTaB/batbe U OApKaBakbe
AUTUTICUPEC mpexe.

KoHKpeTHM 3agaum Bogmya:
o [lednHMCaHbe MHCTUTYLMOHANHOT OKBMPA 3@ YCNOCTaB/bakbe MPerKe NoapLUKe Ha

YHUBEP3UTETY;

e JlepuHncarbe cMepHMLA 3a YCNOCTaB/bakbe MOANTUKE YHUBEP3UTETA Y BE3U Ca MPEXKOM
CTY[EHTCKEe MoApLUKe;

e [ledumHUCarbe CpeacTaBa 3a YCNOCTaB/bakbe MPEXKE NoApPLLKE.
OcHoBe Bogunya:

® Pe3nnunjeHTHOCT y OKBUPY Mperke NogpLike.
® Pe3n/INjeHTHOCT Kao KOMMNOHEHTa MeHTaIHOT 34paB/ba.

® [lurntanHa pe3naMjeHTHOCT U PE3UAUJEHTHOCT KAO CUTYpHO MOHaWare Ha AUrMTasHUM
MperKama.

e KONeKTMBHO MEHTANIHO 34paB/be YHUBEP3UTETCKE 3ajeAHULE 33 NpPYy)Katb€ XOPU3OHTaNHE
noApLIKe paan npeseHUMje.
Unsbesn Boaguua:

® Bohere KopMCHMKa A0 LM/ba U AaBatbe CMepHMLA Kako 06aB1TM nocao.
e Objawrbere NojMosa.
e PasBujatbe NOAUTUKE M ONWTUX NPEnopyKa.
CmepHuLe 1 opraHmsauymja Boguua:
e CMmepHMLE 33 yCNnocTaB/batb€ WMHCTUTYLMOHA/NHE MOJUTMKE 3a Pa3BOj Mpexe CTyAeHTCKe
noApLuKe;

e CmepHuLe 3a n3bop CTyaeHaTa U yHUBEP3UTETCKOT ocob/ba Koju he npeacTaB/baT NPUMapHY
rpyny nonasHuka obyke 3a NOAPLLIKY, M TPEHEPA Ha APYrOM HUBOY;

e CmepHuLe 3a U3bop cTyLeHaTa Ha A4pyrom HMBOY 0byKe — CeKyHAapHe rpyne 3a cnposohere
0b6YyKe U NpuxKarbe XOPU30HTa/IHE NOAPLLKE;

e OnepaumoHanMsaumja NpaBuaa opraHMU3aLmMje MpeXKe XOPM3oHTaIHE NOAPLLKE;

e OnepaumoHanusaumja yyewha yHMBEpP3UTETA M 3aMNOC/AEHWUX HA YHWUBEP3IUTETY Y MPENKM
XOPW30HTAJIHE NOAPLUKE CTYAEeHTUMA.

PesynTat 3.3C. Boguu 3a nrnlcuPeC mpesky nogpuike / Bep3anja Ha CPNCKOM je3nky
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1. MPEXA CTYAEHTCKE NMOAPLWKE 3A OCHAXKNBAHE
PESUTMIEHTHOCTH

OCHOBHM MOjMOBM MpexKe CTYAEHTCKE MNoApliKe 3a yHanpehuBarbe AUrMTasHE U MCUXOJOLLKE
PEe3nNNjeHTHOCTU.

Lun/meBn cTBaparba Mpexke nogpLuke.

Mpee cTyaeHTCKe NoApPLUKE: NO/bE N OKBMP Ae/10Bakba.

1.1. OcHOBHM KOHUeNTK NpojekTa AurnlicuPeC:
OUTUTANIHA U NCUXONOLLKA PE3UINJEHTHOCT CTyAeHaTa

Pe3nnujeHTHOCT (HajbanKe 3Havere Ha CPNCKOM je3MKy: OTMOPHOCT) je Mojam nosesaH ca NojMom
NCMXOJIOLLKa NOAPLUKA jep je coumjanHa nogplika BaxKaH YMHWAAL, YCNOCTaB/baktba U yHanpehneara
PE3UNINjEHTOCTU. AKTUBHOCTM KOje NMPOMOBULLY NMCUXONOLLIKY NOAPLUIKY AOMNPUHOCE PEe3nNINjeHTHOCTHU
yHanpehunBarbeM OCHOBHMX KOMMETeHLMja Koje noapasajy bnaroctarbe U UCxoe yyerba (BewTuHe,
obnveK noHawaka n mehycobHe ogHoce), n omoryhasajy Aeun u mnaauma u o6pasoBHOM cucTemy
ynju cy geo Aa npesasuhy TewKkohe u npobaeme. BaxKHO je HaNnoOMeHyTM Aa ce Pe3nUINjeHTHOCT
nojeguHaua yHanpehyje Kpo3 noapLllky 3ajefHuue, YK/bydyjyhn WMHTEpakuujy ca BpLHaLMMa,
nopoanLIOM, HacTaBHULMMA, naepuma 3ajeaHunue (Diaz-Varela, Kelcey, Reyes, Gould, & Sklar, 2013).

Mpema peuyHUKy AMepuykor yapyxera ncuxosora (APA), ,,pe3ninjeHTHOCT je npoLec 1 pesynTat
yCnewHor agantTupatba Ha TEWKe U M3a30BHE XKMBOTHE CUTYaUMje, HAPOUYNTO KPO3 MEHTANHY U
eMOUUHaNHY GNEKCUBUAHOCT U GNEKCUMBUAHOCT Yy MOHalwaky M Kpo3 npunarohasarbe
CNoJballikbMM OKOJHOCTMMA M YHYTpaLllHUM 3aXTeBMMa nojeamHua.”

Y CpNCKOM je3uKy y CBaKOAHEBHO] M CTPYUYHOj KOMYHUKaLMjU KOPUCTU Ce U Nojam pe3uaujeHmHocm v
nojam omnopHocm Kaaa ce roBopu O NCUXOJIOWKOM Npuiarohasarby y cyoyaBary ca NpomeHama u
KPU3HMM cuTyaumjama. MehyTum, nojam oTNOPHOCT Ce MCTOBPEMEHO KOPUCTU M Aa 03HauM resistance
(oTnop) — nocebaH 06AUK pe3naMjeHTHOCTU. 360r Tora CMO Ce O4YYNAM A KOPUCTMMO Y Aa/bem
TEKCTY pey pe3nnjeHTHOCT (ca CBMM 3HayerbMMa M 0banumuma).

Peu ,resilience” (oTnopHOCT) KOopuKCTH ce y pMU3MLM Aa 03HAUM cnocobHOCT maTepujana Aa U3apXKu yaap u
nospat cBoj 06AMK HakoH aedopmaumje.l. Mopekno peun Nexu y NaTUHCKOM je3uKky: rnaron resilire,
cacTaB/beH je oA npeduKca re-, KOju ce KOPUCTU 33 yKa3mBakbe Ha KpeTake yHasaz, v rnarona salire, wro
3Hauu ,cKouMTN”. YobuuajeHn npesof rnarona resilire je ,,NOBNAYUTM Ce, CKYN/baTh Ce,“ a UMEHULy
resilientia 61 ca naTUHCKOT je3nKa Tpebano NPeBecTu Kao ,KapakTepucTuKa npeameTa Koju oabujajy”. Osa
pedy je noctana nocebHO nonynapHa Ha €eHrJIeCKoM roBOPHOM nogpydjy. Y jegHom 6pojy nucta
»Independent” n3 1893. roguHe, TEPMUH ,PE3UNUJEHTHOCT” je NpPeACTaB/beH Y 3HaYery ,,eNacTUYHOCT
ayxa” (Cresti, 2014), y3 ceMaHTUYKO MPEHOLUEHE Y MCUXOJIOWKO M NepcoHanHo noapyyje. Oa 1950-ux
roguHa, na Hagasbe, 0Ba CEMaHTUYKa NpomMeHa ce ctabuamsosana (Aleksandar, 2013), a Tokom 2000-ux pey
je noctana Beoma pacnpocTparbeHa. Pe3annmnjeHTHOCT, y MyaTUCEMAHTUYKOM CMUCAY, NPOLLIMPUAA je CBOj
YyTMLA] Ha eKONOorujy, UHXKerepcTBo, ncuxonouujy n coumonorujy. OaHepasHo (Bpeme KOBWA-a, a u
TparMyHa WCKycTBa)aobuja [0AATHO 3Hauyere — YKasyje Ha Hawy crnocobHOCT Ja ce HOoCMMO ca
HenpeaBUAMBUM KaTacTpopama U KPU3HUM CUTyaLMjama U BpeEMEHMMA. (Di Furia, 2024)

1Y OKkchopacKom oHAajH HaNpeHOM aMEPUUKOM PEUHUKY Pey ,pe3nanjeHTHOCT” AeduHMCaHa je 1 Kao ,CMocoBHOCT /by am
WKn cTBapu Aa ce 6p3o ocehajy 60/be HaKOH Heyer HenpujaTHOT, Kao WTO je WOoK, noBpeda Uta.“ v ,,CnocobHOCT cyncTaHue
Oa ce BpaTh y NpBOBUTHM 0BNMK HAKOH LITO je caBujeHa, pacterHyTta uam nputucHyta” (Oxford Advanced American Dictionary
online).

PesynTat 3.3C. Boguu 3a nrnlcuPeC mpesky nogpuike / Bep3anja Ha CPNCKOM je3nky
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1.1.1. MMcmxonowkKa pe3nnmjeHTHOCT

Pe3nnujeHTHOCT ce aeduHULIE Kao NO3UTUBHO MCUMXOJIOWKO nNpunarohaBaktbe y Cyo4vaBakby ca
npomeHama. Pe3aninjeHTHOCT je y GoKyCcy MHOTUX Nporpama obyKe ycMepeHMX Ha BelwTUHe y obi1actu
obpasoBama. Pe3nnmnjeHTHOCT ce Heryje, pasBuja U Mobunulie y KpusHum cutyaumnjama (Tait, 2008,
cTp. 72). NocTojn Nno3uTUBHA Kopenaumja usmehy pesnamjeHtoctn n aobpobutn/6naroctarba, anu je
[06pobuT Nojam Koju MMa LMpe 3HaYeHbe.

Heku o nokasaTtesba pe3nmjeHTHOCTU nojeanHua cy (Boon, 2021; Cherry, 2021; Tait, 2008, 61, 72):

v cnocoBHOCT Aa ce npunarogM Kaga ce Vv Texrba [a ce NOMOrHe Apyruma;
cyouu ca npobnemunma; v crnocobHOCT Aa ce genyje He3aBUCHO;
v cnocobHocT Aa ce onopasy; v nocrassbarbe LWN/bEBA;
v cnocobHocT Aa ¢yHKUMOHMLIE YRNpKOC v ynopHocT;
AYyroTpajHOM U3narakby CTPECOPUMa; Vv npey3sumarbe pu3mKa;
v $nekenbunHocr; v onTUMM3aM;
v cnocobHocT Aa ycnoctaBu K ofpiKasa v cnocobHOCT aa ce ynpas/ba CBOjUM €MO-
0AHOCe NOAPLUKE; uMjama 1M aa epuKacHuje KoOMyHMUMpa Y
v pedneKkcunsHocT; PasANUYUTUM LPYLWITBEHUM OKPYHKEHNMA;
v BelTHHe pellaBaka Npobnema; v u3pakeHunje oceharbe 3a KOHTpoOAy U
Vv cnocoBHOCT NiaHMparba; YHYTpPaALLH M NOKYC KOHTpONe..

McrMxonoLwKa pesnanjeHTHOCT ce MOXKe NocMmaTpaTh 13 ABa yraa:
® Pe3nnunjeHTHOCT je npouec ycrnewHor npuaarohaBarba TELLKMM }KUBOTHUM CUTyaLMjamMa.

® Pe3nnunjeHTHOCT je pe3yaTaT ychnewHor npuaarohaBara TEWKUM M M33a30BHUM KMBOTHUM
WCKYCTBMMA M NpeACcTaB/ba 0COOMHY KOja ce MOXKe onepaLMoHanmM30BaTM U MepUTH.

Pe3nnunjeHTHOCT je MynTUAMMEH3NOHAIHN KOHCTPYKT. ICTOBpEMEHO je M KanauuTeT M akTMBaH npoLec
Koju obyxsaTa ¢neKcMbUAHoCT ocobe y pearoBaky Ha MPOMEH/bUBE CUTYyaLMOHE 3axTeBe, Kao U
CNocobHOCT fJa ce OnopaBM Of HEeraTMBHUX EMOLMOHANHUX MWCKyCTaBa. McTparkuBauu cy
MAEHTUOUMKOBANM TPWU HaAuYMHA Kopuwherba TepMMHA PE3U/IMJEHTHOCT: OMNopaBaK, OTnop W
pekoHoburypaumja (Lepore & Revenson, 2006, pp. 25-27).

1. OnopaBsak (recovery) je 06/MK PE3UNMJEHTHOCTU KOjU NpeAcTaB/ba NOBPATAK Ha HOpManaH
HauMH GYHKLMOHMCAkba KOjU NPEeTXoam cTpecy (34pas/be U NcuxocoumjanHo baaroctare).

2. Otnop (resistance) je 061K pe3NANjeHTHOCTM KOjU Ce jaB/ba Kaga ocoba NoKasyje MUHUManHe
WAN HUKaKBe 3HaKoBe nopemehaja (HWM3aK cTpec, HOPMANHO (YHKUMOHUCAHE) HAKOH
n3a3oBHor gorahaja.

3. PekoHdurypaumja (reconfiguration) je 06AMK pe3anNnjeHTHOCTM KOju ce jaB/ba Kaga ocoba,
nocne M3as3’oBHUX M/MAKN KpusHMX adorahaja, BpaTWM y paBHOTENY anu ca WHAMBUAYAJAHUM
npomMmeHama Koje Cy pe3ynTaT HbeHOr MPEeTXO4HOTr UCKCYTBA MHTErPUCAHOT Y CONCTBEHY JIMYHOCT
M NOHallake.

Pe3ninjeHTHOCT jecTe CnOXKeHa Nojasa, a/in Ce MHOre BeLTUHE Koje je KOHCTUTYMULLY MOTY Hay4YuTu.

Mpema ANA (APA), peaunumjeHTHoCTH ocobe gonpuHoce cnegehu dakTopu:
® HauMH Ha Koju ocoba NocmaTpa CBET M KaKO Ce Y beMy aHraxyje;
® [OCTYMHOCT M KBaAWUTET APYLUTBEHUX Pecypca;

e cneuuduyHe cTpaTervje npesnagaBatba cTpec.

PesynTat 3.3C. Boguu 3a nrnlcuPeC mpesky nogpuike / Bep3anja Ha CPNCKOM je3nky



- &
A\

L . - e

Enhancing digital and psychological resilience through peer \ s

Cotunded by - , ’ o , T \| DigiPsyRes
the Exropean Union networking in the online environment in times of crises — DigiPsiRes |

MNpema Teopujama pesnnjeHTHOCTH, nsrpahmearby pesnanjeHTHocTM gonpuHoce (Shean, 2015):

e CouujanHa noapliKa: ApylWwTBEHN CUCTEMM NOAPLIKE (YXKa AW WKpa nopoamua, 3ajeaHnua,
npujatesbM U opraHM3aumje Kojuma nojeamHal, Npunaaa) Heryjy pesmanjeHTHoCT nojeanHua y
KPM3HMM U TPAayMaTUYHMM NepuogMma U NoaprKasajy HeroBy pes3nnjeHTocT.

e CamonowrToBare: [M03MTUBHO [O0XUB/bABakbe cebe W camonoysgarbe — MoBepewe Y
corncTBeHe cHare cnpevaBajy oceharbe 6ecnomMohHOCTM Yy HENOBO/bHMM CUTyauujama M
NnoApKaBajy pe3nanjeHTHOCT.

e BewTtuHe cyoyaBarba W npeBnagaBarba npobnema: BewTuHe cyoyaBarba W pellaBamba
npobsiema Nomaky OCHakmMBaky ocobe Koja nposiasu Kpo3 KpusHe cuTyaumje ga npesasuhe
TewkKkohe. MO3MTUBHE BeELITUHE cyovyaBarba ca npobnemmma (Ha nNpumep: ONTUMU3AM WU
Oe/berbe) MOTy Aa NOMOTHY jayakby Pe3NINjeHTHOCTMU.

® KOMyHMKaUMOHe BelTuHe: JacHa M eduMKacHa KOMyHMKALMja NOMAXKe J/byaMMa O3 Tparke
NoApLKY, MOBUAMLLY pecypce 1 npeay3my akumjy. OBUUYHO cy pe3ncteHTHUje/oTnopHKuje oHe
ocobe Koje BelTHje KOMYHUKLMPAjy, MOKasyjy emnaTujy, y/uBajy noBepere u umajy
nopesekrse y Apyre jbyge.

® Perynaumja emoumja: KanauuTeT ga ynpas/bamo NOTEHUMjaNHO Mpejakum emounjama (Mnu
Tpaxerbe nomohu aa ce npesasunh)y) nomaxke /bygmuma Aa 3aaprke GOKyC y NpeBasuiaxkery
M3a30Ba, M NOBE3aH je ca 60/boM pesnanjeHTHoWhy.

McuxonowKa wWCTpaXkMBarba YKasyjy [Aa Ce pecypcu W BeWTUHe MoBe3aHe ca MO3UTUBHUM
npunarohasatem (Behu cTeneH pesnanjeHTHOCTU) mory passujati U yBexkbasatu (APA Dictionary).
Pe3snnnjeHTHOCT y61axkaBa cTpec M nomake npunarohasarby, M noBesyje ce ca nosehaHMM NCUXMUYKUM
3apassbem (Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar, & Lo., 2014). 360r Tora je BaXKHO NPOYYMUTU HAUNHE Ha
Koje je oBa ocobMHa NoBe3aHa ca peakumnjama Ha CTpec y CTyAeHTCKOj nonynauuju.

1.1.2. [dwurutanHa pe3namjeHTHOCT

OnrntanHa pesvanjeHTHOCT je AMHAaMMYKa 0COBbMHa /IMYHOCTM Koja Ce pasBMja Kpo3 AWUrMTaNHY
aKTMBALMjy,04HOCHO aHrakoBatbem Yy oarosapajyhum M3a3oBMMa Yy OHAjH OKPyXKeky, a He
nsberasarbem nsasosa (UKCIS Digital Resilience Working Group).

KapakTepucTuke aururanHe pesmamnjeHTHocTH cy (Sun, Yuan, Qian, He, & Luo, 2022):

1. npenosHaBatbe Moryhe onacHOCTM y OHNAjH OKPYXKekby, 3Hatbe KaKo NOTPaXKUtu nomoh;
2. 3Hatbe U BEeLTUHE CTeYeHEe UCKYCTBOM, COCOBHOCT onopaBKa o4 CTpeca;

3. pamoedUKacHOCT y NpobiemMaTUYHNM CUTYaUnjama;

4. AMruMTanHa NUCMeHoCT.

NcTpaxkmBarba NOKasyjy NOCTojarbe MNO3UTMBHE Kopenauuje usmehy aurutanHe pesnsnjeHTHOCTU U
AUTUTANHE MUCMEHOCTU U UAEHTUOUKY]Y AUTUTANHY MUCMEHOCT Kao MOTEHUMjANHO MPeguKTUBHU
GaKTop AurMTanHe pesuaunjeHTHocTM nojeamHua (Budak, Rajh, Slijepcevic & Skrinjaric, 2021; Tran et
al., 2020). MehyTum, OOK ce AUrMTaNHa NUCMEHOCT OAHOCU Ha ePUKACHO U ETUYKO PasyMeBare U
Kopuwherwe TexHOMOrMMja, AUTUTANHA PE3UAUNJEeHTHOCT Ce OAHOCKM Ha ,KanauuTeT 3a npuctyn,
Kopuwherwe, pasymeBarbe W WuUpere ePUKaCHUX AUTUTANHUX U3BOpa M yobuyajeHux
MaHUMNYNATUBHUX TEXHMKA, CA HArNaCKOM Ha NMPOMeHe y NMoHallaky U npomeHe ctaBoBa” (Sun, Yuan,
Qian, He & Luo, 2022).

PesynTat 3.3C. Boauu 3a AnrnlcnuPeC mpexky nogpuike / Bep3unja Ha Cprickom jesnky
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Heke nocneauue, nonyTt oarosapajyher HUBOa AUTUTANHE PE3UIUJEHTHOCTU, MOTY YTULLATK Ha:
® eduKacHMje KopULIKere ApYyLITBEHUX Meanja n mpeka (Reynolds & Parker, 2018);
® 60sba nocturHyha y3 npesnagasBame cTpecHux cutyaumja (Eri, Gudimetla, Star, Rowlands, &
Girgla);
® yCreulHuje yyerse;
e nosehaHy ncuxocoumjanHy GYHKUMOHANHOCT UM MO3UTUBHO MNpuaarohaBarbe KUBOTHUX
ctunosa (Bluteau & Bluteau, 2020);

® ybna)kaBarbe MEHTANHE UCLPM/bEHOCTM KOja je noBe3aHa Ca APYLWTBEHOM WM30/1aUMjOM U
M301aLMjOM KOja YECTO HacTaje y akageMcKom oKpyKemy (Eri et al., 2021).

1.2. TlcmxocoumjanHa nogpLuKka: npopecnoHasHa NCMXO0N0LWKA NoAPLLKA HacynpoT
Henpo¢decnMoHaNHOj XOPU3OHTANIHOj COLMjA/THOj U NCUXOCOLMjaIHOj NOAPLLILM

OurnlcnPeC mpeska CTyAeHTCKe MoApLUKe je [e0 XOpM3OHTanHe (Bplukbayke) ncuxocouujanHe
noapuwke n npyxa moryhHocT noBesMBakba ca CrneunjainzoBaHMM nNpodecnoHanHUm cayxbama 3a
npy»xame nogpLike.

HeonxogHo je peduHucatm oba obamka nogpuuke. [MpodecruoHasHe MNCUMXO/OWKe Cayxbe npu
YHUBEP3UTETY U XOPU30HTa/HY (BPLUHbAYKY) MCMXOCOUMjaNHY NOAPLLKY, KA0O U HbUXOBY NOBE3aHOCT.

1.2.1. TlcmxocoumjanHa nogpLlika

McuxocoumjanHa NOAPLUKA je WMPOK MOjaM KOju OMUCYje YUTAB HU3 PA3INYMTUX BPCTU NOAPLUKE Koje
HyAe CTpy4YrbalM M3 061acT MEHTAIHOT 34paB/ba OHMMA KOjUMa je nogpLuKa XMTHO noTtpebHa (APA
Dictionary of Psychology), Kao 1 pasanunMTn BUO0BM NoapLuKe of cTpaHe 3ajegHuue. OgHocK ce Ha
aKTUBHOCTU KOje Cy YCMepeHe Ha MNCUXOJ/IoWKe U coumjanHe noTpebe nojeamHaua, nopoguua u
3ajegHuua (IFRC Psychosocial interventions. A Handbook, 2008, p. 25), oaHOCHO Koje ,nocneLuyjy
pe3nnnjeHTHOCT nojeaAnHaua nopoauua u 3ajegHuua” (IFRC, 2009, p. 11).

McuxocoumjanHa nogpLuka ce AedUHULE Kao ,NPOLLECU M aKTUBHOCTM KOje Y3 XOMCTUYKM NPUCTYN
noacTniy go6pobut nojeanHaL,a y HMXOBOM COLMjATHOM OKpYKemy. LInsb NncMxocoumjanHe nogpuike
je Aa nomorHe nojeguMHUMMa Aa ce OMopaBe NOCAe Kpu3He cuTyaumje M aa nobosblia HUXOBY
CNoCoBHOCT/CNpPeMHOCT Aa ce BpaTe HOPMas/siHOM KMBOTY nocsie Hemuamx gorahaja (McNat et al.,
2018).

HaumoHanHa yapyxema LipBeHor Kpcta 1 LipBeHor nonymecela cnpoBofe NCUXOCoUMjanHy NOAPLLKY Y
CBOjuM 3ajegHuLaMa rae genyjy. OBakBa nogpluKa je 3acHoBaHa Ha ugeju ga he ce, ako cy nojeaAnHUM
OCHa)XeHW aa 6puHy o cebu M apyruma, nobosblwaTv HUXOBO Camonoysgake u pecypcu. Oso he,
3ay3BpaT, noactahu MXOB OMOpaBaKM OjayaTV HMXOBY CMOCOBHOCT Aa ce cyoye ca M3a3oBuMMa Y
6yayhHocTu (IFRC).

1.2.2. TllcmxocoumjanHe MHTepBeHLUNje

Mupamunaa nHtepseHumja (IASC Intervention Pyramid) n3 2007. roanHe npeacTas/ba KOPUCTaH anaT 3a
NPUMEHY YeTMpPU HMBOA MHTEPBEHLM]je Koje Tpeba y3eTn y 063Mp Kaga ce roBopu O NCUXOCOLUjaNHOj
[06pobuUTN Mnaamx y KpusHmum cutyaumjama (McNatt, Boothby, Wessells, & Lo, 2018, p. 18):

| [pyLUTBEHM acNEKTU Y OCHOBHUM CAyXKbama 3a npy:Karbe nogpluke n 6es3beaHocTy;
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3aWTUTa MEHTANHOT 3/1paB/ba Of, CTPaHe CneyunjanncTa sa

MEHTA/IHO 3/ipaB/be (NCUXO0/I03M, NCUXW]aTPH, NCUXUjaTpujcKe

meamumuHeke cectpe). CneuvjanuaoBaHa NoApLUIKA NCUXONOora y

06pa3osHMM ycTaHOBama

OCHOBHA 3alUTUTa MEHTA/IHOT 3PaBJba O/, CTPaHe /ieKapa
NpuMapHe 3/|paBCcTBeHe 3alTuTe. BasuyHa emoLuoHanHa u
NPaKTUYHA NOAPLIKA Of CTPAHE COUMjaNHMX PaAHNKE.
EMOUMOHaNHa ¥ COLMjaiHa NOAPLLKA Y LWIKOAM.

HECNeLWjanu3oBaHa Noapiika

AKTUBHE couujanHe mpexe. TpaauuuvoHanHa noapLuka
3ajepHuue. Moapxasajyhu yapacHo npunarof)eHu npocopu v
opraHusauuje.

CHaxHa nogpiuka
3ajepHuue U nopoauue

3anaratbe 33 OCHOBHE ycnyre nogpluke Koje cy 6eabease,
APYWTBEHO NPUKNAAHE U LITUTE AOCTOjaHCTBO. Coumjantu NPUCTYN OCHOBHUM
CepBUCMMa U CUTYPHOCTY.

Cnuka 1.1. O0 npuHyuna 0o nNpakce: NPUMepuU NCUXocoyujanaHUX UHMepsaHyuja y obpaszosara
(npunazoheHo Ha ocHosy IASK, 2007, npema McNatt et al., 2018, cmp. 18)

CucTeMaTCKM NPUCTYN OCHOBHUM cepBucuma/yciyrama, 6e36e4HOCTM M HaNnopMMa 3a OCHaXKMBakbe
MpexKa coumjanHe NOAPLIKE je HEOMXOAaH Y OKBMPMMA MOpoauLe, 3ajegHULLE U LWMper APYLUTBEHOr
KOHTeKcTa. YcmepeHa M ¢oKycMpaHa cneuumjanmMsoBaHa M HecneumjannsoBaHa MNoAplika 3axTeBa
WMHCTUTYLMOHANHO jayarbe O0OPasoBHUX M APYrMX MHCTATYUMja 3ajedHuue, Kao M AUAEpPCKo
aHraKoBakbe Ha OPraHU3aLMOHOM U YNPaB/bAaYKOM HUBOY.

McmxocounjanHm MMToBn mory 6uTH wreTtHM! Ha Heke MUTOBE O NCMXON0MMjU NOojeAMHALA TOKOM Y HAKOM
KpU3He cuTyaumje Tpeba 06paTMTH NaXkkby M KOPUroBaTH MX.

Mwurt: CBaKo je TpaymaTu3oBaH nocne KpusHe cutyaumje!

Jeua v mnagnm vmajy pasnuyymta MCKYCTBa, BELUTMHE Cyo4yaBarba M peaKkuuje Ha Katactpody wuam
KOHQAMKT. MHOTU Cy Pe3UINjEHTHUN U jeAnHO WTo he TPaXuTK je NaxKia npema HUXOBUM OCHOBHUM U
ncuxocoumjanHum notpebama. pyru he 6UTH BEOMa Yy3HEMUPEHU, HAPOUMTO aKO Cy U3rybuam poauTtespa
AW pgpyror 6aAMCKOr YnaHa nopoamue. Tpayma He mopa Aa byae HOPMA HUTU HAjHYXHWUjU nNpobnem
3ajegHuue Koju Tpeba pewasatv. OBO je BeOMa BaXKHO MMaTK Ha YMy, jep norpellHa npeTrnocTaBka Aa je
CBaKO TPaymMaTU30BaH MOXe 33 nocneauLy Aa MMa NPeTepaHo yaarake y cnewmjann3oBaHe cepsBuce Koju
HyZe ycayre noAactvuara MCUXMYKOr 34paB/ba M HELOBO/bHO yNarakbe Yy OCHOBHY MCUXOCOLMjaNHY
NoApPLUKY 33 Y/AHOBE 33jeAHULE U COLMjaNIHO-EMOLMOHANHO yyere Y dopmanHoOM M HebopmanHoOM
06pa3o0BHOM KOHTEKCTY. YKpPATKO, BepOBakbe Y 0Baj MUT 3a NOC/ieunLy MOXKe A3 MMa NPemasio noapLike
BehWHM MNaaux U MoXKe Aa NoApuje hUXOBY CNOCOBHOCT U3/1everba U HanpeaoBarba.
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MwuTt: Camo cTpyuHaLM 3a MEHTaNHO y34paB/be MOry NPYXKaTh NCUXOCOUMjanHy NOAPLLKY

[Jobpobut peue n mnaguvj je ycko nosesaHa ca Haj3HayajHWjMM ocobama y HUXOBOM XKMBOTY — ca
HUXOBUM poauTe/buma, bpahom UM cecTpama, WKMPOM MNOPOAMLOM, MpujaTe/bMma, HacTaBHULMMA,
Bepckum Bohama n gpyruma. OBM OLHOCH Cy K/bYYHM 33 3aLITUTY AeLe U MNaguX Koju cy noroheHn Hekom
katactpodom. Mopep Tora, pe3ananjeHTHOCT U CAMONHULN]AaTUBHOCT Aelle U MNaAUX CY K/byuHU GaKkTopu
y HbMxoBOM ocnocobsbaBary Aa ce n3bope ca KpU3HMM cuTyaumjama. Mako cTpyyrbaum 3a MeHTasHo
34paB/be NPeACTaB/bajy 3HA4YAjHY ONUMjy 3a Aeuy U Mmaaze ca nocebHMm notpebama, BaXKHO je MMaTU Ha
yMy Aa je ncuxosiowKa AobpobuTt geue n maagux noBesaHa ca HUXOBUM CBAaKOAHEBHUM OAHOCMMA U
MeXaHM3MMMa CyouaBakba Ca KPU3HUM CUTyaumjama. Y3 BUCOKOKBAJIMTETHY @ MWHUMANHy O06yKy,
HacTaBHWULWM U cTapaTe/bu Mory 06e3beamnTu jeaHocTaBHE U ePpUKacHE aKTUBHOCTU NOAPLLKE.

MwuT: CBaKO MO3Ke Aa Npy}Ka NCMXOCOLMjanHy NOAPLUKY.

McuxocoumjanHo caBeToBake M NcuxoTepanuja cy npodecuje Koje 3axesajy crneuunjanmsoBaHy obyKy u
npodecroHanHy eKcnepTu3y U NpeacTaB/bajy cneunjanmsosaHe npodecuje. M 3a wnpy ncmxocoumjanHy
noApLWKy 3ajeaHuLLe NnoTpebHa je HeKakea obyKa 3a To.

1.2.3. O6aMum ncuxocoumjanHe noapLuke

MpodecuoHanHa n HenpodecnoHanHa NOAPLLKa

lnaBHa pasnnka nsmehy npodecrmoHasnHe 1 HenpodecrMoHaiHe NogpLIKe ce orneaa y 06jeKTMBHOCTU
npema ocobu Koja Tparkm nomoh. CneumnjanmsoBaHo obpasosarbe M 06yKa, Kao 1 pa3Boj cneunPuuHmx
npodecuoHanHMx KomMneTeHUMWja NpeacTaB/bajy K/bydyHe ycnoBe 3a MpyXakbe npodecuoHanHe
ncuxosnoluKke nogpluke. Ocoba Koja Npyska NoAPLLIKY a HUje Ha inuHom HuBoy ukllju¢ena moxke 3ay3eTtn
HeyTpanHy no3uuujy jep He No3Haje NopoAMLY ANYHO, HEMA IMYHU MHTEpecC Aa 3acTyna oapeheHy
nosuUnjy, U HUje eMOLMOHANHO YK/bydeHa y npobiem. HeyTpanHa no3uumja He UCK/bydyje emnaTtujy
1 pasymeBarbe ocobe Koja Tpaxu nomoh. Lu/b npyxkaoua npodecmoHanHe nomohu je ga nomorHe aa
ce ycnewuHo npeBasuhy }MBOTHM Npobaiemn 1 Aa Noay4u Kako Aa ce camom cebu nomorHe Kao 1 aa
OCHaXM BelUTMHE CyoYyaBakba U Aa U3rpaam pesninjeHTHOCT.

Heku 06n1um ncuxonolke npogpecuoHaNHe NOAPLUKeE:
® [CMXOJIOLIKO CaBETOBatbE;

® ncuxoTepanuja (KonabopaTMBHM MPUCTYN  3acHOBaH Ha ogHocy u3mehy nojeauHua u
ncuxonora, APA).

McuxoNoLWKo caBeToBaHb€ HUje UCTO LTO U NncuxoTepanumjall

MNMcuxonolWwKo caBeToBarke je 06/MK NOoAPLUKE KOju Mory Aa Aob6ujy nojeamMHUM Koju AOXKMB/baBajy
pa3BOojHY KpU3y MK aganTueHe npobneme (Czabata & Sek, 200).

PasBojHe Kpu3e HacTajy Kaja ce nojaBe HOBWM YKMBOTHM M33a30BM KOjU noAapasymeBajy npuposaH
NpoLec ynacka y HOBY *KMBOTHY ¢a3y MAKM CyoyaBarbe 3a 3aXTeBMMA 3a Koje 0coba jow yBeK Hema
pa3sBujeHe penepToape noHawawa. Pa3BojHe Kpu3e ce MojaB/byjy Kada nojegmHal, jow yBeK Huje
cnocobaH [a ce HOCK ca M3a30BMMaA KOjU Cy cacTaBu Ae0 XUBOTHe dase y KOojy yaasu, Kafa jow ysek
HWje Hay4yMo KaKo Aa 334,0B0/bM CBOje HOBe noTpebe (Ha Nnpumep: TOKOM agonecueHuUmje, 3penocTy,
cpearber UAM cTapujer XMBOTHOI Aoba M HUXOBMX Pa3BOjHUX NoTpeba, Kao WTO cy: U3rpagha
COMCTBEHOT MAEHTUTETA, CEKCYasiHe NoTpebe, Kesba 3a 6anckowhy, HoBe PoAUTE/bCKE yiore, M33a30BM
KOju ce oAHOCe Ha NOocao M NpodecMoHanHy Kapujepy, NPOMEeHa poAUTE/bCKUX YOora ca 04pac/iom
[AELOoMm, noLle 34paBCTBEHO CTakbe, 0A4/1a3aK Y NeH3ujy).
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Xopu3oHTaHa NOAPLIKA Kao yCMepeHa HecneuujannsosaHa noapLkKa

XOpU130HTaHa NoApPLIKa Ce pa3nKyje o4 Apyrnx 06anKa coumnjanHe NoApLIKE No TOME LWTO je U3BOp
nogplwKke spwrak — ocoba Koja je y OCHOBM CAMYHA NpUMaouy MNoApLIKe, a HUXOB OAHOC je
paBHOMpaBaH. BpwHak je y moryhHOCTU Aa Npy»KM NOAPLKY 3axBasbyjyhu peneBaHTHOM UCKYCTBY:
BPLWH>AK je MpoLao Kpo3 C/IMYHE XUBOTHE CUTYaLMje U MOXKe Aa ce MOoBeXe ca Apyruma Koju cy caga
Y C/IMYHO] CUTyaumju. Xopu3oHTaHa NOAPLUKA NoApa3ymMeBa A3 BpLUHALLM NPYKajy 3HaHba, MCKYCTBA,
€MOUMOHANHY, CoUMjanHy 1 NpakTMdHy nomoh jegHu apyruma. O6MyHO 3axTeB 0byyeHe BpLIHbaKe
KOju Mpy»Kajy nomoh (maza je mory npy»aTu u BpLUHaLM KOjU HUCY npowan obykry). Moxe umaTu
pasnmMuute 06/MKe, Kao LWTO je: BPLUHAYKO MEHTOPCTBO, pedniekcnBHo cnyharbe (ogpakaBarbe
caapaja u/unun oceharba) K caBeToBakbe.

Xopu3oHTanHa nogpLiKa ce 0A4HOCU Ha MHULMjaTMBE Y KOjUMa ce KOoJiere, Y1aHOBM OprHamsaumja Koje
HyZe camonomoh, U Apyru cactajy IMYHO UM Y OHNAjH OKPYKEeHY Kao PaBHOMPaBHM Y1AaHOBM KaKo 6u1
ce NoBe3ann W MPYXWUAN NOAPLLUKY Ha OCHOBY peuunpounteTa. ObyYeHU BpLUHbALM KOjU MpYXKajy
NOAPLUKY, Kao LWTO Cy CMeumMjanncti 3a XOPM30HTAIHY NOAPLUKY U BPLUIHAYKO CaBETOBAHE, NPOoJase
nocebHo 0byKy, AeNTMMUYHO CIMYHY 0OYLUM 33 KIMHMUYKO 0cobsbe.

CoumjanHa xopM3oHTaNHa noApluKa Takohe obesbehyje cuctem 3Hama Koja ce pasmemsyjy Yy OHNajH
OKpYKekby, NHEPAKTUBHOCT, COLUMjaNHY ANCTAHLY WU KOHTPOJY, WITO MOXe A3 NOACTaKHE OTKpUBaHe
NIMYHMX Npobnema apyroj ocobu (Paterson, Brewer, & Leeseberg, 2013).

XOpM30HTaNHa coumjanHa nogpluka nosehaBa NCUXOMOLWKY A06POOUT MojeanHUA, camonoysaatee,
cemoedmKaCHOCT, CaMOCTA/IHO peluaBakbe nNpobaema WM CoumjanHy MHKAY3Mjy, aHraXKoBaHOCT M
CouMjanHy Mpexy, WTo Takohe MHONPEKTHO MOXKeE A3 YyTUYE Ha YCNeX Y akafeMcKom oKpyKetrby (Cobo-
Renddn et al., 2020; Repper & Carter, 2011). Xop130oHTa/iHa NOAPLLKA Ce 3aCHMBA HA Pa3MeHMU 3 Hakba,
Ha eMOLMOHaNHOj, COUMjaNHOj M NPAKTUYHO nogpLlium n3mehy nojeanHaL,a Koju cy y paBHOMNPaBHOM
nosaoxajy, Mmajyhum unsm ga mehycobHo nomaky. UcTpaxkmBarba Koja NpoyyaBajy coumjanHy noapLIKy
KOH3UCTEHTHO YKa3yjy Oa je 3Hatbe O AOCTYMHOj MOAPLWLM NOBE3aHO ca afanTMBHUM MCXOAMMa
(Zander, Brouwe, Jansen, Crayen, & Hannover, 2018).

MpeKHO] noapliLM ce MOXe MPUCTYNUTM Ha pasnymMTe HaumHe. BaxkHO je MmaTM Ha ymy Aa ce
XOPW30HTaHA NOAPLIKA Pa3/InKyje o4 ncuxoTepanuje n npodpecroHa HOr caBeToBakba Tako 4a OHa Tpeba
Aa [ONyHW, a He A3 3ameHM ose ycayre. CTygeHT moxKe A06MTM HenpodecrmoHanHy MCUXONOLWKY
XOPU30HTaNHY NOAPLWKY, Kao u dopmanHy nomoh og yHMBep3UTETCKOr 0cobsba MAKU NpodecnoHanHy
MCMXO/OLWKY MOAPLLKY.

1.3.  YmperkaBatbe paay nobosbluatba AUTUTANHE U NCUXONOLWKE PE3UTNjEHTHOCTH

[0obpobuTt nojeamHua ce 3acHMBa Ha neT ctybosa (Nnpema mogeny PERMA, Seligman, 2011, 2018;
Madison, 2017):

e [lo3utneHe emoumje (cnocobHOCT NojeanHLA Aa OCTaHe ONTUMMCTA Y Norieay ceoje
NPOLWNOCTH, CaaallHocTh 1 byayhHocTh);

® AHra)KoBaHOCT (y aKTMBHOCTMMA KOje AprKe Hall YM Y CafallibOCTU U Y CTakby TOKA - engl.
”fIOW”);

e OpaHocu/Penaumje (CHaXKHM 0QHOCK Ca APYTMMA UCMYHEHU /by6aBsby).
e Cmucao (ocehare BULIET LK/bA, AYXOBHOCT M PEUFMO3HOCT).

e [locturHyhe (MmaTtu un/bese u ambuumje).
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Crora cy oaHocu usmehy ocoba BarkaH anar 3a NO4pPLIKY pe3uanjeHTHocTu!

MperKa 3a nogpLiKy 0byxBaTa HUM3 Mehy/byACKMX MHTEPAKLMja YCMePEeHUX Ka rpaferby 1 ogprKaBatby
OZlHOCa NoApPLLKE U YK/bydyje mehycobHy pasmeHy pesypca Koju o6e36elyjy ncmxonowko bnaroctarbe
n nomoh.

Bpeme AurntanHux TexHosnornja je ca cobom [OHENO0 MHOLWTBO HOBWUX M3a30Ba 3a CTyAEHTe,
YK/bydyjyhn y3HeMupaBare Yy OHMAjH OKpyKewy, cajbep Mmantpetuparbe, C/lakbe CeKcyasiHO
EeKCNAULUMTHMX MNOpPYyKa, 3aBUCHOCT OJ MUrpuua, Homorobujy (ctpax aa je mobunHu TenedoH
HeaocTynaH), uTa. MIcToBpemMeHo, CTyAEeHTH ce Cyo4aBajy U ca TpaguLuMOoHaHUM M3a30BMMa, Kao LWTO
cy akagemcko ontepehere, npuaarohasarbe Ha CTYLEHTCKM KUBOT, M CyOo4YaBake Ca CTPECoOM ycien,
oAgajarba o4 Kyhe.

Mpexa nogpLike AUrMTaaHOj U MCUXONOLLIKOj PE3UANJEHTHOCTU MMa LIW/b A3 NPYXKU CTYAEHTUMA anaTe
M pecypce Koju Cy MM HEOMXoAHW Kako buce u3bopuan ca OBMM M3a30BMMa U Kako bu passuau
Pe3nNNjeHTHOCT U BELTMHE CyodaBaka ca Nnpobsiemum, a Koje cy HeonxoaHe ga 6u 6uam ycnewHu y
aJaKEMCKOM M COUMjaJIHOM OKpYy)Kerwy Ha dakynTtety. Passujarbem oceharba 3ajegHuITBA U
mehycobHe nogplke mehy CTyAeHTMMa, MPeXKa NoACTUYE CTYAEeHTe Aa noTpaxke nomoh Kaga um je
noTtpebHa 1 Aa 3aje4HO paje Ha CTBapakby KyAType 406pobutn n peannnjeHTHocTn mehy ctyaeHTMma.

MperKa CTyAeHTCKe NoApLiKe, Koja je Mo3HaTa M Nog HasMBOM MPEXKA XOPWU3OHTa/HE NOAPLLKE, je
npouec y Kome CTyAeHT WM rpyna cTyAeHaTa ca cneuMdUUHMM WUCKYCTBMMA MAW 34PaBCTBEHUM
CTakbMMa NpyKajy eMOUMOHAHY, coumjanHy U MHGOPMALMOHY NOAPLLKY NojeAMHUMMA Ca CAUYHUM
WCKYCTBMMA UK CTakbMMa. BplurbayKa noapLika ce 3acHMBa Ha NPUHLMNMMA NOWTOBakba, No4e/beHe
0AroBOPHOCTM M MefycobHor pasymeBamba.

MpeKa CTCyAeHTCKe XOPM3OHTaIHE NoAPLIKE MOKe NoMohM CTyAeHTMMa Aa NpPey3My 0AroBOPHOCT 3a
CONCTBEHO 3A4paB/be U A06pobUT — aa ce ocehajy npuxsaheHmm, aa ynopehyjy McKyctBa, npoHahy
HOBe cTpaTernje npesasuiaxkerba nNpobsema, NpolMpe 3HaHa, yHanpeda couMjajiHe BewTuHE U
camoedmKacHOCT, CaMOCTasIHO yMNpaB/bajy CBOjUM KMBOTHMM OKOJHOCTMMA, Nobosbluajy KBanuteT
CBOT XXMBOTA.

JegHa of, CYLUTUHCKMX NPeAHOCTN XOPM30HTaIHE NOAPLUKE je Haga, BepoBake Y ceeTanjy byayhHocrT,
KOje ce jaB/bajy Kaga Ce CYCPeTHY MOjeAMHLM KOjU YCMEeWHO YnpaB/bajy CBOjUM KUBOTHUM
OKO/THOCTUMA.

1.4. Mpeka Xopu3oHTaIHe NoApPLIKE: NO/be U OKBUPU AeN0BaHa

MperKy XOpM30HTaNIHE BPLUHaYKe NoApLIKe YMHE BOJIOHTEPU KOjW Nposiase NocebHy obyKy 1 npoLeHy
Zla N cy cnocobHM Aa NpyrKajy XOPU30HTa/HY NOAPLUKY TOKOM aKaAeMCKe roguHe.

MoBep/bMBOCT je OWTHA KapaKTepUCTMKa Mpexe XOopu3oHTasHe noapwKe. Cecuja BpLIHbayKe
ncuxocoumjanHe nogpLike npeacras/ba 6e3begaH NPOCTOP y KOjeM CTYAEHT KOjU TPaXKM NOAPLLKY MOXKe
[la pa3roBapa, a CTyAeHT-BPLWHAK KOjM NPYyXKa NOAPLUKY Aa NaX)/bUBO CAyLLA Y3 NPUCYCTBO emnaTuje, 6es
ocyhuBarba 1 ycmepasamba.

061acTh 33 MpeXKHY CTYAEHTCKY XOPU30HTA/IHY NOAPLUKY:
e Mperka Xopu30oHTaHe NogpLiKke y 06pas3oBakby (TYTOPCTBO, MEHTOPCTBO);

e MperKa ncuxocoumjanHe HenpopecMoHaHe XOPU3OHTAJTHE NOAPLLKE;
e Mpeka KapujepHe XOpU30HTaHe NOAPLLKE;
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® MpeKa afMUHUCTPATUBEH XOPU3OHTANHE NOAPLLKE;
e MperKa coumjanmsaumnjcke XOpM30HTaHE NOAPLLKE;
e MpeKaxopmnsoHTasHe NogpLLKe Y ynpaB/batby BpemeHom (engl. time management);
e Mpexa cneumjannsoBaHe XOPU3OHTAIHE NOAPLLKE 33 CTYAEHTe NpBe roguHe (bpyuowe) 1
HUXO0BA OpUjeHTaLMja;
e MperKa cneumjannsoBaHe XOpM3OHTaAHE NOAPLLKE 3a CTyAeHTe ca Tewkohama u gpyre
yrpoxeHe u BynHepabuaHe rpyne cTyAeHaTa;
e MpeiKa crneumjannsoBaHe XOpPM3OHTaHE NOAPLLKE 3a CTyAeHTE Pa3IMYNTUX TOAMHa CTyAnja

(cTyaeHTe OCHOBHUX CTyAMja, AUNIOMUPAHE CTYAEHTE) U CTYAEHTE KOjuU Cy OBHOBUAW rOAMHY.

O6!'IMLI,M CTYAEHTCKE No4pLIKE XOPU3OHTATHUM YMpeKaBartbeM:

NHanBuAayanHa noapluKa (jesaH Ha jefaH) y OKBUPY MpeXKe Y peasiHOM BpemMeHy U
OKpYKekY, MEHTOPCTBO NpaheHo ApyKereMm;

lpynHa naopwka (nojeamMHau-rpyna, BplUuHayka noapLika yHyTap rpyne);

PagunoHuue (OHNAjH Y BUPTYETHOM OKPYKEHY M Y peasiHoM BpemMeHy Ha nopTany, u
AVPEKTHO Y peanHOM BPEMEHY M NpocTopy);

BpwHbayka npeaasatba (Ha NopTany, y OKBUPY Mperke);

»Pa3MeHa McKycTBa” — nporpam Koju Hyau npoctop rae ctyaeHtTu mehycobHo gene ceoja
WCKYCTBA M PasMULL/bakba;

CycpeTtu ca eKcnepTMma — Nporpam y Kome ce no3unBeajy CTpy4tbaly U3 pasiMunTmx obnactu
0a oflp*Ke 3aHMM/bUBa NpesaBatba;

MoAaKacT cTyamMo — Nporpam y OKBUpPY Kora CTYAEeHTU NpMnpemajy NoAKacT Uam BUAEO Y Kome
objalurbaBajy CNoKeHOCT GYHKUMOHUCaHa YHUBEP3UTETa (Ha NpUMep: KaKo ce NpujaBuTu 3a
CTUNEHAMjY, KaKo HanmncaTu 3BaHUYHO NUCMO AEKaHy UM PEKTOPY, KaKo 06aBUTK NpaKcy);
Mporpam ,Bennku 6paT — BennkKa cectpa” obyxsaTta MEHTOPCKU paf, CTyAeHaTa ca BULLNX
rogmHa cTyamja ca manom rpynom bpyuolua;

NHOMBMAYNAHU U TPYMHU KOYUMHT.
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2. PETYNATOPHW OKBUP 3A YCIOCTAB/bARE CTYAEHTCKE
MPEXE XOPU3OHTAJTHE NOAPLIKE 3A YHATPEBBAHE
PESUTMJEHTHOCTW

MehyHapoaHu, HaLUMOHAHN U YHUBEP3UTETCKN NPOMMUCU BaXKHU 33 YCNOCTaB/bakbe MPEKE CTYAEHTCKE
noApLUKe 3a AUTUTANIHY U NCUXOJIOLIKY PE3UNjEHTHOCT.

Mponucn npodecMoHaNnHUX opraHM3aumja y 06/71acTM NCUXOJIOWKE MOAPLIKE M MHTEPBEHLMjA U
OMTUTaZIHE CUTYPHOCTMU.

MpexKa yHUBEP3UTETCKE MNOAPLUKE CTYAEHTMMA CacToju Ce Of, CKyna YHUBEP3UTETCKUX CAYXKOM U
KaHuenapuvja. HbeHa cBpxa je ga naeHTUPUKyje CTyAeHTE U NUTarba Koja MOTy 3axTeBaTu Maxhby,
NoApLIKY Unun gpyre ob6anKke MHTEPBEHLM]A.

MpeKa XOpWM30OHTa/IHE MOApPLIKE CTYAeHTMMa je CTyAeHTCKa A06poBO/bHa MpeXka NnoBesaHa ca U
WHTErpucaHa y MpexKy yHMBEP3UTETCKe NoApLUKeE.

2.1. MehyHapoaHU NPONUCK NPUMEH/bUBU HA NOAPLLKY CTYAEHTUMA

Haj3Ha4vajHuju nponucu cy:

e EOMA aurntanHe ncuxonoluke uHTepseHuuje, 2020 (Mpenopyke 3a AUrUTaaHeE NCUXONOLLIKe
MHTepBeHUMje oa cTpaHe EBporncke deaepaLmje NCUXONOLWKNX yapyKerba — EFPA);

e [lupektusa Esponcke komucuje: EC Direktiva NIS 2016/1148 i NIS2 2022/2555;

® 3aKoH 0 cajbep pesnInjeHTHOCTH.
2.1.1. 3awTo je EFPA npenopyka 3a guUrnTanHe NcuUxXoOLWKe MHTEPBEHLN]E BaXKHA?

MNpenopyka 3a AgurutasHe MCUXOJIOWKe UWHTepBeHUMje EBponcke deaepaumje MNCUXONOLIKUX
yapyxema (EFPA, 2020.; CEO TEKST) je o6aBe3HM perynaTMBHUM aKT 3a npodecuoHa He NCUXOOLLKe
WHTEpPBEHUMje M 00aBe3HM OKBUP 33 pasinunTe A0OPOBO/bHE aKTMBHOCTM MpyKakba NOAPLUKE
33aCHOBAHe Ha XOPM30HTA/IHOj NCUXOCOLUMjaHOj NOAPLWILN Y ANTUTANHOM OKPYKEHY.

Mpea XOpu3OHTaNHe Mogplike Huje npodecroHanHa NCUXONOLWKa MHTepBeHUMja. Mnak, Heke
npenopyke cy obasesyjyhe, a Heke mory aa byay o4, KOpUCTU.

CTyAEeHTU KOju NpyKajy No4pLIKy HUCY NpodeCUOoHaANIHM NCUX0N03M U NCUXoTepaneyTn, u obyueHu
CY KaKo Aa NpyrKe XOPM30HTa/IHY NOAPLUKY Kpo3 06yKy ,KopaK no KopaK of nosasHuKa 40 TpeHepa:
0o6yKa 3a XOPM3OHTa/NHY BPLWHAYKY MOAPLWKY 3a yHanpeherwe MNCMXONOWKE WM AUrUTaNHe
pPe3sunnjeHTHOCTU ymperKaBarem”.

E®MA npojeKkTHa rpyna 3a e-34paB/be NPYKa ONwTe CMEPHULE O WKpeky U ynoTpebu aurntanHmx
NMCUXONIOWKKUX UHTEPBEHUMjA Y Npakcu. OBe npenopyKe ce CMaTpajy BPeaHUM MNaKkke NPUIMKOM
NCUXONIOWKUX UHTEPBEHLM]A Y AUTUTANHOj CPEAMHM.

OBaj OOKYMEHT rpynuiie npenopyke y 4eTmpyu (Npon3Bos/bHE) KaTeropuje Koje ce ogHoce Ha: ayTope
caZpKaja, KOPUCHUKe, NCUXoI0re U Apyre CTPyYHake y 061acTv 34paBCTBa, U 34paBCTBEHE CayKbe.
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E®MA npenopyke 3a KopucHuke (EFPA, cTp. 5-6)

® [1a 61 ce nosehana ynotpeba ANrUTAHUX NMCUXONOLIKUX MHTEPBEHLMjA, KOPUCHMLMMA je noTpebaH nak
npuctyn noysgaHum nHpopmaumnjama. Kapaktepuctmke nHTepseHuUmja Koje bu Tpebano 6utn goctynHe
Mory yks/byumBaTu: (1) 6uorpadujy n Kpeanbunuter ayTtopa, (2) aeTasbaH npernes crneunduUHUX
KapaKTepUCTMKa MHTepBeHUMje, (3) ycarnaweHocT ca NponMcMmMa O 3alTUTU nogaTaka U NpuBaTHOCTU
(Hnp. GDPR), 6a3y gokasa o eduKkacHoct U edekTuBHOCTH, (4) ueHy u (5) cneunduyHe ycnose 3a
afeKBaTHY U eduMKacHy ynotpeby (HNp. HUBO NoApPLUKE Koju je noTpebaH).

® HeKkun KopucHMUM Mory BUTM HEBOJbHWU, MOTY UM HEAOCTAjaTU HEONXOAHE BELTUHE AN MHPOPMATUYKA
NMUCMEHOCT Kako 6M KopUCTUAM AUrUTanHe WMHTepBeHumje. MoTewkohe y Kopuwherwy TEXHONOLWKUX
cpeactaBa mMory 6uTM noBesaHe ca JIMYHMM CTaBOBMMA MM MPAKTUYHUM OrpaHuyersuMma (Hnp.
HeAoCTaTak MHTEPHET KoHeKuuje). MoyeTHM oTnop, mehyTum, He 6u Tpebano aa byae pasnor 3a NOTNYHO
ofbaumBatbe OHMAjH MHTepBeHUMja. Mnak, HEONXOAHO je MPEMO3HATU YKOJIMKO Ce Paf O CHAXKHOj
0460jHOCTM UK oabwjarby, U Tpebano bU UCTPaKUTKU anTepHaTUBe (HNP. NPUCTYNE KOjU He KopucTe
TeXHoNorujy).

® Kazia cy yK/bydeHU parbMBU KOPUCHWUUM, NocebHO aeua, noTpebHa je AoAaTHa Nakka. HeonxoaHo je
06e36eanTn ofobperbe poguTe/ba UK CTapaTes/ba y CKAaAy ca 3aKOHOM O NYHO/IeTCTBY, NapaMeTpuma o
NOBEP/LUBOCTU U APYIMM KPUTEPUjyMUMA 3@ MPUCTYN MCUXOMOWKUM yCayrama Npema HauMOoHaHUM
3aKOHOZABHMM MapameTpuma.

e byayhu fa ce TpeHYTHO Mano 3Ha 0 TOMe LITA Hajbosbe PYyHKLMOHMLLE 33 HEKOTa U Mo, KOjUM YC/I0BUMa,
Ba)KHO je Mak/bMBO MPATUTU HanpeaaK KOPWMCHUKA M MPUAaroguTu TpeTmaH Kopuctehu T3B. npuctyn
cTeneHoBaHe Here (eHr. stepped-care approach.)

e Kaga ce jegaH npucTyn nokaxe HeepUKACHUM MU LWITETHUM (HNP. nojaBa HEraTMBHMX CMOPEeaHUX
edekata), KopucHUuMMa Tpeba omoryhuTu nak npenasak Ha Apyry WHTepBeHuMjy. Ha npumep, ako
oapeheHa HUCKO-UHTeH3MBHA HeBoheHa MHTEpPBEHLMja He NOCTUIKE KesbeHe edeKTe, He Tpeba okneBaTn
0a ce NPOaKTMBHO MUCTparke M obesbepe apyre onuuje, Kao WTO je Mporpam ca WHTEH3UBHWjOM
Tepanujckom noaplwkom. Takohe, naeanHo je Aa KOPUCHULUM MOry MPEHeTU CBoje nodaTke Ha Apyry
nnatdopmy.

E®PNA npenopyke 3a ncuxonore (EFPA, ctp. 6-7)

o [Mpuankom Kopuwhera MHTEPBEHLMjA KOje ce CNpoBo/e NyTeM UHTEPHETa U Y KOjuMa nocToju, bapem
OeNMMUYHO, KOMMOHEHTa camocTajiHe agMWHUCTpaumje, obesbeante uecTe, yHanpesd 3akasaHe,
cMepHuUe (HNp. Heae/bHM KOHTaKTM), ¢ 063MPOM Ha TO Ja Cy eMMUPUjCKU O0Kasn O ePpuKacHoCTU
HeBofeHNX, CAMOCTaNIHUX UHTEPBEHLM]ja Y OBOM TPEHYTKY OrPaHUYEHU.

® [ToTpebHO je KOHTUHYMPAHO BPLUUTK CaKyMN/batbe M NPOLEHY UCX0Aa Koje NpujaBsbyjy NauujeHaTu.

® [IpOTOKOAM 3a pellaBakbe KPU3HUX cMTyaumja (HNp. cynunaande naeje) npe, TOKOM v nocne TpeTmaHa
Mopajy 6UTH yHanpea naaHMpaHu 1 1ako A0CTYMNHMU.

® Paj ca OHNajH MHTepBeHUMjama Bac He ocnobaha npumeHe Aobpux cTaHAApAHUX NpodecuoHanHuX
npaKcu, WTo, Ha NPUMEP, YK/bydyje XOPU3OHTaNHY UHTEPBU3UjYy U CynepBusunjy, naeanHo ca Koaerama
KOju page y cAnyHMm obnactmma.

e Y cBMM 061MUMMaA AUTUTANHUX NCUXOOWKUX MHTEPBEHLM]ja, BaXKHO je KOPUCHULMMA jaCHO Ha3zHaYnUTH
KO je ncuxonor u/unm opraHmsaumja oarosopHa 3a cnposoferbe TpeTMmaHa.

o [lcuxonosmn Tpeba ga ce NobpuMHY Aa Cce KOHTUHYMPaHO eayKyjy Kako 6u 6unm y TOKy ca oBOom
npomeHs/bnsom obnawhy. OBo ce He 04HOCK CaMo Ha TexHonorujy, Beh n Ha Teopujy, 3Harbe 1 BeLITUHE
notpebHe 3a npyKake oarosapajyhe Here Koja ogrosapa notpebama KamnjeHara.

e [lurntanHe MCUXO/OWKe WHTepBeHUMje He 6w Tpebano pga npeontepehyjy ncuxonore. OHAajH
MHTepBeHUMje, NnocebHO Kaga cy BoheHe, He 3axTeBajy Marbe Tpyda Yy OAHOCY Ha KOHBEHLMOHaNHW
NPUCTYN: HEONXOAHO je MOCBETUTU [A0BO/bHO BpemMeHa 3a npahere M MNOCTaBUTU rpaHuue y noraeay
[OOCTYMHOCTM 33 NUTakba KOPUCHUKA.
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e Kaza ncuxonosm KopucTe gurutanHa cpefcTsa 3a NpyKakbe Here KOPUCHULMMA Y APYTMM 3eM/bama Of,
OHe Yy KO0joj cy N1LEeHLMpPaHK, Mopajy ce NobpMHYTM aa ce npuapKaBajy npaBuia Te 3eM/be Y BE3U ca
OANTUTANHOM NPaKCoM.

E®MNA npenopyke 3a cnyxxbe 3apasctseHe 3awTtute (EFPA, cTp. 7):

e [la 61 AUIrMTaNHA NCMXONOLWKA MHTePBEHLMja BUia yCBOjeHa y OKBMPY PYTUHCKOT CMCTEMA 34,0aBCTBEHE
Here, Mopa ce NpoLeHUTM edeKTUBHOCT U edUKACHOCT MHTepBeHUMje, KopucTehn HajHOBMje meToae
npoleHe (HNp. cTyauje U3BOL/bLMBOCTU U MUOT CTyAMje, HAICYMUYHE KOHTPONUCAHE KAUHWUYKE CTyauje,
cTyavje umnaemeHTaumje u/unm ctyamje y pyTMHCKOj npakcu). Hajmarbe wto 6u ce mopano obesbeanTu
33 MHTEPBEHUMjY jecTe A0Ka3 O UCTPAXKMBAkbY KOje je MPOoLLIo peLeH3unjy.

o C/IMYHO TOME, Camo 34paBCTBEHM pPagHUUM Cca oaroeapajyhm WCKYCTBOM W [0BOJ/bHUM
KOHTMHYMpaHMM 06pa3oBarbeM CMejy Aa NpUMekrbyjy Takee MHTepBeHuumje. C 063MpoM Ha TO Aa TPEHYTHO
nocToju manau 6poj cneumduryHmx cTaHZapansoBaHux EY obyka, 6uno 6u nageanHo yTBpauTM NOKanHe
KpuTepmjyme Keanuteta. MehyTum, AyropoyHo rnegaHo, Tpebano 6M ycnocTaButuM cepTUdMKaLmjy
KBanuTeTa Ha HMBoy EY.

e Cnyxbe 3apaBcTBeHe 3aWTUTe 6K Tpebano Aa obesbene agekBaTHE yC/0BE 3a ONTUMAJIHY ynoTpeby
ANTUTaNHUX MHTEPBEHLMja, KaKO 3a NCUXOJI0Te, TaKOo M 38 KOPUCHUKe (HNp. obe3behusare ogrosapajyhe
JIoKauuje u onpeme 3a ncuxosore, omoryhaBare AOBO/bHO BpeMeHa NcuMxo103MmMa 3a (oHNajH) npahere
KOPUCHUKA OMUIUTaNHUX WHTepBeHUMja, M obe3behuBarbe [a ce WHTepBeHUMje MpyKajy camo
KOPUCHMLIMMA Ca [OBO/bHUM PECYPCUMa, 3HatbeM U BELUTUHAMA 33 NPABUHY ynoTpeby).

® BeoMa je Ba)KHO Ofp:KaBaTW KOHTUHYMTET NAaTGOpMe U HEHO HEMNpecTaHo a)Kypupare npema
TPEHYTHUM cTaHAapanma. Oso he: (1) cnpeunTy 4a KOPUCHUUM U NPYXKaouM ycayra usHeHaaa usrybe
(nopmaTke 0) NOCTUTHYTOM HanpeTKy U (2) cMakbUTH PU3MK 04 NPeTH K No 6e3beaHOCT NoAaTaka.

[dopaaTHe npenopyke:

e [lpenopyke 3a NOAUTUKY 1 NPaKCy TesencuxoTepanuje n e-MeHTaaHor 34paBsba Yy EBponu 1 wupe (Van
Daele, Karekla, Kassianos, Compare et al., 2020).

e Mpexa 3a NoApLIKy MeHTa/IHOM 34paB/by U NcMxocoumjanHy noapwky (mhpss.net).
2.1.2. [OupekTtusa EBponcke komucuje (EC)

Kao oarosop Ha nopacT npetwbu y gurutanHom ceety, EBponcka yHuja je 2016. rogmHe agoHena
avnpektusy (EU/EC, 2016), nosHaty kao NIS (CEQ TEKST), Koja je npeacras/bana mepe 3a obesbehere
NT wuHdpacTpykType. OBa ypeaba cayuna je Kao cmepHuua uvnaHuvuama EY 3a poHowere
HaLMOHaNHWX 3aKoHa. Ypeaba ce GoKycMpa Ha Tako3BaHe onepaTope K/bYYHUX yCayra U npyKaoue
ANTUTanHux ycayra. OnepaTopu K/by4yHUX ycayra cy cybjekTn Koju ce 6aBe eNneKTpUYHOM EHEPTUNjOM,
npou3BoaHOM HadTe, Ba3gyWwHUM caobpahajem, 3apaBcTBOM, UTA. YnaHuue EY cy nsmeHune ceoje
3aKOoHe 0 MHPOopMaLMOHOj Be3beaHOCTH, YKbYUYjyhn y KX enemeHTe 0Be AnpeKTuse. [IMpexkTnea He
ob6e3behyje 3HauajHy AMpeKTHY nomoh 3a AUrUTaNHY OTMOPHOCT Y YHWUBEP3UTETCKOM OKpPYXKEHDY.
MehyTum, oHa npy»Ka OKBMpP Koju 61 Tpebano nowToBaTh y passujaky byayhux perynatusa.

Kako 61 gogaTHo ojayana cajbep 6e3beaHocT cBojux YnaHuua, Komucuja je nsgana Hosy ANPeEKTUBY,
2022/2555 (EU/EC, 2022.), no3HaTy Kao NIS2 (CEQ TEKST). HAC2 uma 3a uu/b ga ojada cajbep
6e3beaHOCT y oapeheHMM KPUTUUYHMM CEeKTOPMMAa Ha HauuMoHanHom u EY Hueoy. Ha npumep,
Ounpektnea he wupe 0b6yxBaTUTM eHepreTcke W 34pPaBCTBEHE EHTUTETE W MpPyKaoue AWUrUTaNHMX
ycayra. Aupektuea HAC2 UcTMYe MUHUMMANHE Mepe Koje CBU eHTUTETU Mopajy Npeay3eT Kako 6u
ynpas/banu pusmumma cajbep 6e3beqHoOCTV y CBOjUM aKTMBHOCTMMA. YNpaB/batbe puUsuumMma cajbep
6e3beaHocTM 3acHuMBahe ce Ha pusMKy M nepdopmaHcama; NpUAMKOM ogpehuBarba HMBOA
6e3beaHoCTH, eHTUTeT he y3eTn y 0631p CBOjYy BENNUMHY U U3NOKEHOCT pUsmMumMma. EHTUTETH Takohe
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Mopajy 06aBeCTUTM HaA/IeXKHe OpraHe 1, Kaja je To NPUMEH/bUBO, KOPUCHUKE CBOjUX YCAyra O CBAKOM
3HAYajHOM MHUMAEHTY.

OnwTa ypeaba o 3awTntn nogataka (GDPR) (CEO TEKST) je, 3a pa3nuKky oa AnpeKkTuse, 3aKoH de facto
M obyxBaTa cBe KOju caKymnsbajy U obpahyjy nogatke rpahaHa EY. HbeH uus/b je 3awiTuta AUYHMX
nojartaka NoBe3aHWx ca nojegmMHunma. ,JIndHm nogaumn” cy cBaka MHPopmalMja Koja ce ogHOCKU Ha
dU3NUKO NnLe nnmn GUNYKO NNLE Koje ce MoxKe uaeHTuduKosaTtu (,cybjekT nogataka”).

LLITa je BaXXHO 3HaTU O NPAKTUUHMM MMNAUAKauMjama GDPR-a 3a KOPUCTHUKE MHTEpHeTa?

(1) KopucHUK mopa eKCcnanumMTHO AaTh CBOj NPUCTaHaK 3a obpaay AMUYHMX noaaTtaka. (2) Cakynsbay
noaartaka (Hnp. Beb-cajT) cme Aa cakyn/ba camo NoAaTKe HeonxoAHe 3a UCNPaBHO GYHKLUMOHMCaHE.
(3) Cakyn/bau nogaTaka mopa 6UTKM NOTNYHO CMrypaH Aia noAaTke yyBa M obpalyyje Ha 6e3beaaH HauuH.
(4) KopucHUK MMma noTnyHy KOHTPOAY Haj cBojum nogaumma. OBO yK/bydyje nocegoBarbe Konuje
noAaTtaka, UCNpPaBKy HETaYHUX NoAaTaka Uan Yak bpucarbe nogartaka, Kao v onuujy odjaB/bMBarba ca
NiMcTe 3a cnakbe emailova.

LLiTa ymHM noBpeay npuBaTHocTu npema GDPR-y?

3axTeBatbe BULIE NoJaTaka Hero wTo je NnoTpebHo 3a 0bpady nogataKka, Kao LTO je Tpaskere KyhHe
aapece Ha Beb-cajTy Koju He 3axTeBa TakBe MHOPMaLMje (HNpP. YKOAMKO HEMA 3axTeBa 3a [A0CTaBy)
cmatpa ce nospegom I4MNP-a. Henpujas/buBarbe Lyperba Nogataka U/Mam HapyllaBakba CUrYpPHOCTH
Takohe npeactas/ba nospeay [AMNP-a. O6jaB/bMBarbe AMYHMX NogaTaka Ha Beb-cajty 6es
eKCNMLUTHOT NPUCTaHKa KOPUCHMKa Takohe npeAacTas/ba nospeay

Kora KOHTaKTUpaTH y c/yyajy noTeHUuMjaIHOT KpULLIEHa 3aluTUTe nogaraka?

CBaKa YiaHMLa MMa CBOje HallMOHa/IHO Te/10 3a 3alTUTY nodaTaKka M TO je NPBM HUBO 3a NOAHOLLEHE
*Kanbe.

EBponcka KomnjyTepcka Bo3ayka go3sona (ECDL), Takohe nosHaTa Kao MefyHapoaHa KomnjyTepcka
BO3auKa gos3soa (ICDL), Bogehu je cBeTCKM cepTUdUKALMOHM NPOrpam KOMNjyTEPCKUX BELUTMHA 3a
Kpajtbe KopucHuKe. To je nporpam cepTudmKaumje Koju Mma 3a UM/b A3 NOTBPAU OCHOBHO 3HaHe U
BewwTuHe ocobe y Kopuiwhery padyHapa u copteepa. Mehytnm, BaxkHo je HanomeHyTn aa ECDL/ICDL
HUje jeanHN nporpam 3a cepTuduKoBarbe BEWTMHA Y paay ca padyHapuma. MocToju MHOro Apyrux
nporpama ceptuduKaumje n onumja 3a obyky Koje Takohe mory NoTBpAUTM CTPYYHOCT y obnactu
payyHapcTBa. HeonxozHo je nposeputu Aa /n ce ogpeheHn cepTudUKaT NpusHaje y 3eM/bU Uan
KOHTEKCTY rae HamepaBaTe Aa ra Kopucture.

[opaTtHa npenopyka: Rezilijentnost za digitalni svet (Day, 2016).
2.1.3. 3aKoH o cajbep pe3nnjeHTHOCTH

3akoH o Cajbep pesununjeHTHocTn (EC, 2022.) (CEQ TEKST) ce 6aBu nutarbuma cajbep 6esbeaHocTu.
XapZaBepckn u codpTBEPCKM MPOU3BOAM CBE BULIE CY W3/IOKEHW ychewHWm cajbep Hamaguma.
CyouaBajy ce ca ABa 3HayajHa npobnema, Koju He camo Aa nosehaBajy TPOLIKOBE 33 KOPUCHMKE U
ApywTso, Beh Takohe npeacTaBsbajy 036ubHY nNpeTry: (1) NocToju HU3aK HMBO cajbep 6e3beaHocTy,
WTO Ce ornefa Kpo3 LWWMPOKY PacnpocTparbeHOCT PM3MKa M HEeAOBO/bHO A0CAeAHO NpyKakbe
CUTYPHOCHMX aXKypuparba 3a HMXOBO pellaBarbe; (2) NMocToju HeaoCTaTak pasymeBarba M NpuUCTyna
MHPOpMaLMjama o4, CTPpaHe KOPWMCHUKA, LWITO MX ClpedyaBa Aa AOHecy MHOOopmMMUcaHe oaJiyKe o
NpoM3BOAMMA Ca CHaXXHWM cajbep 6e36eAHOCHMM KapaKTepUCTMKamMa UAM da KOpWUCTe AuruvTanHe
npousBoae Ha 6e3besaH HaumH.
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OBaj 3aKOH MAEeHTMOMKyje ABa OCHOBHA UW/ba 3apad obesbehumBarba McNpaBHOr GpYHKLMOHUCAHA
YHYTpaWHEr TRXKULITA:

e CTBOPWUTM yCNoBe 3a pa3Boj 6e3beAHUX AUTUTANHUX NPOM3BOAa/MPOM3BOAa Ca AUrUTANTHUM
KapaKTepucTMKama Tako wro he ce ocurypaTv Aa ce Ha TPXKULITE NOCTaB/bajy XapaBepCKu U
codpTBEPCKM NPOM3BOAM KOjU CaApiKe Marbe PU3MKa U ocurypaTy ga npoussohaum 036usbHo
cxBaTajy 6e36e4HOCT TOKOM KMBOTHOT LMK/yCa NPOM3BOAA; U

e CTBOPUTU ycnoBe Koju omoryhaBajy KOpuCHMUMMA Aa y3my y 063up cajbep 6e3beaHocT
NPUAMKOM 1M360pa 1 Kopuwhera AUrMTasHUX NPOM3BOAA.

3aKkoH Takohe nocTtas/ba M YeTUpK nocebHa uusba:

e 06e36eanTn aa npouseohaun yHanpeae 6e3begHoOCT AUrMTaNHMX NPOM3BOAa 04 Ppase gu3ajHa
W pa3Boja Na TOKOM L,elor }KMBOTHOT LMKANYCA;

® OCUrypaTM KoxepeHTaH OKBUp cajbep 6e36edHOCTVM KoOjM ONaKwWaBa YycarnaweHocT 3a
npoussohaye xapABEPCKUX N COPTBEPCKMX NPOU3BOAA;

e nosehat TpaHcnapeHTHOCT 6e36e4HOCHMX KapaKTEPUCTMKA AMTMTaNHUX NPOM3BOAaA, U

e omoryhutn npeaysehmnma n notpolavmma 6esbegHy ynotpeby AnrntanHux npomssoaa.

2.2. [Mpernea cneundUYHMUX HALUMOHANHUX Nponumca

Kao wTo je Beh nomeHyTo, cBe unaHuue EY cy yk/byunne enemente Aunpektuse (Direktiva 2016) y cBoje
HauHWOHaNHe 3akoHe. Ca yBoherwem HoBe aupekTnse NIS2 (2023), ouekyje ce ga he H auMOHaNHU
3aKOHW BUTK aXKypupaHW Y HapeaHe ABe roanHe.

2.2.1. CneunduYHN HALUMOHANHWU NponucK peneBaHTHU 3a AurnlcnPeC mpexky noapLuke y
Cpbuju

Peny6aunka Cpbuja, Kao KaHAMAAT 3a YnaHCTBO Y EY, nocseheHa je ouyBarby €BPONCKMX BPEAHOCTM Y
pasAnUMTUM 061aCcTUMa, YKbYYYjyhn nHbopmaumoHy 6e36eHOCT. PeneBaHTHU 3aKOH je NPBOOUTHO
objaB/beH 2016. rogMHe U HakHagHO M3merbeH 2017. n 2019. roguHe. Y 0BOM 3aKOHy ce nocebHo
nUcTnye ogesbak, 19a, Koju je nocseheH 3awTuT geue NpuaMkom kKopuwherba MHGOPMALMOHMX
TexHonorunja. Y wemy ce Hasogm ga: ,, MMHUCTAPCTBO Npeay3nMma npeBeHTMBHE Mepe 3a 6e3beHOCT U
3aWWTUTY AeLue Ha MHTEePHETY, Ka0 aKTUBHOCTM O, jaBHOT MHTepeca, NnyTem MHbOpmMUCatba U egyKaLmje
Aeue, poguTe/ba M HacTaBHWKA O NPeaHOCTMMA, pU3nLMMa Kopuwhera MHTepHeTa U 6e3besHnm
HauMHOM Kopulwhera MHTEPHETA; Kao M NyTeM YCNOCTaB/batba jEAMHTCBEHOr MecCTa 3a MpyKakbe
caBeTa M npujem npujasa y Bean 6e3begHOCTN Aele Ha UHTEePHeTY."

3aKOoH 0 3alTMUTK nogaTtaka o AMyHocTu (CEO TEKST) mn 3akoH o nHdopmaumoHoj besbeaHoctn (CEO
TEKST) noBe3aHu cy Kpo3 BULLIE Y1aHOBA, NpeacTaB/bajyhu KoxesnmBaH perynaTopHu okBup. YcknaheH
ca [ANP-om, oBaj okBUp je cBeobyxBaTaH M AedUHULIE pa3NnYUTe acrneKkTe NPUKyn/bakba M 0bpage
nogataka, yk/byuyjyhu ycnose kopuwhera AMYHMX NOAATaKa. 3aKOH HanaxKe MeHoBake ogpeheHe
ocobe oAroBopHe 3a 3aLWTUTY IMYHUX NOoAaTaKa NPUIMKOM NPUKYN/bakba NogaTtaka y ogpeheHe cepxe.
Ta ocoba capahyje ca MNoBepeHMKOM 3a MHPOpPMaLMje of, jaBHOr MHTEpeca M 3aWTUTY NogaTaka o
NmyHocTn. Obasesa MoBepeHUKa je Hagsupare M obesbehumBarbe NpumeHe 3aKOHa, YK/bydyjyhu
pellaBakbe NPUroBopa /iMLa Ha Koje ce noaaum oaHoce.
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3a pasnvKoBatbe WM3mehy npodecumoHanHe NCUXONOWKe (ncuxocoumjanHe) nogplke wu
HenpodecnoHanHe ncuxocoumjanHe nogplke y Cpbuju, KbyyaH je cnegehmn AOKYMEHT: 3aKOH O
yc/lioBUMMa 3a 06aB/batbe NCUXooLWKe aenatHoctn (2005, CEO TEKST). Y Cpbuju He nocToju nocebHa
ypeaba 3a HenpodecroHaNHy NCUXOCOUMjaNHY NOAPLLKKY, BUNO XOPU3OHTANHY UK He.

2.2.2. CneundPpuyHM HaLUMOHANHU NponucK peneaHTHU 3a AdurmnlcnPeC mperky noapuike y
MosbeKoj

MosbcKa, Kao jeaHa of uynaHuua EY, Takohe je ykbyuuna enemente Oupektuse (2016) y csoje
HauunoHanHe 3akoHe. C 063npom Ha objaB/buBarbe Hose Aupektuse (NIS2, 2023), ouekyje ce aa he
3aKOHM OUTWM aXKypupaHW y POKY Of, Makbe o4 ABe roguHe. 3aKoH O HauuoHanHom cuctemy
KnbepHeTnyke 6e36e4HOCTU je NPaBHU aKT KOju je NpBM TaKaB 3akoH Yy Mosbckoj. OH npeacTaB/ba
umnaemenTaumjy 138. HUC ampektvBa y HauMOHanHM npasHu cuctem. lNopes obnactu Koje cy
obyxsaheHe HUC amnpekTnBom, MNosbCKa je y OKBUPY CBOT 3aKOHa Takohe 0byxBaTu/ia jaBHy yrnpaBy 1
CEKTOp TeNeKOMYHMKaLnja. 3aKOH je Ha cHa3nm og asrycta 2018. roanHe. 3aKOH 0 HauuoHanHom
cucteMy KubepHeTuyke 6e36e4HOCTM je NpPBM 3aKOHOAABHM aKT AMaHAMaHa YCBOjeHOr y OKTobpy
2022. rognHe.

2.2.3. CneundUYHN HALMOHANHKU NponucK penesaHTHU 3a OurnlcnPeC mpexxy y Utanmjm

WTanuja, Kao jeaHa oA ynaHuua EY, Takohe je MHKopnopupana enemente [Aupektmnse (2016) y ceoje
HauMoHaNHe 3aKkoHe. Ca ob6jaB/buBatbeM HoBe AupekTuse (NIS2, 2023), oueKyje ce aa he 3aKoHM BUTK
AXKYPUPAHW Yy POKY 04, ABE roguHe.

3aKoH 0 IMYHKUM nogauuma yckaaheH je ca IAMNP perynatnsom (EY) 2016/679 Esponckor napnameHTa
n Caseta og 27. anpuna 2016. roanHe.

fognHe 2018. npeanor HaupTta cTaHgapga YHU 1605227 o caBeTHMUMMA NPe3eHTOBaH UTA/IMjaHCKOM
HauWoHaNHOM Teny 3a cTaHaapaunsaumjy (YHW). Mehytum, HaupoHanHo Behe peaa ncuxonora (CNOP)
je n3pasumno cBoje NpPoOTUB/bEHE OBOM HaupTy nytem Pesonyumje 45, noHeTe 24. HoBembpa 2018.
roguHe. Y 1oj pesonyuuju, LLHOM je naeHTMMKOBAO NCMXONOLIKO CaBETOBAHE Ka0 aKTUBHOCT KOjy He
Mory obaB/baTh OHM Koju HUCY NpodecnoHanuy, y cknaay ca ctasom 2. ynaHa 1. 3akoHa 4/2013. Ocum
Tora, Pen ncuxonora wus fMlaumja je y benewuym b6p. 7153, oa 18. oktobpa 2018. roanHe, obasecTno
MWHUCTaAPCTBO 34paB/ba O YCBajakby HaLUpPTa cTaHagapaa 6p. 1605227 y Be3u ca y/I0rom caBeTHUKA Y
okeupy YHU. Kao oarosop Ha ose gorahaje, leHepasHa AMpeKumja 3a 34paBcTBeHe npodecuje U
JbyAcKe pecypce HauumoHanHe 3apaBcTBeHe caykbe, nos okpubem MuHUCTapcTBa 34paBsba,
u3pasuaa je ceoje npoTmes/berbe 18. jaHyapa 2019. roamHe (MwuHuctapctBo 3apasba AMMPO®
0003023-M1-18/01/2019): ,[...] HaupTt YHW crangapga 6p. 1605227 posoauM [0 O4uMraegHoOr
npeknanama nosoxXaja 1 y/iora caBeTHMKa KOjW HUje NCUXOOT ca MOJIOXKAajeM 1 yorama fncmMxosora,
ncuxoTepaneyTa-ncuxosora, A4OKTOpa NCUXONOLKUX HayKa, AOKTOpa MeauLmMHe, Ncuxujatapa, nekapa-
ncmxoTtepaneyTta, aHanorHo ca nperxogHum YHW npojektom 08000070 o ,CaBetoBaky O
mehy/byackum ogHocnma,” unje goaaBamse je Beh 6110 cycneH0BaHO MHTEPBEHLMjOM OBOT ypeaa”.
[...] AKTMBHOCTM KOje cy y 0BOM HaLLPTy NpMNMcaHe CaBeToBakby, Kao LWTO je Beh BULIe NyTa HaBeAeHo,
NOTNYHO Ce MOKNAMajy ca TUNUYHUM aKTMBHOCTMMA Npodecuje ncmnxonora. Ca 0OBUM MULLIbEHEM, HA
Kpajy, MruHMcTapcTBO 34paB/ba Tpaxu og YHU-a aa obyctaBu pag Ha HaupTy cTaHgapaa 6p. 1605227
0 ynorama caBeTHMKa.
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3aKk/byyaK je ga ce, 04, 18. jaHyapa 2019. roanHe, caBeToBakbe AePUHUTUBHO NPENO3Haje Kao TEXHUKA,
Kao jefHa o4 TUNWYHMX aKTUBHOCTU npodecuje ncnxonora 1 HE MOKE 6UTH, HATKU MOKe NocTaTw,
oABojeHa npodecuja. baB/bere caBeToBarem 6e3 pernctpoBarba y Peay ncuxonora je 3/IOYMNOTPEBA
npodecnje. OBakaB 3aK/byyaK je pesynTaT ayrotpajHe 6opbe Koja je, HaAKOH NOJNTUYKOT MU
WHCTUTYLMOHAJTHOT paja, AoBesa A0 YBPCTOr M cHaxKHor ctasa LLHOM-a, kao npeactaBHMKa npodecuje
ncuxonoray Utannju, WTo je jeHOM 3ayBEK 3aBPLUMJIO NMPUYY.

2.3. CneundunyHU YHNBEP3IUTETCKU NPONUCK

YHMBEpP3MTETM 0AprKaBajy NO3UMTUBHO, MHKNY3UBHO M noap:kaBajyhe oKpy:Kere 3a HacTaBy, y4YeHE,
capaghby M *KMBOT 3a CBe.

2.3.1. CneundwnyHn nponucu penesaHTHM 3a [AdurullcuPeC mpexy noapliKke Ha
YHuBep3uTety y Kparyjesuy

YHuBep3utet y Kparyjesuy je geduHucao MNMpaBuaHMK 0 NOAPLLLM CTYAEHTUMA U 3alUTUTM NodaTaka y
CKNagy ca 3aKoHOM O BUCOKOM 06pasoBatby, Ctatytom YHmuBepsutera (CEQ TEKST, Statut Univerziteta
u Kragujevcu) 1 3aKOHOM O 3aLUTUTU INYHUMX NogaTaka. CIMYHM NPAaBUAHULM CY YCBOjEHM Ha HEKOIMKO
dakynTeTa y cknony YHusep3auteTa. MNpasunHuum dakynteTa ce ocnambajy Ha YHUBEP3UTETCKU aKT.
MpodecnoHanHa NCMXOIOLWKA NOAPLIKA CTYAEHTUMA HEMA jeAUHCTBEHM 0B/IMK Ha daKkyaTeTMma u
AenaptmaHmma YHusep3suTteta y Kparyjesuy.

2.3.2. CneundwnyHn nponucu penesaHTHM 3a [AdurullcuPeC mpexy noaplike Ha
YHusep3utety Kaxkumup Benunku y bugrowuy

3acTynHMK 3a npaBa nauuvjeHaTta (Ha nosbckom RzecznikPrawPacjenta) y UsBewTajy 0 meHTasHOM
34paB/by Ha NO/bCKMM yHuBep3uTeTMma (2020) ykasao je Ha ayToHOmMMjy M A06pOoBOSbHOCT
BMCOKOLUKOJICKUX YCTAHOBa Y pPa3BOjy W Mpy)Kakby pPasamumtux obnvMka MNCUXONOLIKE noapLike
CTygoeHTMma. [locToju BenuKa pasHOBPCHOCT Y aKTMBHOCTMMA KOje BMCOKOLLKOJICKE YCTaHOBe
npeny3Mmajy y OpraHu3oBakby MNCUXOJ/IOWKE Here W MoAaplike cTyaeHTMma. To je pgopaTHa u
HeobaBe3Ha aKTUBHOCT, 33 PA3/IMKY 04 AUAAKTUYKE aKTUBHOCTU, KOja je K/byyHa 3a GyHKLMOHMUCAbE
BMCOKOLIKOJICKMX ycTaHoBa. CTora, NMCMXo/ioWKa nomoh CTyAeHTMMA HUuje jeAMHCTBEHa M Aeo je
061aCcTM ayTOHOMHUX aKTUBHOCTM PeKTopa - npema YnaHy 23.1. 3ajaumn pektopa yK/bydyjy nuTaka
KOja ce T4y yHMBep3uTeTa (3aKoH 0 BUCOKOM 0bpa3oBakby U Hayuum, 2018., cTp. 5).

YHuBep3auteT Kaxknmup Benuku peryavile 3aWiTUTy NMYHUX NOJATaKa Ha OCHOBY HaLMOHANHUX U
eBpOoncKux nponuca. Pektopcka ypeaba 6poj 31/2019/2020 o M3meHM ynyTcTaBa Kojuma ce peryauiay
nuTarba 3aWTUTE JIMYHWUX NojaTtaka u paga y UT cuctemmma Koju ce Kopucte 3a obpagy ANYHUX
nogaTtaka Ha YHMBEpP3UTETYy AOHETAa je Ha OCHOBY 4saHa 23, CTaB 2, TayKa 2 3aKOoHa O BMCOKOM
obpasosarby 13 2018. roamHe v ynaHa 24, ctas 2 Ypeabe (EY) 2016/679 Esponckor napiameHTa v
CaBeTa 0 3aWTUTK NojeaMHaLLa Yy Be3un ca 06pailom IMYHUX NOJATaKa U 0 CNoHoAHOM KpeTarby TaKBUX
nogartaka, unme je Aupektmsa 95/46/EL, (OnwTa ypeaba o 3aWITUTK NofaTaka) CTa/baHa BaH cHare.
Ha ocHoBy oBe ypenbe, yseaeHu cy ,lMonntuka 6e3begHocTM obpage AUMYHMX NoOAaTaka Ha
YHusepsutety Kaxkumup Beaunku” n ,YnytcTBo 3a ynpassbarbe UT cuctemuma Koju ce KopucTe 3a
0bpaay NMMYHKX NogaTaka Ha YHuBepsuteTy Kaxumup Benmkn” (Dokumenta).

22
PesynTat 3.3C. Boauu 3a AnrnlcnuPeC mpexky nogpuike / Bep3unja Ha Cprickom jesnky


https://kg.ac.rs/Docs/statut_univerziteta_u_kragujevcu_06062022.pdf
https://kg.ac.rs/Docs/statut_univerziteta_u_kragujevcu_06062022.pdf
https://www.ukw.edu.pl/akty-prawne/plik/11421/31_ochrona_danych_osobowych.pdf

Co-funded
the Ewropean

¢
o
Enhancing digital and psychological resilience through peer Dig]PSyRes
Union networking in the online environment in times of crises — DigiPsiRes =

YHuBep3utet Kaxkumup Benvku, npuanmkom npumeHe NMonntuke 6e3begHoctn obpage AMUHUX NogaTaka,
nocebHy naxmy nocsehyje 3aWTUTU MHTEpECA /IMLA HA KOje ce NoAaum 0AHOCE, U HAPOUUTO ce BpuHe Aa
ce oM nogauu: (1) obpahyjy y cknagy ca 3akoHoOM, (2) NpuKyn/bajy y CBpxe Koje cy npeuunsHo ogpeheHe
M 3aKOHUTE, a He nognexy obpaam Koja Huje y ckaagy ca TMm cBpxama, (3) 6yay TauHu u ogrosapajyhu y
Oo/ZlHOCY Ha CBpXe 3a Koje ce obpahyyjy, (4) uyBajy y 061mKy Koju omoryhasa ngeHTMdMKaLmMjy 1nua Ha Koje
ce of4HOCe, He AyKe Hero LWTo je noTpebHo ga 6u ce nocTurna cepxa obpage. Camo ocobe oBnawheHe aa
0b6pahyjy nimuHe nogaTtke Ha ocHoBy oBnawhera PekTopa cmejy aa o6pahyjy ainuHe nogatke. CnyR6eHnNK
3a 3aWTWUTY NoAaTaka Boau pernctap osnawherba Koja je nsgao PekTop. Mpe Hero wTo f03BoAn 0bpasay
JIMYHUX NOJATaKa, 3aMoc/eHn Ha YHMUBep3uTeTy (Mnm ocoba Koja capahyje ca YHMBep3nuTeTom) mopa buTn
YNO3HAT Ca 3aKOHCKMM ogpenbama O 3alTUTU JIMYHUX MoJaTaka WM MPUHUMNMMA 3aWTUTE JIMYHUX
noZaTaka Koju ce npumetbyjy Ha YHUBEP3UTETY.

KoHTponop nogataka (YHuBep3wUTeT) AyKaH je na obaBecTu CBAKOr cybjeKkTa YMju ce NUYHM nogauum
06pahyjy Ha YHuBep3uTeTy Kaxkumunp Beanku o: (1) agpecu cegmwita YHMBEP3UTETA U HETOBOM MYHOM
Ha3uBy, (2) KOHTAKT Nodauyma cny»6eHuKa 3a 3alTUTy NogaTaka, (3) cBpxama 1 NpaBHOj ocHOBM obpaae
nogartaka, (4) 3aKOHUTMM MHTEpPecUMa Koje YHUBEepP3UTET oCTBapyje (aKo je npumersuBo), (5) nosHaTum
WAW NOTEHLMjaNHUM NpMMaoLMMa nojaTaka, (6) rae je npUmerbMBO - HAMEPWU Aa Ce IMYHWU NoJaLm
npeHecy y Tpehy 3emsby (M3BaH EBponcke yHuje) unn mehyHapogHy opraHusauujy, (7) nepnogy Tokom
Kojer he nAMYHM nogaum BUTKU yyBaHW, U aKo To Huje moryhe, KpuTepmjymmma 3a oapehusarbe oBor
nepuosga, (8) npasy cybjekTa ga of YHMBEp3UTETa 3aTPaskM MPUCTYN CBOjUM JIMYHMM MOAALMMA,
ucnpasKy, bpucare UM orpaHMyaBarbe obpaje MM Npasy Aa ce yCnpoTuBM 0b6paam nojaTtaka, Kao u
npaBy Ha MpeHoc nogaTaka, (9) npasy cybjeKTa Aa MoByYe CarnacHOCT - aKo ce obpafa 3acHMBA Ha
carfacHocTu cybjekTa, (10) npaBy Aa nogHece NpUTY»KOY HaANEXKHOM OpraHy 3a Hagsop, (11) Tome ga nu
npy*Karbe IMYHUX NOJATaKa NpeacTaB/ba 3aKOHCKY 06aBe3y UM YCOB 3a 3aK/byyetbe YroBopa, Kao 1 Aa
MM je cybjeKT mofaTaka Ay)KaH fAa WX OOCTaBM M Kakee cy moryhe mnocneauue ako nogauu Hucy
[ocTaB/beHn, (12) ayTomaTM30BaHOM [OHOWeEHY OANyYKa, YK/bydyjyhu npodunucarbe, (13) ussopy
JIMYHUX NoJaTaKa - aKo JIMYHKU NnoJaum HUcy fobujeHn og cybjekTa nogaTaka - U, r4e je NPUMeHUBO, O
TOME @ /M NOTUYY M3 jaBHO AOCTYMHUX U3BOpPA.

Y cnyyajy cTyaeHaTa, npenopydyje ce Aa Ha No4YeTKy CBaKe aKafeMCKe roguHe CTy4eHTU oBaacTe angepa
rpyne Aay A4aToj rogMHU NPMUCTYNa HUXOBMM AUYHMM NO4auUMMa, YK/bYUyjyhv Npukyn/barbe 4OKymeHaTa
KOjU CafpiKe InYHe noaatke.

Monntnka 6esbeagHoCTM 0bpaae AMYHMX NoaaTaka Takohe geduHuwe Npasua 3a ogobpasarbe NpucTyna
ocobama 3a 06pagy NMUYHMX MNogaTtaka; obyKy 3a 6e36egHOCT AMYHMX MoAaTaka; npasuna Koja ce
npumMetbyjy Ha NPUKyN/bakbe NoAaTaka; NPUMHUMNE 3alTUTE AMYHWX MNOAATaKa; Ae/berbe JIMUYHMX
nopataka; nosepasarbe o6page AMYHMX ModaTaka; npaherbe MpeTHW, aHaiM3y PU3MKa M NpUMeHy
peluerba 3a CMarbeHE PU3MKA; NPaBuaa 3a PErncTPOBakbe CKYNOBa MoAaTaka y Perncrap akTMBHOCTU U
perncrap Kateropuja akTMBHOCTM; BUAEO HaA30p; ONMUC aKTUBHOCTM KOjU KPLUE 3aLWTUTY IMYHKUX NojaTaka
W NpaBuia NOCTyNarba y CyYajy KpLierba 3aWTuTe AMYHUX NogaTtaka; nposepe.

YnyTcTBa 3a ynpas/batbe UT cucTeMMMa Koju ce KopucTe 3a 06pady IMYHKUX NoJaTaka Ha YHUBEP3UTeTY
Karkumup Bennku geduHuwy noctynke y Besu ca NpaBuanMMa paga U oapKaBarbem 6es3beaHocty y UT
CUCTEMMMA KOjM Ce KOPUCTE Ha YHMBEP3UTETY, Kao M 06pagom NNYHKUX NogaTaka y TUM cucTeMuma.

McuxonolwKy noapwKy Ha YHusep3uteTy Kaxkumup Benunku npyxka NoBepeHUK 3a NCUXOOLLKKY
NoApLWIKY Kra je umeHoBa PeKkTop y cknagy ca Ypegbom pektopa 6p. 26/2017/2018 YHusepsuterta
Kaxkumup Benmku.

AKTUBHOCTM CTYAEHTCKMX OpraHu3aumja Ha YHusepsuteTy Kaxkumup sesnku peryamcaHe cy Ctatytom
YHuBep3uTeTa, Kao 1 Ypegbom peKktopa 6p. 47/2021/2022 o ysohery NpaBuaHMKa 0 perncrpaumjm
M paay CTyAeHTCKMX opraHu3saumja ctygeHata YKB. paBuaHMKOM ce npu3Haje NpaBo CTyaeHaTa Aa ce
YAPYKYJY Y CTYAEHTCKMM opraHu3aumjama. Hbume ce gedpuHuLLe NoCTynak perncrpaumje, axypupare
nogataka O OpraHWsauMju, AOHOWEHEe OANYyKA, aKTUBHOCTU M  (UHAHCMpake opraHusauuje,
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npeacTaB/batbe YHUBEP3UTETA, U3BELUTABAHE W OAFOBOPHOCT, 0bycTaBa paga, NOHOBHO NOKpeTakbe
aKTMBHOCTW OpraHu3aumje, pacnylwTarbe oOpraHuMsaumje M obase3a NocTojarba Cynepsusopa
opraHusauuje.

2.3.3. CneuuduyHm nponucu peneBaHTHM 3a AurullcuPeC mpery noaplike Ha
YHuBep3utety y @ohu

MpaBuUnHKK YHuBep3uteta y Pohu o 3awTuT nogataka ycknaheH je ca Onwtom ypeabom o 3atuTu
nogartaka EY u3 2016. roguHe (GDPR). ,,BnacHuk” obpage nogataka Koju ce ogHoce Ha GpU3MYKO inue
AN GU3UYKO NLLE KOoje ce MoKe MAEHTUPUKOBATU Koje NpMCcTyna oBOM CajTy je YHusep3utet y dohu,
ca ceguwTem y Pohu, y MMe HEeroBor 3aKOHCKOr 3aCTyMHMKa, pekTopa. CnyK6eHUK 3a 3awTuTy
noaaTtaka Mma npebuBanuwiTe y KaHuenapujama Yuusepsuteta y ®ohu. Cepxe obpaae nogaTaka,
obpaheHun nogauu n 6es3begHocHe mepe, NpaBa /LA Ha Koje ce nogauuM o4HOCE, Kao U npasa Ha
nogHolere NpuroBopa, Mmory ce npoHahu Ha Beb cTpaHuum Univerziteta (University of Foggia. Privacy,
2003).

YHusep3utet y ®ohu npyrka notnyHo 6ecnnataH CaBeTofaBHM CEPBUC 3a CTYAEHTE, HACTaBHO ocobsbe
N agMUHMCTPaATUBHO ocobsbe. CaBeToaaBHy YCayry mpyajy ncuxonosv u/uam ncuxorepaneytu, y
CKNafy ca UTanujaHCcKMm 3akoHom 4/2013 (oBaj 3aKOH AeBMHMLIE CaBETOBaHE Kao aKTUBHOCT KOjy
MOTy CNpPOoBOAMTH Camo npodecroHanLm).

2.4. [lpasuna 0 3aWITUTU INYHUX NOJaTaKa

YHyTap MpexKe XOPWU3OHTA/IHE MOAPLIKE, BAXKHO je 06e36eauTV OKpy)Kere Yy KojeM Ce CTyAeHTU
ocehajy nobpogoLno, cMrypHo 1 nowTosaHo. CTyaAeHTU Koju NpyrKajy nogpLiky Tpebano 6u ga 6yay
CnocobHo Aa ,,camo caylwajy” n noceete ce eMouUnoHaAHUM noTpebama BpLlHaKa. NoBep/bUBOCT je
K/by4YHa KOMMNOHEHTA o4 pXKaBatba ycnewHe mpexe, byayhu aa ctyaeHTm xkene aa byay curypHum ga he
HMXOBM IMYHM NOoJauUmM ocTaTh 3awwTuheHu.

FnaBHM OKBMP 3a mpehy noapluke obyxBaTa: OKBMP 3@ MCUMXOJIOLWKY PE3UANjEeHTHOCT, OKBMP 3a
AUTUTaNHY PE3UIMJEHTHOCT M MPEXKY MOAPLLKE 33 ANUTUTANHY U NCUXONOLWKY PE3UINjeHTHOCT.
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3. AKTEPN MPEXE CTYAEHTCKE NMOAPLUKE:
OAroBOPHOCTU N OBABE3E

3.1.

Pasmatpatbe yore yHUBEP3UTETA U APYIMX aKTEPA Y MPEXKM.

Boaehu aktepu

HajsakHuju aktepu AdurmllcmPeC mpexe cy:

YHuBep3nTeT (KOH30puMjym npojekeTta): YHusep3uteT y Kparyjesuy, Cp6buja (UNIKG),
YHuBepsutet Kaxkmmup Benuku y Bugrowdy, Mosbcka (UNIKW) u YHusepsutet y dohu,
Utanuja (UNIFG).

Kategpe, AenaptmaHu, ¢akynTeTM APYLWTBEHMX HAyKa: AENapTMaHW 33 NCUXONOTUjy,
AenapTMaHuM 3a nejarowke Hayke, genapTMaHu 3a COUMjasHN pajd, KOMYHO/OLWKE HayKe, U
CPOAHM:
o Ha YHusepsuTeTy y Kparyjesuy: Ogememne 3a ncuxonorumjy y Kparyjesuy, Kategpa 3a
OPYLITBEHO-XYMaHUCTUYKe HayKe Yy YauRy, Meaarowku gakyntety Yxxuuy;
O Ha YHusep3uTety Kaxumup Benukm: Parkyntetr 3a ncuxonorunjy, Paxkynter 3a
neparornjy, Pakyntet NOANTUYKUX HAyKa U afMUHUCTPALMjE;
O Ha YHusepsutety y Pohu: [enapTmaH 3a XYMaHUCTMYKE Hayke (neaarorwuja,
Ncuxosiornja, ApyLWTBEHE HAYKe, CTPAHM je3num, uta,.).

CneumjanmnsoBaHe cnyxbe Ha yHUBep3MTETMMA: LLEHTPU 3a pPasBoj Kapujepe, cayxbe
NCUXOOLLKE NOAPLLIKE, CNyXKbe 3a NoAPLUKY Y yuery (TyTopcTBO):

o Ha VYHusep3utery y Kparyjesuy: LleHTap 3a pas3soj kapujepe, COC cepsuc,
YHUBEP3UTETCKA K/MHMKA 33 MNCUXMjATPUjy, TUMOBM 33 KapujepHo Bohere Ha
daKkynTetTMma;

O Ha yHuep3utety Kaxkumunp Benunku: Koney 3a npodpecnoHanHn TpeHHr — KapujepHu
ueHTap (Biuro Karier); KaHuenapuja pektopoBor onyHOMOheHWKa 3a MCUXONOLIKY
noapuwky (Rector's Plenipotentiary);

O Ha YHuBepsutety y dohu: Mcmxonowko casetoBanmwTe, Bpwrayko Tytopcteo, COC
CepBUC 3a NoJslarake nucnuTa.

Kategpe n genaptmaHu 3a MHPOpMaLMOHe TeXHoNOTHje:
o HaYHusep3sutety y Kparyjesuy: Kateapa 3a VT Ha PakynTeTy TEXHUUYKMX HAyKa Yy Hauky
1N YHUBEP3UTETCKM MHOOPMATUYKM LEHTap;
O Ha YHuBep3utety Kaxkumup Bennku: @akynteT 3a MIHOOPMATUKY;
O Ha YHuBep3utety y ®ohu: UT agmmHuUcTpaTMBHO 0cobsbe y OKBMPY [lenapTmaHa 3a
XYMAHUCTUYKe HayKe.

CneumjanunsoBaHu UT cepBuUCH 3a CTYAEHTCKY NOAPLUKY;
AZMUHUCTPATBHE CTYAEHTCKE CNyKOeE;

CtypeHTCcKe opraHusaumje: CTyaeHTCKM napnameHT, CTyaeHTCKa YHMja YHuBep3uTeTa y
Kparyjesuy, YapyKere cTyaeHaTa ca xeHauKenomo y Kparyjesuy, CTyaeHTCKa opraHu3aumja
YHusep3uteta Kaxkummnp Benmkn y bugrowyy;

KoopauHaTtopu cneunduyHmx (peneBaHTHUX) aKTUBHOCTU Ha YHBEP3UTETUMA;
Cnosballtbe cny»kbe/cepBucy 3a NOAPLLKY.

25

PesynTat 3.3C. Boauu 3a AnrnlcnuPeC mpexky nogpuike / Bep3unja Ha Cprickom jesnky



7

- &
e\.

. - . . e

Enhancing digital and psychological resilience through peer ‘ :

Cotiteo o , : T , o | DigiPsyRes
the Exropean Union networking in the online environment in times of crises — DigiPsiRes |

3.2. Yyewhe yHMBep3UTETa Y OAPKUBOCTU MpPEKE

YHMBEP3UTETU Kao NapTHEPWU Ha MPOjeKTy Cy OArOBOPHWU 33 OAPXKMBOCT MpeKe TOKOM Tpajarba
npojekTa.

LlenokynHa opraHmMsaumja mpexe cTyaeHTcke nogpuke: OpraHusaumja AurullcmPec ctypeHTcKe
MpeXKe je K/byYHW pe3ynTaTt npojekTa. O CYWTUHCKOr je 3Hayaja Aa CBM akTepu byay YK/bydeHu y
Kpeupare U MMNAEMEHTaLMjy Mpexe, yKbydyjyhu ctyaeHte, dakyntete, ocob/be U napTHepe M3
WMpe ApYyWTBEHe 3ajegHuue. JacHa M pefoBHA KOMYHMKAUMja M capafrba uM3mehy osux rpyna cy
HeonxozHe fa 6uce 06e3begmno ga mpexa GyHKUMOHMULLI+E Ha Ke/beHU HauuH. PenoBHA npoueHa u
eBaslyaumja edpuKacHOCTM mpexe cy Takohe o CYWTUHCKOr 3Hayaja Kako bu ce ocurypasno
KOHTUHYMpPaHO yHanpehere 1 onTMmmsaLmja pecypca.

MopTan 3a ymperkaBahe 1 NOAPLLKY je feo 3BaHMYHE MHTEPHET CTPaHULLE NPOjeKTa, a Bep3nja noprana
Ha eHrNeckom jesnky ce puHaHcupa n3 NMU byeta npojekTa (CTaBKa 3a MeHalIMeHT NpojeKTa).

HakoH 3aBplieTka npojeKkTa, Tpeba 06e36eanTn cpeacTBa 3a O4P*KaBakbe MpPeKe:
® 13 cpencTaBa CTYAEHTCKe opraHusauuje,

® 13 cpeactaBa A0bMjeHUX M3 MOACEKTOpa HaUMOHaNHWX Bnaga (MMHWUCTapCTBa 3a MAage,
MWHUCTAPCTBa 3a BUCOKO 0b6pa3oBakbe, MMHUCTAPCTBA 3a COUMjas/IHA NUTaka, MUHUCTAPCTB
34pas/ba...).

3.2.1. 3anocneHun Ha YHUBEP3UTETY Kao NoApLUIKa MpeXn CTyA4eHTCKe nogpLuKe

e PyKoBOAMOUM AenapTMaHa 3a NCUXONO0TUjy N MEHTANIHO 34PaBJbeE;

e PykoBoauoLe meamuMHCKe cnybe;

e [IpeAcTaBHULM CTYAEHATA Y YNPAB/bAYKMM TENUMA YHUBEP3UTETA (Y peEKTOpaTY);
e MeHalepu Koju Boae aurntanHe n UT cnyxkbe Ha yHUBEP3UTETY;

e KoopguHatop OurullcuPeC mpexe;

® VYpegHukK AurnllcnPeC yaconuca;

® AQMUHUCTPATOP MpEXKE;

e PyKkoBOAMOLM peneBaHTHUX KaHUenapuja u cnyxbu (LeHTMp 3a pa3Boj Kapujepe, LEeHTpU 3a
NOAPLLUKY Y yYery — TYTOPCTBO, LLEHTPY 32 CAaBETOBAKE).

3.2.2. OpraHu3aumMoHa NoAapLUKa YHUBEP3UTETA MPEXKM CTYAEHTCKE NogpLIKe

YHMBep3UTETCKa opraHM3aumoHa nogpwka AurulcnPeC mpexn obyxsata ciegehe opraHusaumoHe
Lue/IMHe yHuBep3uTeTa:

e PeneBaHTHe daKynTeTa, KaTegpe M AenapTMaHe Ha YHMBEP3UTETYy (KaTeape M AenapTMaHe
3a UT, KaTegpe uav genapTmaHe 3a MNCcUMxXoorunjy, KaTegpe uav AenapTMaHe 33 nejarolke
HayKe 1 0bpa3oBarbe HaCTaBHWKA, KaTeape UK AenapTMaHe 33 MegULUHKCE HayKe);

e HesasucHe cnybe/cepBuce 3a NOAPLLIKY CTYAEHTMMA Ha YHBEP3UTETY;
e (CTyaeHTCKe opraHusauumje;
e [lpeacTaBHUKE CTyAEHATA HA YHUBEP3UTETY M Ha GaKynTeTuma.
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3.2.3. ®uHaHCcKjcKa NnogpluKa YHUBEP3UTETA MPEXKM CTYAEHTCKE NoapLuKe

YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kao KoopAuHATOP NpojekTa, 06aBe3ao ce Aa NPYKM ONCEXKHY NOAPLUKY
mpexun OurmnlcuPeC. JegaH oa K/bydHUX acneKkaTa oBe Nogplike je PUHaAHCHMjCKa NoOAPLLKA Ha Kojy ce
YHuBep3uteT obasesyje aa he je noHyauTtn. YHmueepsuteT y Kparyjesuy he aa o6esbeam goctynHocTt
WHTepHeT NnaTPopme, 3ajeHO Ca CBUM peeBaHTHUM MaTepujaiiMma 1 JOKYMeHTUMa, TOKOM Tpajakba
npojekra.

duHaHCKjcKa cpeacTBa HEOMNXOAHA 3a OA4prKaBake oBe UHULMjaTMBe Buhe obesbeheHa ns byyeta 3a
ynpas/bakbe npojektom (PM), wito he ocurypaTtin BUA/LUBOCT U A0CTynHOCT naatdopme. Kao aeo cBoje
obaBe3e npema MNpoOjeKkTy, CBa TPM YHMBEP3UTETa KOja y4yecTByjy Cy ce obaBesana Aa OApKaBajy
aXkypupaHe uHdopmaumje Koje ce of4HOCE Ha KOHTaKTe yHuBep3uTeTa, dakyaTeTa, AenapTmaHa,
cepBuca (y4ecHMKa Ha NPOojeKTy) Hajmarbe TPU roaMHe HaKoH 3aBplueTKa npojekta. Ose nHpopmauuje
obyxBaTajy aapece, 6pojeBe TenedoHa, 3BaHWYHE WHTEPHET CTPaHWULLE, KAao W JIMHKOBE Ka
KaTeapama/meapTMaHMma 3a MCUXOOMMjYy Ha OBUM MHCTUTYUMjama. Ha Taj HauMH yHUBEP3UTETU
omoryhaBajy Aa cBM akTepu npojeKkTa u Wwupa nybanka/3anHTepecoBaHn MMajy NPUCTYN NPOJjeKTy 1 Aa
MOTY Aa CTyne y KOHTaKT ca y4eCHULMMA NpojeKTa.

Ocum ¢uHaHcujcke obaBese, YHuBep3suTeT y KparyjeBuy he akTMBHO AOMPUHETU OAPMKUBOCTU
OnrnlcnPeC mperke A0OATHMM aKTUBHOCTMMA AUCEMMHAUMje pe3ynTata npojekta. Pakyntetn —
YllaHMLE YHUBEP3UTETA N UCTPAXKMBAYM aKTUBHO he yuecTBOBaTM Yy Pa3sMeEHMU 3HaHba, UCTPAKUBAYKUM
npojekTMma capaghe n obykama Koje umajy 3a umnsb yHanpehere ucTpaxkmBarba y 061acTy auruTanHe
ncmxonoruje.

Ocum Tora, pesynTaTi U MCXOAM HacTaauM TOKOM NPOjeKTa, Kao WTo cy 6pollype, BOANYM, NPUPYYHULM,
ynyTcTBa U apyre nybaukaumje, 6uhe 4oCTynHM jaBHOCTM Ha MHTepHeTy. OBK AparoueHu pecypcu he
6UTU LOCTYNHN Ha 3BaHWYHOj MHTEPHET CTPAHULM NPOjEKTa, Kao U y peno3nTopujymmma 6ubnnteka
YyHMBEpP3UTETa yuyecHMKa, omoryhasajyhu Ha Taj HAUMH LWMPEHE 3Hakba.

[a 61 ce nobosbluana LOCTYNHOCT M NPOMOBMCANO YUYEHE, e-KYPCEBU Pa3BUjeHN Y OKBUPY NpojekTa he
61T pocTynHM Ha nnatdopmum npojekta. Mopeps Tora, oBu e-kypcesu he Takohe 6GMTM AOCTYNHM
CTYAeHTUMA yHuBep3uTeTa npeko nnatdopmu Myan (Moodle) u1 MC Tumc (MS Teams). OBaj
BMLIECTPaHW MPUCTYN AucemuHaumju omoryhaBa Kako WKMpoj NybauuM, Tako U CTyAEHTUMA Y
HVBep3WTeTa, Aa KopUCTe 06Pa30BHE MaTepwujaie 1 Aa YYECTBY]Y Y AUTUTATTHOM yyerby.

3.3. [lpeKknanarba, orpaHuyera n pmsmum
MNpeknanatba M OrpaHMYEeHa MpeXa CTyAEeHTCKe nogplke M noctojehux cnyxkbu yHuBepsuTeTa
HaMeHEHUX NOAPLILIM CTYAEHTMMA ornegajy ce y cnegehem:

® VYnora YHUBEP3UTETCKOT ocobsba CI'IELI,VIjanVI3OBaHOF 3a MEHTA/IHO 34paB/be Yy MPEXKMU.

® He3anHTepecoBaHOCT WHCTUTULMjA, HEMOTUBMCAHOCT CTyAeHaTa Aa Ce YK/byye Yy MPEeKy.
MpeKknanara: CTYAEHTU HE MOpPajy Aa NOCTaHy NPY*Kaouu noapluKke, Beh mory Aa ocTaHy mory
[a OCTaHy caBeTHMUM Koju Jajy umHpopmauuje Kojuma ynyhyje Ha pgpyre moryhHocTu
CaBeToBakba.

e PU3UNLMN: dMHaHCKHjcka noapLiKa Kako noctuhu oapKUBOCT mpeke y byayhHocTu.
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4. MPEXA CTYOQEHTCKE XOPU3OHTAJTHE NOAPLUKE

LinsbeBu mpexe CTyAeHTCKe NoApLUKe.
CTpYKTypa, TEXHUYKM OKBUP WM OPraHM3aLmMja MpexKe CTyAeHTCKe NoApLUKe.

Mpexe noaplKe CTyAeHTMMa MpeacTaB/bajy K/byYHW acnekT ycrnexa CTyAeHaTa Y BUCOKOM
o0bpasoBakby jep YK/bydyjy HacTaBHO ocobsbe, CTyAeHTCKe CayxKbe, pasanuute wWKpe ApyLITBEHE
3ajefHuLE 3a Npy¥Karbe PasInYnTUX 06/1MKa nogpLike.

OnrnlcnPeC mpeka je ocmuw/beHa ga bW CTyAeHTMMa Ha pacnofnarakbe CTaBuia pecypce U
obesbeanna nNOAPWHKKY Koja MM je noTpebHa Kako 6M pasBuAM AUTUTANHY WM NCUXONOLIKY
pe3snnujeHTHOCT. MpesKy Cy OCHOBajsa M OAP’KaBajy TPU YHMBEP3UTETa, Tako Ada cBu obesbelyjy
yyewhe cneunduryHe cTygeHTe nonynaumje Kao WTY cy CTYAEHTM NpBe roguHe cTyauja, CTYAeHTH ca
WMHBaNUANTETOM U CTPaHK cTyaeHTU. OBo omoryhaBa npyKarbe LuusbaHe nogpLike.

4.1. Oksup 33 mpexy nogpuke ctyaeHtuma AurnllicuPeC

Mpera nogpluKke CTyAeHTMMa, Kao BUJ XOPU3OHTa/IHE NoApLuKe, npy»Ka moryhHocT 3a 3ajegHMYKOo
yYyere U pa3Boj. XOpM3OHTa/NHA NOAPLUKA MOKe Aa NMOMOrHe CTyaeHTMMa Aa pasBujy BelTuHe
pelaBatba nNpobaema, AoHOWeEHA O4NYKa, U BELTUHE Cyo4yaBakba ca cTpecom. Takohe moxke Aa
NpyXu caBeTe KOjU ce OAHOCEe HA WHTEepaKuMjy ca 34PaBCTBEHMM PaZHUUMMAE, O NPUCTYNUMa
3/1paBCTBEHMM M COLMja/IHUM yC/lyrama, M Kako ga ce n3bope ca pU3IMYKMM OrpaHUYEeHbMMa.

Mpema npuHLMNMMa KaHaacKe opraHunsaLmje 3a MeHTaIHO 34paB/be, XOPU30HTaIHA NOAPLUKA je:

1. PenaunoHa:

e MehycobHa noaplwKa — YCNoCTaB/bajy Ce [ABOCMEPHM OLAHOCU KOoju MoAacTuyy
CaMOOZrOBOPHOCT — KaKOo AaBakbe, TaKO U NMpUMatbe.

e PeumnpoyHa noapluKka — 04HOCK Ce Ha Ae/berbe U UCTPaXKMBatbe 3ajeAHNYKMX CXBaTarba U
3ajeHUYKO AoNaXKere 40 pellersa.

e CurypHa noaplwka — JoroBapatbe O €MOLMOHaNHOj CUFYPHOCTWU, MNOBEP/bUBOCTMH,
caocehajHOCTH, ayTEHTUYHOCTM, NoLWTekYy U Heocyhyjyhum cTaBoBuma.
2. ®oKycMpaHa Ha yyere:

e HeK/MHMYKA noAplKa — CBaKO Of, HaC pasyme U y4uM U3 COMNCTBEHWUX WCKYCTaBa,
pasmMmunillybarba 1 ocehatmba.

o [py:Ka CBeCT 0 Tpaymu — POKYCMpaHa je Ha pasymeBarbe OHOra LTO ce A0rogauo, a He Ha
OHO WTO je norpewHo. MHTepecaHTHO je Aa ce HopMasiHe peakuuje Ha Tpaymy 4YecTo
KBa/IMOUKYjy Kao abBHOPMANHOCTH, LUITO XOPU3OHTAIHA NOAPLUKA u3berasa.

e VcTparkyje Ha KOju HauyMH CMO LOLW/IM 40 3Hakba Koja MMamo — Kako Buaumo cebe u ceet
OKO Hac.

e W3beraBa npyxatbe caBeTa M JaBarbe pellerba npobnema — 3acHoBaHa je Ha
npeobankoBamy 1 pefedrHUCarY UCKYCTaBa.
3. CBpcucxoaHa:

e (CBpCUCXOAHA NoApLUKa — YCMEPEHA Ka yUYery HOBUX BELUTMHA, pa3Bujakby HOBMX pecypca
W NpeTBapakby Npobnema y npuamnke.
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e ®doKycuMpaHa Ha onopaBaK U OTKPUBAHE — CBPCUCXOAHM OLHOCU CY OHM KOju Byae Haay,
Oajy Bepy, eHeprujy u ctBapajy nocseheHocT. OHM Ham NMOMaXKy Aa NOBPaTUMO KOHTPOY
Hag, n3a3oBMMa U Aa fedUHULLEMO COMNCTBEHY CyAOUNHY.

e 3acHOBAHO Ha CHa3W U U3APK/bMBOCTM — OBO je TaKaB OA4HOC Y KOMe Ce CTYZEHT Koju Npy»Ka
NoAPLWKY He nnawu Aa byae ca HEKMM KO je y HEBOJbU, ann je BUAM Kao CUTyaumjy Koja
HYAM NO3UTMBHE MOryhHOCTU M CTMLAkbe camornoysgarba. McTpakyje WwTa je HeKo CTeKao
M3 CBOjUX UCKYCTaBa, MAEHTUMKY]Y BELITUHE 3HAYajHe 3a NPeXnB/baBakbe U NPMXBATa CBE
npomeHe 6e3 063Mpa KoANKO Mane bune.

[Ba obnvnka ¢popmanHe nogpwke Kojy omoryhaea OurmlcnPeC mpeka 3a BpLIHAYKO TYTOPCTBO U
BPLUHAYKO CaBeTOBahe. BpluHayko TYyTOPCTBO NoApa3ymeBa Aa CTYAEHTU NOMaXKy jeHU Apyruma y
yuyemy U pasBojy. BplwHayko caBeToBake ce pas/nKyje of noceta TepaneyTy. TepaneyTn cy Nponu
Kpo3 npouec cBeobyxsaTHe 0byke (0bpasoBarba) 1 MMajy IMLEHLY Aa Npye npodecnoHanHy nomoh
Y y4Yerby BellTMHaA CyoyaBakba ca npobsiemmma 1 HoBux 0b6/1MKa NoHallaka Koju Mory Aa nobosbluajy
MeHTa/IHO 3apas/be. Kaga cTygeHT msabepe BplUHbayKko caBeToBakbe, capahmBahe ca obyyeHum
BPLWHALMMA KOjU 3HAjy Aa caywajy, nam ca moaeptopuma. FpynHM pa3roBopu UAKN cecuje yKbydyjy
CTYZEHTE KOju NpenosHajy ga um je notpebHa nomoh.

Hekun 06amnum xopnsoHTanHe noapLuKe obyxBaTtajy:

1) pyne 3a noapLIKy UAK rpyne 3a camonomoh: ux Boae obyyeHu BpLirbaLM U poKycMpaHe
Cy Ha eMOLMOHaNHY NOAPLLKY, Pa3MeHY UCKycTaBa, 0bpa3oBakbe U MPaKTUYHY aKTUBHOCT.

2) Noapuika jeaaH-Ha-jeaaH (MoHeKag ce HasMBa MeHTOPCTBO, engl. mentoring/befriending)
noApasymeBa pa3roBop Ca BPLUHAaKOM O TOME KaKo ce cTyaeHT oceha nan Kako aa nocrasu
uunsbese.

3) OHnajH popyme 1 pagnoHuLe.

OnrnlcnPeC xopusoHTanHa noapluKka ce obesbehyje y BUAY CUHXPOHE M aCMHXPOHE KOMYHMKaLMje
KPO3 pasnnumTe KaHane mpexe (AnUem y 1nue, oOHNajH, TenepoHoM, BUAEO NO3UBUMA).

HedopmanHa xOpu3oHTaNHA NOAPLIKA HE KOPUCTU dopmainHe CTPYKType, obydeHe Bohe rpyna 3a
noapwky uan dauunutatope. Yyewhe 34paBCcTBEHMX PadHMKA je OrpaHMYEHO (MAK T YaK U Hema) u
doKycupa ce Ha npyxarbe mehycobHe nogplke mehy nojeanHUMMa ca 3aje4HUYKMM UCKYCTBUMA.
YobuuajeHn o6amum MHGOPMALMOHE XOPM3OHTAZIHE MOAPKE Cy: rpyne 3a ApywTBeHe meauje,
6/10roBM, cacTaHuM Yy 3ajedHWUM, OHAAjH GOpymM, MOAPLUKA MNyTEeM e/IeKTPOHCKe nowTe Wau
TenedoHCKOr pasrosopa.

OCHOBHM NPUHLUNN XOPU3OHTAZIHE NOAPLUKE MMMeMeHTUPaHKU y OAurnlcnPeC mpexu cy:
® 1360p ocobe Koja npyrKa NOAPLUKY je 3aCHOBAH Ha jaCHUM KpUTepunjymmma.

® VYK/byumBarbe OOy4YeHWX CTyAeHaTa KOju MpyrKajy XOPW3OHTa/NHy NoApwKy (MeHTopu u
MEHTOPUCAHW NojeaNHUMN, CTYAEHTU-CAaBETHULM).

e ®oKyc je Ha mehycobHMM oaHOCMMA: M3rpasHbK NoBepera Kako 6u ce CTBOPMO NPOCTOp 3a
npomeHe.

® AHraxoBarbe 0coba Koje Tpayke NoApPLUKY.

® butn 6e3begaH n noctaBuTK rpaHuue: obesbeamTu ga cTyaeHTU-CaBeTHUUM/MeHTOopK Byay
obyyeHM 1 Aa ce Npouec HaZa30pa HUXOBOT paga CNpoBoAM Ha oAaroBapajyhu HaumH.
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4.2. Uwnmwesun AurnllcnPeC mpexxe nogpLlike CTygeHTUMA

Mpexa nogplke CTygeHTMMA HyAW eMOLMOHA/HY, CouMjanHy M MHOOPMALMOHY NOAPLIKY OHMMA
KOjU MMajy CIMYHA UCKYCTBA.

Lln/beBn mperke XOpM3OHTa/IHE NOAPLUKE Ce 3aCHMBAjy Ha 3axTeBMMa KOju ce MocCTaBsbajy npes
CTYOEHTE KOju Hyae MOAPLUKKY, a To cy: (a) ga cnywajy ca emnatmjom; (6) Aa Hyae HM3aK HUBO
NCUXO/IOLWKE MHTepBEHLMjE; (B) Aa NPeno3Hajy Koaere CTyAeHTe KOju Mory NpeacTaB/baTh ONacHoCT U
3a cebe v 3a apyre; (r) 4a NOMorHy y npoHanaxkery npodpecnoHanHe nomohu.

OnwTM uM/b Mpese cTyaeHTcke noapuwke AurnlcnPeC je aa 06e3beam aa CBakM CTYAEHT MMa NPUCTYN
nogpuwiuM Koja My je noTpebHa Kako 6um nobosbliao/na CBOjy MCUXONOLWIKY WM AUTUTaNIHY
pe3unumjeHTHOoCcT. Lnm je aa ce ctBopu cBeobyxBaTHU CMCTEM KOj ce obpaha pasnmumtum notpebama
CTyAeHaTa M KOju NoAprKaBa HUXOB ycrnex TOKOM cTyanja. cToBpemMeHo, CTYAEHTU CTUYY BeLUTUHE U
pecypce Koju cy MM noTpedbHU Kako bu ce HOCUM ca M3a30BMMaA AUrnTaaHor Aoba M o4yBanu cBoje
3gpas/be. To ngopasymeBa obpasoBarbe M OBOYKy CTyAeHaTa Koja ce OAHOCM Ha CUTYPHOCT Ha
WMHTEPHETY, 04roBOPHO Kopulhere TEXHONOMMja, Kau U HUXOBO CAaBETOBaHE W MCUXOCOLMjanHY

NoAPLLKY.

XOpu3OHTaNHa NOAPLWKa Ce 3acHMBA Ha MOBepewy, jeAHaKoCTU, MehycobHOM pasymeBakby,
nowTtoBamy U mehycobHOM ocHaxuBary namehy nojeanHaua y CAMYHUM XKUBOTHUM CUTyauUMjama.
HajedukacHuMjn ogHocK namehy BpLluHbaka Cy OHW O4HOCU Fae NocToje 3ajeHNYKa UCKYCTBa.

OCHOBHM e/IeMEHTU MpEXKe XOpPU30oHTaHe NogpLiKke obyxBaTajy:
o 06yKy, Hag3op u npaheme;
. OCTBApMBatbe APYLUTBEHUX BE3a U NOAPLLKE;
o CTBapatbe besbeaHoOr OKpyKeH-a;
. KOHTUHYMPAHO aHraXoBake CTyAeHaTa-BpLUHaKa U YYECHUKA;

. perpyToBake CTyAeHaTa ca cneunduyHMM 0COOMHAMA 3a XOPU3OHTAHY NOAPLLKY.
CneumdunuHm umbesn mpexke OurmlcnPeC obyxsaTajy:

1. lMpomosucarbe cBecTM M obpasoBatba KOjU Ce OAHOCE Ha AMTUTAZAHY W MCUXOOLLKY
PEe3NNNjEHTHOCT CTYAEHTCKE Monyiauuje Ha TpUM YyHMBEp3MTeTa Kako 6u ce cmarbmna
CTUrMaTM3aumja u oxpabpunm cTyaeHTM aa noTparke nomoh Kaga vm je notpebHa.

2. T[pyKarbe MHAMBMAYAHOT U TPYNHOr CaBETOBAakba, OHJAjH pecypca v anaTta 3a camonomh 3a
NoAPLKY CTYAEHTMMa Koju ce bope ca ncuxocoumjaiHum npobnemuma n npobiemmma Koju
ce ogHoce Ha Kopuwherbe TexHOOTWje.

3. Pa3Boj M MMNAeMeHTaLMja e-KypceBa M ApyrMx obpasoBHMX MpPorpama 3a NPOMOBUCAHE
NO3UTUBHUX AWUIMTANIHUX HABMKA M 34paBuX O6JIMKA MOHAWama U Mpy)Katbe CUCTEMCKUX
CMepHM1LLA O TOME KaKo ce M3bopuTK ca CTpecom, aHKkcnosHowhy, aenpecujom Koje nsasmea
aKaZEeMCKO OKpYKetbe.

4. O6yKy M MOAPLUKY 33 CTyAeHTe TpeHepe M eayKatope (YHMBEP3UTETCKO 0cobsbe) Kako 6u
npernosHann oHe CTyAeHTe Koju ce 6ope ca NCUXocoumjanHUm npobaemmma u Kako bu 6unmy
moryhHocTu aa oarosope Ha kbuxose noTpeba.

5. TMNoactnuarbe capafrbe YHUBEP3UTETCKUX CAYKOM ca CNO/bHUM NapTHEpPUMa Koju 61 morium aa
npy»Ke A04aTHY NOAPLUKY U WMPKU CNEKTap XON0CTUYKM OpUjeHTUCaHe NoAPLUKe CTyAeHTUMA.
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4.3.  TexHuuku oksup AurullcnPeC mpexe

TexHWUKe KapaKTepucTuKe mpexe (nnaTdopme) XOpM3OHTaNHe noApliKke 0byxBTajy pasnuvuute
HauyMHe npeseHTOBaka MHOOPMALIMja U aKTUBHOCTM Aa 61 ce NocTuria epuKkacHa capastba U yyerse.
Cagpkaju ce nocTaB/bajy y MHTepaKTMBHOM dopmMaTy NoAp:KaHWM PAa3HOBPCHUM MyATUMEeZMUjasHUM
pewernma. NnaHnpaHu pecypcu obyxBaTajy: BUAEO MaTepujase, aHMmaLmje, MHTepaKTMBHE neKkuuje
ca KBu3oMm, ¢dopyme 3a gmckycujy, mosranmue (brainstorming akTMBHOCTM), TectoBe, OHMAjH
pagMoHuLe, MHAMBMAYANHO NOBE3WBakbe, CrNeLujain3oBaHe OHMNajH 0byKe, HajaBy aKTUBHOCTU UTA,
OurnMcnPeC noptan, Kao geo AurnlcuPeC mpexe, buhe nogpxaH ca LMS Moodle n MS Teams.

Mnatpopma npyka MOryhHOCT 32 CUHXPOHY M ACMHXPOHY KOMYHUKALMjy namehy ydecHunka. OHnajH

Mpexka je aoctynHa 24/7 Tako Aa y4YecHUMUM MOry Aa NPUCTYne PasanydnTUM caapikajuma w
AKTUBHOCTMMA Kag, ro »ene.

' o Network News Contact
DigPaytas

DigiPsyRes

Resilience peer support network

DigiPsyRes’, 20211-RS01-KA220
(digipsyres kg ac.rs)

Ihe DigiPsyRes Network |5 3 resource available to all students
from three universities from three countries, v
looking for sapport with thelr mental heaith and digit

Desng

Students looking for support take
some of the listed paths to navigate
the networic

Reach ot to 4 pesr Attend a workshop or Explore oalioe Seek professional
SUppGETes: event: 1ES0urces: help:

The netwock = made op of The network Offers 3 vanety The nectwnrk provides access f seudents reguirs

Trarm stuterd velunlsers of workahoes and events A a e of oilme professions! help for thew
who v sestahie ) inter focused on topics such 2z resxnres motading artocies, ment3d hedith o digtal wel
Ptowde smothanal suppost, mindfulness stress whiliedm, wond toil, 1he G beung. the network can
o) DI prscticn wifveoe A macagement. and onlice oty Shucenns Searvt ety provede them with referras
Mmnoort seeeey o reach ool safety. Attending these shout el heulth und to trusted professionaiz in
104 peer SURSGrIEY Through events can help students gl wel! Savlng thes srea/university

e puctwwork’s amdaewe deveicp the skills and

S 0rT Ox Y PerTon s knowdedge they need to
manage thew memal heaith
and gt welt-beng

Cn. 2. flueullcuPeC nopman DigiPsiReS Resilience peer support https.//studentresnet.kg.ac.rs/
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DigiPsyRes Network

How resifient am 17 Self-assessment Psychological Resilience

LearnMore > LeamMore

Digital resilience & Cybersecurity Support Seeker

L=amMore = Learn Morz

“Step by step® Training programs University services DigiPsyRes e-magazine

LzarnMore > LearnMors LearnMore >

Cn. 3. lMopman fuzullcuPeC mpexce: https.//studentresnet.kq.ac.rs/network/
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4.4.

MpeKa

OpraHusaumja mpexke nogplke ctygeHtuma AurmllcuPeC

NnoApLKe CTyAeHTMMa NOCTOjU Ha YHUBEP3UTETMMA KOjU YUYECTBYjy Y OBOM NPOjeKTy. Mpexy,

Kao MHCTUTYUMOHA/NIM30BaHN CUCTEM W FNaBHY MPUCTYNHY TauyKy 3a CTyAeHTe Kojuma je noTtpebHa

nomoh,

YUHE!

rpyna ctygeHaTta obyyeHux ga npykajy nomoh (npsa nMHMja nogpLuKe);

YHUBEP3UTETCKO 0cOob/be 0Oy4eHO Aa NPYyXM NOAPLIKY CTYAEHTMMA Ha NPBOj JMHWUjU
BPLUHbAYKe NOAPLIKE U Aa BPLWW HaA30p U npaherse HA MPeXU; u

nnatdopma AnrnlcnPeC.

Ha cBakom yHMBEP3UTETY NOCTOje NPOCTOPUjE, Ca jaCHO UCTaKHYTMM 3Hakom AurulcmPeC, y Kojuma

MpesKa

penoBHO ¢YHKUMOHMLIE, M FAe CTYAEHTM MOry [a NpucTyne Kako 6u gobwunmn sulle

nHbopmaumja u nogpwky. OBa NPUCTYNHA Tayka MMa PefoBHO PagHO Bpeme jegHOM UAW ABa nyTa
cegMU4YHo oapeheHnm gaHuma.

lnaBHM cTy60BM opraHusaumje JUTMNCUPEC cy:

1

. NlnpepctBO

Mpexy BOoAM TUM CTydeHaTa Koju cy nocseheHuM MpomoBMCakby MEHTaNHOr 34paB/ba U
aurntanHe aobpobutm mehy cTyaeHTUMA, M KOjU Ccy MPOLUAN KPO3 Mpouec cenekuuje u
3aBpWWAN HeonxodHe nporpame obyke. OBM nuaepu Hagrnedajy opraHvsaumjy wm
ynpaB/batbe Mpexom 1 obesbellyjy Aa oHa GyHKLMOHMLWE r1aTKo U edpuKacHo. OHM nogHoce
nssewTaje (YKMBO M y nucaHoj ¢opmu) ocobsby AnrnlcmPeC mpexke Ha yHUBEP3IUTETY
cBaKaor mecel,a uan Yewhe ako 3a TMM NocToju noTpeba.

. XOpW30HTa/Ha NoApLIKa

MperKy YMHe CTyAeHTU BONIOHTEPU KOjU CY NPOLLAM 0BYKY KaKo 61U NPYKUAN XOPU3OHTANHY
NOAPLKY CBOjUM KoJsierama cTygaeHTUuma.OHM cy AOCTYNHKU Aa cacayllajy, Npy»Ke eMoTUBHY
NOAPLWKY M NOHYAe NPaKTUYaH caBeT CTYAEeHTMMA KOju ce cyodaBajy ca Tewkohama Koje ce
04HOCE Ha MEHTa/IHO 34PaB/be UAKN AUrUTaNHY A06POBUT N CUTYPHOCT.

. PaanoHunue n apyru gorahaju

MperKa HyaAn KOHTUHYMPaHe paanoHuLe U Apyre gorahaje Kako 61 nomorna cTygeHTuma aa
pasBMjy BELUTMHE M 3Hakba Koja cy NoTpebHa 3a ynpas/batbe CBOjUM MEHTAZIHUM 34PaB/beM
N KOHTpONy AurntanHe gobpobutn. Osu gorahaju yk/bydyjy cecuje 3a noctmMsarbe CBecHe
naxme (engl. mindfulness), paguoHuLe KOHTPOE cTpeca M OHMajH Nporpame obyke.

OurnlcnPeC nnatdopma 1 oHAQjJH Yaconuc

Mpesa Takohe npy:Ka fofAaTHe ycayre CTyAeHTUMa Koju Tpaxke npodecmoHanHy nomoh 3a
CBOje MeHTa/IHO 34paB/be UK AUrMTanHy Aobpobut u curypHoct. Mpexka ogpKasa AUCTy
noy3gaHux CTPYYHMUX 1ML KOja MOTY [a Npy»Ke CTyAeHTMMAa A04aTHY noapLuKy. Mopeg Tora,
OurnlcnPeC nnatdopma 1 OHAAJH Yaconuc NpyKajy A04aTHY NOAPLUKY CTyAeHTMMa Koju je
Tpaxe. Cagpxaju nnathpopme M Yaconmca ce axypupajy HOBMM UMaHUMMa CBaKa ABa
Meceua. YpeaHuum ce 61pajy ca cBa Tpu yHMBEpP3UTETa U U3 peaoBa ocobsba U U3 pesosa
cTygeHaTa.
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4.5. CmepHuue 3a yyewhe y mpexxu ctyaeHTcke nogpwke AurnlcnPeC

MoceeheHn cmo cTBaparby 6e3b6enHOr OKpy:Kera ca NoAPWKOM 3a CBe CTYAEHTE KOju y4yecTByjy Y
MPEKN XOPU30OHTAJIHE (BpLUHayKe) nogplke. Kako bucmo obesbeamnm ga mpexka b6yae nosMTMBHO U
NPOAYKTUBHO UCKYCTBO 3a CBe, AepHucanu cmo cnegehe cmepHuue 3a yyewhe.

Bepudukaumja ctygeHara:

MperKa nogpuwke cryaeHTuma OurnllcnPeC je oTBopeHa caMo 3a TPEHYTHO YNucaHe CTyAeHTe
Ha cBa Tpu yHuBepsuTeTa. [a 6uM yyecTBOBanM, MoZajy 43 Npuaoxke Aokas — 6poj ceoje
CTyAEeHTCKe ucnpaBe. HaKoH peructpauuje, npujasB/byjy ce Ha Mpexy ca bpojem cBoje
CTYOEHTCKe KapTuLe.

MpueaTHOCT M MNoBEP/LUBOCT:

Ouekyje ce ga CBM YNaHOBM MperKe CTyaeHTcKe nogpwke AurnlcnPeC nowTyjy npMBaTHOCT U
noBep/bMBOCT CBOjUX KOJlera y4ecHunKa. CBM IMYHM NOAaLM KOjU Ce gene yHyTap Mpeske mopajy
61T noBep/bMBU, a ydyecHUUM He 6K Tpebano (3abparbeHo je) ga pene 6MNO Kakse
MHpopMaLMje o0 APYrMM y4ecHUUMMA U3BaH mperke. CBe ANCKYCUje M aKTUBHOCTM YHYTap MpesKe
Mopajy b1t noBepsbnBe, N YNAHOBU HE CMEjy Aa OTKPUBajy 6110 KakBe MHPOopMaLUje O MpeXin
WU/IN FbE€HUM Y/1aHOBMMa BMJI0 KOME BaH MpPEXKE.

Mpeaycnosu 3a 4o6po NoHalwakbe:

Of CBUX YNaHOBa MpeXe CTYAEHTCKe NOoApPLUKe Ce OYeKyje Aa ce y CBaKOM TPeHyTKy NoHalajy
ca nowToBatbeM M Ha oarosapajyhu HaumH 6e3 ocyae. OBo noapasymesa nowTtoBakse Tyher
MuWberba U TyhUX CTaBoBa, y34piKaBarbe 04, ANCKPUMMHATOPHOr U YBPEA/bUBOM roBopa M
noHalamba, U n3beraBarbe HEMPUKAAAHON NOHALIaHa TOKOM FPYMNHM aKTUBHOCTMY.

OHAajH aKTUBHOCTMU:

Kaza yyecTByjy y OH/IajH aKTUBHOCTMMA U AUCKYCUjamMa, CBe CTpaHe Mopajy Aa obesbeae aa cy
Ha MWUPHO] NoKaumju rae HUKo Hehe 6UTKM y3HemmpasaH. CHMMarbe BUIO Koje BpCTe Huje
[03BO/bEHO 63 M3pMUUTOr 0f06perba CBUMX YYECHWMKA, a TaKoXe je 3abparbeHO CHUMarbe
eKkpaHa (engl. screenshots) pasroBopa 1 aKTUBHOCTU YHYTap MpeKe.

Pasnnuuta npaBuna ce Npumetbyjy 3a CTyAeHTE KOju Tpake NOAPLUKY M 33 OHe KOoju npyKajy
NoApLKyY, a CBM Mopajy 4a byay CTyAeHTU KOjU MMajy aKTUBHM CTaTyC Ha CBa TPU yHMBep3uTeTa.
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5. CTYOEHTU KOJU NPYXKAJY NOAPLUKY: YHELLRE Y MPEXRU

MpaBuna y4ecTBOBaka Y MPEKMU.

MpeaycnoBu 3a yK/byumBatbe CTyAeHaTa y MpPeXy NOAPLIKE APYTUM CTYAEeHTUMA.
Ob6aBe3Ha 06yKa 3a CTYAEHTE KOjU Kene Aa Ce YK/byUe Y MPEXKY Kao Npy»aoLu nogpLike.
Mpoueaype 3a yK/byumBatbe CTyAeHATa Kao NpyKanala NogpLuke y Mpexy.

5.1. Ob6aBe3HM YyCNOBM 33 YK/byuMBabe CTyAEHATa Yy MpEeXy noAaplike ApYrum
CTYAEHTMMA

Ha ocHOBY KacKkagHor mogena npunpeme CTyaeHarta Aa npyrKajy NoApLKy y Mpexu, yuecHuum he 6utn
opabpaHu U3 rpyna cTyAeHaTa Koju cy 3aBpluman obasesHy obyky. M360p cTyaeHaTa Koju npyajy
NOAPLIKY Y MPEXKM je Npouec Koju ce oabunja KopaK No Kopak.

N3b6op cTyaeHTa 3a XOpPM3OHTaNHYy MOAPLWKY: Ja 64 Morao Aa npy)Ka XOPU3OHTaNHY MNOAPLLKY,
nojeauHau, Tpeba aa: (a) bygae geo ,umsbHe nonynaumje”, (6) Mma 3Ha4YajHO UCKYCTBO Yy obnactu
AenoBarba Un/bHe nonynauuje, (B) Aa ra Bpwbauu (Konere) nowTyjy, n (r) npe umeHoBawa npohe
KpO3 npouece npujaBe M cenekumnje TEXHUKOM WHTEPBjya Koju cnposoau oarosapajyha komwucwuja.
Takohe je HeonxoAHO AedUHWUCATU KpUTepujyme 3a YK/byyuBatbe CTyAeHaTta (o4, MosasHuKa Ao
TpeHepa).

CTyOeHT Koju Npy»Ka XOpU30oHTaIHY NogpLiky Tpeba aa pasyme BpeaHocTH, punosodujy u ctaHaapae
XOPU30HTa/IHE NOAPLLKE U A3 MMA KOMNeTeHUMje 3a ePpUKacHy XOPU3OHTA/IHY NOAPLLKY, YK/by4yjyhu
W aKTUBHO CAyLLakbe.

OcHOBHe KOMNeTeHUMje CTYAEeHTA KOjU NPYXKa XOPU3OHTA/IHY NOAPLUKY CY:
OpwujeHTrCaH Ha onopaBak

MpyKa NOAPLIKY W Hagy OHMMA KOjU MOAPLUKY NPMMAjy, U Yy NapTHEPCKOM OAHOCY 3ajegHo
OCMWLL/bABAjY KaKOo A4a MOCTUTHY CMUC/IEH U CBPCUCXOAAH KMUBOT. Mpy»KaoLm NogpLuKe NomMasky
OHMMA KOjM MOAPLIKY NPMMajy Aa pasBujy CHary, A4a MX OCHaxe Aa camu 6upajy, u npu Tome
npenosHajy NocTojakbe pasMuMTUX NyTEBA KOjU BOAE Ka OMOpPaBKy.

YcpeacpeheH Ha ocoby

XOpu30HTaNHY NOAPLIKY OMNOPaBKYy YBEK ycmepaBa ocoba Koja ydyecTBuje Yy Noapliuu.
Xopu3oHTaNHa nogplika OMopaBKy je nepcoHanM3oBaHa Kako 6uM ce ycknaguna ca
cneuneuIHUM LM/bEBUMA U Ke/baMa MpMManaua noAplke M Kako 6M ce oAroBopuao Ha
cneunduyHe noTpebe Ha Koje je yKasaHOo CTYAEHTY KOoju Npy»Ka NoApLUKY.

JobpoBosbal,

CTy4eHTM KOoju npyrKajy NnoapLUKy Cy MapTHEPM M KOHCYATAHTM CBOjUM BpLHbauuma. OHU He
OVKTUPAjy BPCTY NOAPLLKE KOjy HyAe HUTU eleMeHTe NJiaHa onopaBka. Yyewhe y XOpU30HTaNHO]
noapLiLM je yBek cTeap nsbopa.

doKycupaH Ha ogHoce

OaHocu n3mehy CTyaeHTa Koju Npy»Ka NoAPLLKY U CTYAEHTA KOjUu je NpuMa NpeacTaB/ba Temesb
NpyKakba XOpU30HTaNHe nogpluke. OgHoCK U3Mehy CTyAeHTa Koju Npy»Ka NoApLIKY U CTYAEHTa
KOju je Npuma je o4HOC NOLWTOBaka, NOBEpeHa, eMnaTuje, capaghoe.
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NHopMMCaH O NpeXnB/bEHO] TRPAYMMU

XOpM30HTaIIHa noApLlwKa OMNMopaBKY KOPUCTU OKBUMP 3aCHOBaAH Ha nocenoBakby CHare KOjVI
Harnawasa ¢M3M‘-IKV, NCUXO/ZIOWKY U €eMOUUOHaNHY 6636EAHOCT M CTBapa nNpuInKe 3a
npexwusesie ga NOHOBO U3rpage oceharbe KOHTPO/1€ N OCHaXe cebe.

Ob6aBe3HM yCNOBK 3a CTYAEHTa KOjU NpY»Ka XOPU30HTaNHY nogplky y AurnlcnPeC mpexu:

Vv 3axTeB CTyieHTa 3a YK/byuMBarbe Yy MPEXY Kao npyskanau, nogpuike (LB, moTMBaumoHO
n1cmo);

Vv 3aspuieHa 0byKa;
Vv npenopyka CTyAeHTa Koju Npy»a NoApLKy v cneumjanm3osaHor HacTaBHOr 0cobsba;
v VHTepsjy;

Vv BelThHE KOMYyHUKaLMje 1 yMpexKaBatba.

5.2. Obase3Ha 0byKa 3a CTyAeHTe Koju Npy»Kajy NoAPLIKY Y MPeXKu

ObyKa u akpeauTaumja: CTyAeHTM KOju NpPY)Kajy XOpPU3oHTaNHY NoApLiKy Tpeba aa: (a) npohy Kpos
0b6YKy CTMLaHa OCHOBHMX BELITMHA Kako 61 06aB/banv CBOjy yaory (Kao LWTO Cy BEWTUHE CyLlakba,
ncuxonollka npsa nomoh, nHpopmaumje o ynyhusary Ha apyre cepsuce); (6) ncnyHe cneuymdudHe
CTaHpapae y obyum npe Hero WTO 3anMoyHy ca peanus3aumjom csoje ynore; u (B) ydecTsyjy vy
KOHTUHYpPaHOj 06yLM, CynepBu3nju, oLeHN 1 akpeguTaumju.

TpeHWHr 3a BpLHAYKy MNOAPLIKY yHanpehuBarby MCUXONOLWKE U AUTUTANHE Pe3UINjeHTHOCTU Ha
OCHOBY XOPM3OHTAJIHI yMpeXKaBatba “Kopak No KopaK of, NosasHUKA 40 TpeHepa” cacToju ce us Tpu
nena (tabena 5.2.1):

» A nporpam: lNcuxonowkKa pesnamjeHTHOCT, 4o6pobuT 1 NoapluKa; pyKoBoAMANaL, Nporpama
Kamuna Jiutenuy KamuHcKa (Kamila Litwic-Kaminska), YHuBep3suteT Kaxkumup Benuku;

» b nporpam: urMTanHa pesuanjeHTHOCT U yMperKaBakbe; pyKoBoaunal, nporpama MapjaH
Mwunowesuh, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy;

» LU nporpam: Xopu3oHTa/sHa NCUXOA0WKaA NOAPLLKA Y AUTUTANHUM MPEXama U ETUYKU OKBUPU
nogpLuKe; pykosogunay, nporpama MeaHa KpcmaHosuh, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy.

Tabena 5.2.1. CTpyKTypa nporpama ,,Kopak no Kopak o4 NonasHWKa 40 TPeHepa U BpLUHbaKa-caBeTHMKA"

Mporpam E-kypceBu TpeHuHr

Kopak no Kopak... pagnoHuue Ha
YHUBEpP3UTETY

AKTUBHOCTM Npe TPEHWHra e-Kypc [NpeTpeHnHr aaH: 3 carta

A nporpam e-Kypc a (npe TpeHwuHra): 3 caTa 6 catu

b nporpam e-Kypc b (npe TpeHuHra): 4 caTa 6 catn

L, nporpam e-Kypc L, (npe TpeHuHra): 8 catn 6 catu

AKTUBHOCTM Nocae TpeHMHra  e-Kypc MoCcT-TpeHWHr: ouernBarbe 1 eBanyaumja 4c

YKynHo: 40 catn 22 cata 18 catun

O6ykKa je ctBap n3bopa 3a CTyAeHTe Koju xene aa byay yk/bydeHun y AurnlcnPeC mpexy oHAa Kaga
Kene [a Tpaxe NoApLUKY Of APYIUX.
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OBa obyka je OBABE3HA 3a cTyaeHTe Koju Kene Aa y4ecTByjy y mpexun y cnegehum ynorama:
® TpeHepa 3a Apyre CTy4eHTe 1 rpyne cTygeHaTa;
® [Ipy)Kaoua NoApLUKe: yaora BpWHa4yKor CaBeTHMKa U JIMYHOT TpeHepa.

CTyZ4eHTV Koju 3aBpLuUe nNporpam mory 6utn nsabpaHu ga npyKajy noapwKKy Ha mpexu U aa
BpLUEe 0BYKY ApYrux cTyaeHata (TpeHepun/UHCPyKTopHK).

FnaBHM UM/bEBK Nporpama obyke: KopaK no Kopak o4, Nosia3HMKa 40 TpeHepa

e YBohere Mperke XOpU30oHTaHe NoApPLLKE 1 06yKa TMMOBA 3a NOAPLWKY (CTyaeHaTa M 0cobsba).

e [lpowMpeHa noaplika 3a CTyAeHTe KOoju 6u pasBuUAM U UMNAEMEHTUPANU  MPEXKY
XOPM3OHTa/IHE NOAPLIKE Y Pa3Bojy Pe3nUIMjeHTHOCTHU.

Jemasvu npoepama obyke ce Hanasze y [pupyyHUKy ,Kopak no Kopak 00 nosaasHuka 0o mpeHepa u cmydeHma-

casemHuka: ObyKa 3a Npyx#are Xopu3oHMasnHe noopwke padu yHawpehera OusumasnHe U McUxonowke
pesunujeHmHocmu ympexcasarem”.

5.3.CmepHuue 3a yyewhe cTyaeHaTa Koju npyrKajy noapuwky y AurnlcnPeC mpexu

Mpu opabupy cTyaeHaTa Koju NpyKajy NoApLluKy (BpluHbaLy caBeTHULM), NPeAHOCT UMajy CTYAeHTU
KOju cTyaupajy Ha cmepoBuMa/Kategpama 3a nefarornjy v negarolke Hayke, ncuxosorujy, CoumnjanHm
pan, obpasoBake HacTaBHMKa, jep WX Mosbe HMXOoBOr obpasoBakba NPUPOAHO ocrnocobsbaBa 3a
BELUTUHE U 3HAHE KOjU CY MM HEOMNXOAHM 33 OBY NO3MUMUJY.

CTYyAEHTM KOju NpyrKajy XOPW3OHTa/NHY NOAPLUKY, KaKO CTYAEHTUM OCHOBHWMX TaKO CTYAEHTU KOoju cy
AVNN0OMMPAN a KOju Cy NPOLLAN 0BYKY M ceneKumjy, Npy»Kajy NepcoHanM30BaHoO U rpynHO CaBeToBakbe
ApYyrux cTyaeHata y okeupy AurulicuPec mpexke. OHM page M Noj Hag30poM M CaMOCTaslHO.

5.3.1. TpaBuna KOMyHUKaLNje

MowToBare y KOMyHMKaLNjU
CBa KOMYHMKaUMja YHYyTap mperke nogpLuke Tpeba Aa ce 3aCHMBA HA NOLITOBakKY M To/lepaHLMju
(6e3 npeapacypa u ocyhmBama). YBpea/byMe roBop U ANCKpUMMHaUmja ce Hehe Tonepucatu.
AKTUBHO Cnywake
CBu yyecHuum Tpeba Aa Npumerbyjy BEWUTUHE aKTUBHOT C/yllakba U Aa obpaTte naKkby Ha OHO
LITO Apyru roBope 6e3 npeknaara 1 ynagmua.
JepaH no jepaH roBopHUK

ToKOM rpynHUX AUCKYCKja, ABe uam Buwe ocoba He 6u Tpebano aa rosope uctospemeHo Beh
camo jegHa. Osakas npwucTyn omoryhasa Aa cBu byay cacaywaHu M cnpedyasa Aa pasroBop
nocTaHe XxaoTU4yaH U HeopraHW30BaH.

KoHCTpyKTMBHa noBpaTHa MHPOpMaLmja

AKo ce noBpaTHa MHPopmaLmja ynyhyje HEKOM APYyrom y OKBUPY MpexKe nogpluke, Tpeba je
YNYTUTU Ha KOHCTPYKTMBAH HauMH U ca nowTtoBarem. M3berasatn ynoTtpeby onTy:Kyjyhux u
KOHPPOHTMPAjyhux peun U ycpeacpeamuTu ce Ha MoBpaTHYy MHPOPMALMjy KOja je KOopuCHa U
noaprkaeajyha.
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bes HENPUXBAT/bUBOI NOHALlaHa

Henpwuxsat/buso/omeTajyhe noHalwarbe, Kao LWTO je BUKakbe K 36ujarbe HeNMpUKNaaHMX LWana,
Hehe ce TonepncaTh y OKBUPY MpeXKe NoApLLKe.

CTyZeHTU KOju NpyKajy XOPU3OHTaNHY NOAPLUKY Tpeba ga oCTaHy NoBe3aHu, Aa Aene ceoje 6pure u
yye jeaHW opf ApPYyrMx AOK cy ucToBpemeHo WHPopmucaHu o npeactojehum pgorahajuma wm
aKTMBHOCTMMA. PefloBHAa M KOHTMHyMpaHa KOMyHMUKaUMja ca Bplrbaumma/Konerama, ykjnydyjyhu
cegMuyHe BMAEO KoHdepeHuMje U e-buNTeH, NpeacTaB/bajy HauMHe 3a o4pKaBakbe aHra)KoBaHOCTU
CTyAeHaTa Koju NpyKajy NogpLuKy.

YcnewHa mperka CTyAEeHTCKE XOPM3OHTaIHE NoApPLUKE Takohe NPOaKTUBHO YK/bydyje YYeCHUKe Kpos
CTpaTerunje Kao WTO Cy KOHTAKT /IMLEM Y /IMLE U aKTUBHO NOKPETaHe XOPU30HTaHE NoapLiKke. Mpeke
XOPW30HTaNHe nogpliKke Takohe Tpeba Aa yamy y 063up capadhy ca rpynama Koje Hucy gobpo
nosesae ce NpyXaouyma 340aBCTBEHMX YCYra, KAao LUTO Cy ETHUYKE MatbUHE UM 0Ccobe NoLer coLmo-
€KOHOMCKOT CTakba, jep XOPM30HTaIHa NOAPLLKA MOXKe BUTH jow ycrneLwHuja y 0BUM rpynama.

5.3.2. [paBuna xopmn3oHTaNHe NoapLuKe

NosepsomBocCT

Csu pasrosBopu U nHPopmauuje Koju ce Aesie y OKBUPY XOPWU3OHTa/IHE NoAplUKe Mopajy ce
4yyBaTK Kao nosepsbnen. OBO NoapasymeBa 43 Ce He Aene HUKakBe nHpopmaumje o ngetTutety
KOPUCHMKA BaH MpeXKe.

MowToBae y KOMYHUKALM)K

CBa KOMYHMKALMja Y OKBUPY XOPWU3OHTa/IHE MOAPLUKE MOpPa Ce 3aCHMBATU Ha MOLUTOBAKY M
TonepaHumju (6e3s npeapacyna u ocyhmeara). YBpea/bus rosop U AMCKpMMMHaLMja ce Hehe
To/lepucaTy.

be3 meaAnLMHCKMX caBeTa

XOpPWU30HTaHA NOAPLLIKA HUje HAMEHEHa NPYKakby MEANLMHCKUX CaBETA UK edetby. YKOANKO
BM WM HEKO KOra nosHajeTe NpeacTaB/ba XMTaH MeAULMHCKM CNyYaj UM 3axTeBa MEeANLMHCKY
Hery, KOHTaKTUpajTe JIoKasHe CayXbe XuTHe mMeaMuMHCKe nomohu MaM ogmax MnoTparkuTe
MeAMLMHCKY nomoh,

be3 arpecuBHOr caneTama
XOpM30HTaHA NOApPLIKA Ce He CMe KOPUCTUTU 3a arpecusHy NPOMOoOoLMjy U npopajy pobe,
ycayra uam npukyn/bartoe GUHaHCKjCKMX cpeacTasa.

OrpaHnyera XOpU30HTaIHE NOAPLUKE

XOpWU30HTaNHA MOAPLUKA He npeAcTaB/ba 3aMeHy 3a MpPoPecuoHasHO CaBeToBakbe WU
Tepanujy. AKo Bam je noTpebHa npodecroHanHa noapwka uauM crte 3abpuHYTM 3a CBOje
MEHTaJIHO 34paB/be, MOTPAKMUTE CaBET CTPYYHOT ML KBAIMUKOBAHOT 32 MEHTA/IHO 34paB/be.

5.3.3. AKTMBHOCTU MpeXKe XOPU3OHTaIHE NogpLUKe

ObyyeHn CTyaeHTU Koju Npy4ajy NOAPLWKY (BpLHALM-CaBETHULM, HA EHIJIECKOM je3unKy: supporters)
mory aa obassbajy cnegehe akTMBHOCTU U 3a4aTKe:

® yYyecTByjy, Kao YNaHOBM TMMa, Y Pa3Bojy U peanusauunju pagMoHuLUe ca rpynama ctyaeHara
(TMMcKM pag nog, Hag3opom);
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OpraHusyjy u npumemsyjy nporpam ,,Kopak no Kopak of NoiasHMKa 40 TPeHepa M BpLtbaKa-
CaBeTHMKA" ca HOBUM rpynama CTyZeHaTa;

nuuwy Tekctose 3a AurulcnPeC e-marasuH u 3a 6101 Ha nopTany;
ynpassajy QurnllcnPeC mpexom;

KOMYHMUMPAjy Ca CTYAEHTMMA KOjU TpaKe NOoApPLUKY;

OpraHu3yjy cacTaHKe ca NpujaB/beHUM CTYAEHTUMA;

caBeTyjy CTyeHTE KOju TpasKe MoApLUKy/HenpodpecnoHasIHO XOPU3OHTA/IHO CaBETOBaHE;
peanusyje ce noj, Ha30POM U Ha MPEsKMK;

OCTBapyjy MNepCcoHa/M30BaHO CaBeTOBarbe W MNOAPLIKY CTYAEHTMMA MpUjaB/beEHUM Ha
AurulcnPeC mpexky.

MocTatn npy»anal, XOpMU3oHTaHe nodpLuke (BpLIbaK CaBETHUK) je 04/ IMUYHa NPUAKKA 33 pa3Bujatbe
BELITUHA KOMYyHMKauuje, pewasarba npobaema n BewWTUHa KPUTUUYKOT MULL/bEHbE, @ CBE TO [OK Ce
nomaxe Apyrum cryaeHtuma. OBo nogpasymesa:

5.4.

v

v
v
v

v
1l

Vi

KOMYHMKaUMjy ca APYrMM CTYAEHTUMA KOju Tparke NoAapwKy (rpynucakbe Ha OCHOBY MCTOT
npobnema);

noBe3snBakbe CTyAeHaTa Koju Tparke MOAPLIKY ca cay:Kbama 3a npodecnoHanHy noapLiky
(ncuxoTepanmja M NCMXONIOWIKO CaBeTOBaHE; 34PAaBCTBEHE MWHCTUTYUMje 3a bpury o
MEHTa/IHOM 34paB/by; LLEHTPW 3a Pa3BOj Kapujepe, 1 Apyro);

nucarbe [ABOMECEYHMX M3BelTaja 3a KoopauHatopa M 3a yHuBep3uTeTcky Komwucujy
OurulcnPeC mpexe nogpuike.

Mpoueaype 3a YK/byuMBakbe CTyAeHaTa Kao Nnpyrkanaua nogpLliKke y MpexKy

TuM yHMBep3uMTeTa 3aayrKeH 3a AnrnlcnPeC mperky ornawasa No3uB 3a CTyAEHTe Aa ce npujase
Kao BOJIOHTEPU 33 Paj Ha MPEXKN 3a XOPU3OHTa/HY NOAPLLKY.

CTyaeHTH ce npujassbyjy un npunaxy cneaehe:
noTBpAa O CTAaTycy CTyAeHTa (NoTBpAa caapaKu cnepehe nogaTke: OpraHN3aLMoHa jeauHNLE,
dbaKkynTeT, CTYANjCKM Nporpam, roauHa cTyauja);
MOTMBALMOHO NMUCMO;
paaHa 6uorpaduja unm CV;
nogaum o AoAatHMm obykama y 061acT KOMyHHWaLMja, XOPU3OHTaAHE NOAPLLIKe, Npefobyke
3a apyre 061MKe ncuxocoumjanHe NOApPLIKE;
BOJIOHTEPCKE aKTUBHOCTMU.
CTyAeHTU ce CeneKkTyjy 3a 0byKy.
HakoH 3aBpLieHe 0byKe, cnpoBoAM ce A0AATHA ceneKumja.

Ob6yyeHn CTYAEHTHM Ce YK/bydyjy Kao TpeHepu/MHCTPYKTOpM 3a Apyre rpyne cTyAeHaTa Uam Kao
npyaouy nogpLuke.

MpaTe ce aKTMBHOCTU 0bYyYEHMX NpyKanaua nogpLuKe.
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5.5.Mpahere n eBanyaumja ctyaeHaTa Koju NpyrKajy nogpLuky

Mpahetrbe 1 eBanyalmja paga CTyAeHaTa Koju Npy»Kajy NOAPLLIKY Ce MOXKe CMPOBOAUTM Ha Pa3IMUYUTUM
HMBOWMA U MOKE YK/by4MBaTK:

e TexHMYKe acnekTe npaherwa (McNpaBHO ¢YKLMOHMCAKE CBUX pecypca, pesepsBHa Konuja
nopartaka),

® NpUMeHy NpaBuaa 3a 3alITUTY NOAATaKa 3a CBE YYECHUKE,

e npahere KAKO CTYAEHTM KOjU MpY:Kajy XOPMU3OHTANHY MOAPLUKY NepuUMnupajy u pasymejy
notpebe KOPUCHMKA M KaKo YCKAahyjy Lu/beBe Nporpama nogpLuxe,

e npahere Ha KOju HaYMH CTYAEHTU KOjU NPYKajy NOAPLIKY NOACTUYY CTYAEHTE KOjU Tpaxe
nomoh pa y4yecTByjy Ha ogrosapajyhn HauuH, M KaKO CTYAEHTU KOjU Npy}Kajy NOAPLUKY
ynpas/bajy NoTeHUMjaIHUM cyKobrma namel)y y4ecHMKa 1M KaKo peluaBajy npobaeme,

e npahere Ha KOjU HaUYMH YY4ECHULM KOMYHULIMPAjY, HA KOjU HAYMH CTYAEHTU KOjU NpYKajy
noapLUKy Aajy noBpatHe nHdopmaumje, n npahere acnekata epukacHe agMmrMHUCTPaLUje.

Mpaherwe n eBanyauvja MoxKe Aa ce oABWja KOHTUHYMPAHO Yy TOKY ODyKe M CyYMaTMBHO Ha Kpajy
ogpeheHor gena obyke. KOHTUHyMpaHo npahere ce MOXKe OpraHm3oBaTuM y BMAY CacTaHaka
cynepBuM3opa M CTyZeHaTa KOoju MpyKajy NOAPLIKY, WAM KPO3 CUHXPOHWU30BAHYYy KOMYHWKaUM]y,
npoTokose nposepe, UTA. Takohe, cynepBM30opn MOTY MPUKYN/baTh NoJaTKe O TOME KaKo CTYAEHTU
KOjU Tparke nogpliky nepuunupajy obyKy, 0 HUXOBOM 3a[0BO/bCTBY M CyrecTujama Kako Aa ce
no6osbluajy HEKM acneKkTn obyke (ynuTHULK, doKyc rpyne). Cynepsnsop moxe but ,wed” cTygeHTMMa
KOju Npyajy NoapLUKY.

5.5.1. EBanyaumja obyke 1 nonasHuKa obyke

Beoma BakaH enemeHT [OurulicnPeC npojekta je eBanyaumja W npoueHa eduKacHOCTM
MMnIeMeHTMpPaHe obyKe. Y Ty CBPXY CE MOXKe KOPUCTUTU YETBOPOCTENEHN MOoAeN eBanyaumje (moaen
eBanyaunje loHanga Knpknatpuka, Kirkpatrick, 2001). Cactoju ce o4, HEKOZIMKO HUBOA:

e Hueo | — HMBO peaKkuuje/noBpatHe MHPopmauuje. Ha OBOM HMBOY Ce MCMMTYje KaKo
y4YecHMLM ouemyjy 0byRy. McnutuBarbe ce cnpoBoan ogmax nocie obyke n obuyHo y popmm
aHKeTe 3a eBasyauujy.

e Huso Il — HMBO y4yersa. Y 0BOj Ppasun, NpoBepaBa Ce HUBO 3HAHbA KOjWU Cy NoaasHMUM 0byke
cteknu. Mpoueryje ce HBO 3HaHba CBAKOT yYECHMKA, @ MOHEKa U HUBO CTeYEHMX BeLTUHA.
MpumeHOM TecToBa 3Harba, ynopehyjy ce HMBOM 3Hatba Npe U nocne obyke. Takohe ce
nopeze HMBOW BELUTUHA Npe U nocne obyke.

e Huso Il — HMBO NoHawawa. MNMpoueryje ce Aa M NOAAZHULN NPUMEHbYjY CTedeHa 3Hakba U
BeWTMHe y npakeu. [poueHa ce o06MYHO cNpoBOAM  NPUMEHOM  NoOcebHMX
MHCTpymeHaTa/obpasaua 3a nocmaTtparbe KOjU MoMyHasajy HemocpegHw cynepsu3opwu
TOKOM CaMMX aKTUBHOCTM cTyaeHaTa. OBo je 061MK Haarnenarba Koju npoleksyje TpaHcdep
3HaHba Ha HMBO CBAaKOAHEBHUX AHEBHUX 334aTaKa yYeCHMKa.

e Hueo IV — HMBO peanusaumje/npumene. Mpouekyje ce Kako TpaHcdep 3HaHa NoMa3HUKa U
FbMXOBE aKTMBHOCTU Mekbajy K/byuHe MHAMKATope YYMHKa yHuBep3uTeTa. pouereHn Ha
OCHOBY yHanpes aeduHUCaHUX K/by4HWX MHAMKATOPa Y4YMHKa, pe3ynTtati npe obyke ce
nopege ca pesyatatuma AobujeHMM HaKoH obyke.
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Tabena 5.5.1 — EBanyauuja nporpama (e-Kypcesa v TPEHMHra) — HUBOM eBayauuje

HuBou EBanyauyoHa nuTarba

Huso | [a nu cy yyecHMUM yuBanm y obyum? LLTa nnaHupajy Aa ypage ca 3Hakbem yCBOjeHUM
y TOKy 0byke? [la 1 Ccy y4ecHULM A0XKMBENN NO3UTUBHE emoLMje TOKOM peanmsaumje
aKTUBHOCTU?

Huso Il [a nv je npaheHo HanpeaoBake Y HUBOMMA 3Hatba M BelwTnHa? [Mpoueaypa 1, Tect npe

n nocne.] WTa je nonasHuk obyke Hayumo? [a An cy ce NPOMEHWAN CTaBOBM
TpeHupaHor? Kako cy ce npomeHnan?

Huso llI Y Kojoj mepu je nobosbluaHa ePpUKACHOCT MHANBUAYANHUX AKTUBHOCTM cTyAeHaTa? [a nm
obyyYeHN CTYAEHT MMa CnocOBHOCT Aa MpuMMmerbyje CTeYeHO 3Hate M BelwTuMHe Ha
yHuBep3uTeTy? [a in cy NpoOMeHe y NoHallakby pesyaTtart obyke?

Hueo IV Huje npnmeH/bMBO.

MojeduHocmu o esanyauyuju u npaherby 0b6yKe U N0AA3HUKA 0OyKe U meperby eghekama obyke (UHCmpymeHmu
KopuwheHu 3a npojekmHe pe3yamame P1 u P2) cy y MpupyyHUKy 3a npo2pam Kopak rno KOpax...

5.5.2. Tectupatrbe npe 1 nocne obyke

Kypceeu obyKe Koju ce cnposoae y okeupy AurulcnPeC npojekTta ce eBanympajy ¢ 063mpom Ha To 4a
NN CYy MManuM nosuTMBaH edeKaT y nobosbluakby KomneTeHuMja ydecHuKa. OBO ce cnposoau
ynopehunBarbem HUBOA 3HaHba U BELUTMHA YYECHKa Npe U Nocae Kypca (Tectuparse npe u nocne obyke).
CBaKM MHCTPYKTOP Kypca je obaBe3aH ga cnpoBeae 0BakBo nopeherbe 3a CBe NoaasHUKe Kypca.

Mpe noyeTka obyke Ha AurmulcuPeC npojekTy, HEONXOAHO je MAEHTUDUKOBATU HEKE Of, HajBaXKHUjUX
KoMneTeHuMja y Kojuma he ce cnpoBogutu obyka Ha npojekTy. TO cy 3Hara U BELWITUHE, Kao U
TaKo3BaHe TeXHUYKe KomneTeHuuje Koje he pa3BujaTi Ha YacoBMMa/HacTaBw.

MojeduHocmu o eeanyauuju u npaherby o0byKe/Kypcesa u UHCMpyMeHAMa 3a mepere epekama obyke y
pesyamamuma npojekma P1 u P2 uy MpupynHuky 3a npoz2pam Kopak no Kopak.

5.5.3. YTBphuBare cneunuduuHnx u/mam onwTnx y3poka

[a 6u ce npoueHuna edbUKacCHOCT XOPU3OHTaIHE MNOAPLLIKE, MOXe ce NpumeHuTH , MNnaHnpaj-ypagm-
nposepu-npumeHun” (Plan-Do-Check-Act — PDCA) uuknyc oncepsauuje. OBO MoxKe 6uTK Beoma
KOPUCHO NPWIMKOM Cyo4yaBakba Ca aAMUHUCTPATUBHUM nNpobnemuma, aim He Camo Yy TaKBUM
cuTyaumjama. IMHaMuKa cucTema CTYAEHTCKE XOPU30HTaIHE NOAPLLKE je 3aCHOBaHA Ha MHTEPaKLMju
CTygeHaTa (BpLHaYKM KOHTAKT, Npyanal, noaplike/TpeHep, eTu.), hMUXOBOM MPUCTYNY A0AATHUM
maTepujanuma (Ha npumep, 6enewke n BOAMYM); U Ha MOY34AHOCTM NPOCTOPA, ONPEME U MpPEXKE.
Crora 61 Tpeb6ano pasBuUTK K NOMNYNAPU30BATU MHAEKC CeUMbUYHMX U ONLLITUX Y3POKA.

5.5.4. Tpahetrbe npeysnmarba nogaTtaka
CnpoBoau ce npaherbe M aHaM3a NoJaTaka o Kopuwheky XOpU3oHTaNHe NoaplLUKe, Tj. aHanusa bpoja

npeysvmara (gaToTeka, Nporpama, BUPTYenHWUX yubeHWKa, AuTepaType 3a Kypc) AMPEKTHO ca
WHTEPHET CTpaHuLe.
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5.6. EBMAEHTUparbe M BMA/bUBOCT aHraXKoBakba CTyAeHaTa Yy MPEXU XOPU3OHTasIHE
nogpuike

AHra>koBarbe CTyAeHaTa Koju NpyrKajy NoApLiKy je BUA/bUBO KAao BOJIOHTEPCKA aKTUBHOCT Yy A0A4ATKY
HUXOBMM AMNA0MaMa, 06aB/beHOj MPAKCK, UTA,

EBnaeHUMja aHraxKoBakba CTyAeHATa y MPEXKM XOPU30HTaIHe noapLuKke (Kao BONOHTEPCKA aKTUBHOCT)
y 4o4aTKy aguniomu: goaesbyje ce ogpehenun 6poj ECMB 3a BONOHTEPCKU paj, U YK/bYYeHOCT y Mpehy
noapLke.

Kako npeno3HaTv aHra)koBakre CtygeHata U gogenimtm um cepmdleaT YakK v npe p,unnomupal-ba?

MpesKa CTyleHTCKe XOPU30HTa/IHE NOAPLLKE NpeACcTaB/ba BarKaH Pecypc 3a CTYEHTE KOju ce cyoyaBajy
Ca M3a30BMMa agurutanHor goba v Tpaxe MOAPLUKY 3a CBOje MEeHTanHO 34paB/be. MaKo je mpexa
NPUMapPHO OCMULL/bEHA Aa NpPY*Ka MNOAPLIKY CTyAeHTMMa, Takohe npyXa NpUAKKy CTyaeHTUMa Aa
npeysmy akTUBHY Y/I0TY Yy NpyKakby NOAPLIKE CBOjUM BplUHaLMmMa. TpM YHUBEP3UTETA CY CE CNOXKUNA
0 ToMe Kako he ce BpegHOBaTW aHraXoBakbe CTyAeHaTa Koju NpyKajy nogpLiky Tokom ctyguja. MNpema
OOroBopy, gofaTak gunnomu he cagpaTv eBUAEHLMjY O aHra)KoBakby CTyAeHaTa Y MpPEeXu
XOPU30OHTA/NIHE MOAPLIKE Kao HMXOBMM BOJIOHTEPCKMM aKTUBHOCTMMA. [lopes, Tora, BarKHO je
HanomeHyTu aa he CtyaeHTCKM napnameHT mohu aa nsga ceptudukare o ydewhy cTyaeHTMMa Koju cy
aKTUBHO YYECTBOBa/IM Y MpYyXKakby NoApLUKe yHyTap mpexe. OBy cepTudmnKatn mory npeacraB/baTu
BpedaH AodaTak buorpadujn cryaeHTta, uctnuyhu wbunxosy nocseheHoCT noApLluiumn CBOjUX Konera
CTy4eHaTa U AONPUHOC CBEYKYMNHO] A06pobUTH CTyAEHTCKe 3ajegHuLE.

CTyAeHTM Koju NpyKajy XOpM30HTaNHY NOAPLUKY MOry Aa 3apaje foaatHe 6o40Be y HagmeTarby 3a
Epacmyc+ MOBUAHOCT (Ha OCHOBY HaZ30Pa Hag, XOBUMM aKTMBHOCTMMA XOPU3OHTa/IHE NOAPLLKE).

CranHu Hagzop u npaherbe cy BaxkaH GaKTOP ycnexa 3a Mpexy CTyAeHTCKe XOPU30HTaIHe NoApLUKe.
Tum 3a noapwKy mpexe 61 morao Aa Haarneaa Kosere cTygeHTe U Aa NOMOrHe y aeHTUGUKoBakby
moryhHocTu 3a 06yKy 1 pa3Boj KanauuTeTa. MperKa CTyAeHTCKe XpU30oHTaHe NnoAapLike Takohe Tpeba
Aa ycrnoctasu 6AMCKO NapTHEPCTBO Ca 34PaBCTBEHMM CTPYUHbALMMa KOjU MOTY MPUCKOUYUTU ¥ nomoh
KOPUCHMLMMA MpeXKe Kaga je To NnoTpebHo.
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6. CTYAEHTU KOJU TPAXKE NOAPLUKY — YHELURE Y MPEXU

MpaBuna 3a yyewhe y mMpexu: NpaBuaa KOMyHWKaumje, NPUCTYN MpPeEXW, NpaBuaa XOPU3OHTaNHe
noApLLKe.

6.1. Ko Tpaku NOAPLLKY Y YHUBEP3UTETCKO] MPEXKM CTYAEHTCKe noapluKke?

CTy4eHTH Koju ce cyouyaBajy ca Telwkohama Koje ce ogHOCe Ha MeHTa/lIHO 34paB/be UAU OUTUTANHY
[06pobUT cy TM Koju Tpaxke nNomoh y OKBMPY YHMBEP3UTETCKE MPENKE XOPWU3OHTaNHe NoApluKe
NCUXONOWKOj W OUIUTANHO] pe3naujeHTHoCcTM. OHM  MOry TPaXkKMTU CMepHuULe, CaBeT, WAu
eMOUMOHaNHY NOAPLLKY Of CBOjUX Konera cTygeHaTta y okBupy mpeske. Tewkohe mory ga obyxsarte
CTpec, aHKCMO3HOCT, Aenpecujy, wav npobneme ca AWUMUTAIHUM TexXHONOrMjama WAM OHNajH
KOMYHMKauMjom. CTyAEHT KOju Tpaxkm NoApLKy ce oxpabpyje Aa ce 06patn mpexu 3a nomoh n moxe
ce yBeputh aa he ce cpect ca 6e3begHNM OKpy:KerbeM Koje npyrKa Nogpwky. CTyAeHT Koju Tpaxu
NoAPLWKY je CTYAEHT ca CBMX HMBOA CTyAMja) Ha jeAHOM o4, TPW NapTHEPCKa YHUBEP3UTETA.

6.2. LTa cTyAeHT Koju Tparke NoApLUKY MOry O4YEKMBATU 04, OBE Mpexe?

CTyZAeHTM Koju Tparke NOAPLIKY Ca OBE MpeXKe MOory Aa oyeKyjy 6e3begHo, nogprkasajyhe okpyKere
Yy KOMe MOTy Aa pa3roBapajy o CBojum bpurama ca BpltbaumMma (Konerama CTyaAeHTMMa) Koju pasymejy
KpO3 WTa nponase. MperKa je oOCMULL/bEeHaA Aa NPYKU CTYAEHTMMA NMPOCTOP 338 EMOLMOHANHY NOAPLUKY,
CMepHMLEe, 1 CaBeTe 0f, CBOjUX KOMIEra KOjM Cy MPOLLAN KPO3 CIMYHA UCKYCTBA.

CTy[eHTM KOoju Tpaxke MOAPLUKY MOTYy OYEeKMBATU OAHOC MoBeps/bMBOCTM 6e3 ocyhuBara. Mory
oyekmBatTM ga he ce npema wMMa OAHOCUTM cCa emnaTUjoM W nowToBarem, U ga he pgobujatm
NPaKTUYHE CaBeTe U CMEpPHWLLE Of APYIMX CTYAEeHATa KOju Cy Ce CYyCpesim ca CIMYHMM M3a30BUMa.

Mopep TOora, OHW KOju Tpaxke NOAPLUKY MOTY OYEKMBATU NMPUCTYM PA3IMYUTUM PECypcuma, Kao WTo cy
maTepujanu 3a camonomoh, pagnoHuue n ynyhmnsarbe Ha cny»xbe Kojuma ce mory ob6paTuTn, yKOANKO
HUXO0BM NPobaeMy 3axTeBajy MaxKkby CTPYYHUX Anua. LiM/b 0Be mpexke je Aa OCHaXKM U MOAPHKM
CTYZeHTe y yNnpaB/bakby CBOjUM MEHTASIHUM 34PaAB/bEM U AUTUTAIHOM A060pOUTU U fa@ NPOMOBMLLE
ocehaj 3ajegHMWwTBa N mehycobHe nogpluke mehy CTyAeHTCKOM NOMNyAaLLMjoM.

6.2.1. MMpeaHoCcTM 1 AOOUTU O, MPEKE CTYAEHTCKE NoApLUKE:

e oceharbe Marbe ycam/beHOCTH; ® roBe3MBatbe Ca pecypcuma u

® 3parkaBarbe ConcTBeHnx ocehama; NOTEHLMjaNIHUM NOC/IOM;

® yyetrbe HOBMX MEXaHW3Ma CyoyaBatba ca ¢ MnocTas/bakbe Ln/besa;
npobaemunma; e nomoh rpynama 3a nogpuiky;

® MOTMBMCAHOCT M OArO0BOPHOCT; ® fonuparse [0 Uu/bHe rpyne u

® pa3symeBarbe BAACTUTOr CTakba; aHraXXoBabE,;

e no6ujarbe nospatHe MHdOPMaLMje oA ® /uyHO Boherbe NpoLeca onopaskKa;
APYrux cTyaeHaTa; ® yuere KOPUCHUX NHbOopMaLuja;

e nomoh gpyrMma ga ce 3as1axy 3a cebe; ® fobujarbe Hage;

® NPUCTYyNaYHoOCT; ® rnomarare Apyruma.
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6.2.2. [penopyke 3a CTyAEHTE KOjW TPaXKe NoApLUKy

CTyZAeHTM Koju Tparke NOAPLKY MOry Aa ce obpaTte CTyAeHTY KOju Npy»Ka XOPU3OHTANHY NOSPLIKY
KaKko 6u pasrosapanu o:

6.3.

nose3nBakby Ca APYIrMM CTYAEHTUMA;

pa3Bujatby BELITUHA 33 epUKACHY XOPU3OHTANHY KOMYHUKaUMjy;

npenosHaBakby Npobnema;

nepcoHann3oBaHMM Npobaemmma;

Ae/behy HEKNX CTPECHUX UCKYCTaBa;

yyewhy y TeMaTCKMM Fpynama y OKBUPY MpeKe;

noBe3uBakby ca CrneLmjan3oBaHUM YHUBEP3UTETCKUM CyKbama NoapLUKe;
pa3Bujarby CHaXKHUjer ocehaja He3aBMCHOCTU U BELITMHA pellaBakba Npobsiema;
NCTPaKMBakby M NojallberY aKaJeMCKMUX MHTEPECOBaHa U LU/bEBA Y Kapujepu;
ycarnalwaBaky Uu/beBa M ogroapajyher akagemMcKor MHTepecoBahsa;
nosesuBakby ca BPOjHUM pecypcuma U NpUAnNKama Koje AaTtv YHUBEP3UTET Hyau;
npenacky us cpeate WKone Ha pakynTeT;

npouecy ogabupa npegmeTa Ha CcTyanjama;

noTpebu 3a MHPopmaumMjama 13 npBe pyKe o ogpeheHnm KypceBnuma, oaceumma u
npegasaynma;

Kopuwhery YHUBEP3UTETCKUX TEXHONOLWKUX CEPBUCA;

OoUEHMNBakbY YHUBEP3UTETCKUX CEPBMCA 3a NPOdECUOHANHY NOAPLLKY;

NpoHaNaXKeky 3aHMM/bUBUX HAUYMHA 33 YK/byUMBaHbE Y aKTUBHOCTU Y Kamnycy;
OTKpUBakby y36ya/bMBUX CTBApPK Koje Tpeba ypaauTi n mecTta Koja Tpeba BUAETH y rpaay;
oA4pKaBatby M noBehaBarby MOTUBALMjE 33 YYetbE;

BELWTUHAMa yYerba Koje Cy epUKaCHe Yy PasInunTUM aKadAeMCKMM AMCUUNANHAMA;

TOMe KaKo Mp,eHTVId)VIKOBaTVI Yy 4yemy Cy yCnewHn y akageMCKOM OKpYyXKery U KaKo OTKPUTHU
jaKe cTpaHe COMNCTBEHE IMYHOCTU U Pa3BKUjaTh NX; KAKO MUHMMM3MPATK cnabocTy;

ToMme KaKko npesasuhu ognararbe (o6asesa/akumja).

MNpaswnna 3a peructposare n npuctyn AurmnllcnPeC mpexu

CTyAeHTM ce permcTpyjy Ha Mpexun npema npoueaypama Ha noprany.

Mocne pernctpaumje CTyAeHT:

npersiega nopTas, MHCTPYKLUMje HAa Mpeu 1 ogpeheHe aenose noprana;

npernep,a/qMTa nonynapHe TeKCToBe O JIMHHUM npo6nemmma, 3aHUM/bUBUM NMCUXONTOLLKNM
n 06pa3OBHVIM TEMama,

NPUCTYNa yNUTHUKY 32 CAMOMPOLLEHY;

6upa BPCTY NOApPLUKE;
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® Oupa CTyZAeHTa-BpLHbAKa KOjU NPY»Ka XOPU3OHTAIHY NOAPLIKY M3 rpyne obyyeHmx
CTyAeHaTa 3a Ty y/ory;

® npwuctyna oaabpaHoj rpynu 3a noApLUKy y okBupy AurullcnPec mpexe;

® npoHanasm cayxkbe 1 cepsumce, a KOjU Cy MOBE3AHN CA MPEXKOM, 33 EKCTEPHY NOAPLUKY
(cneumjanmzoBaHe NpodecnoHanHe NCUXONOLIKE CNyKbe; YHUBEP3UTETCKA KIMHUKA 33
MEeHTaHO 34paB/be U/UAun ncuxmnjatpmjcke 6oaecTn, LeHTap 3a pa3Boj Kapujepe; ycayre
TYTOPCTBa, UTA,).

6.3.1. [paBnna XopM30oHTaNHE NOAPLLKE 33 CTYAEeHTEe KOju Tparke NOAPLUKY

MowToBare y KOMYHMKaLUju
CBa KOMYHMKaLMja yHyTap Mperke noapLike Tpeba Aa ce 3aCHMBaA Ha NOLITOBAHY U TOIEPaAHLMjM
(6e3 npeapacyna u ocyhusama). Yepeas/bus roBop U AMCKPUMMHaUMja ce Hehe TonepucaTu.

AKTMBHO caywate
CBu yyecHUUM Tpeba Aa NpUMetrbyjy BEWUTUHE aKTUBHOT C/yllakba U Aa obpaTte nakkby Ha OHO
LUTO ApYru roBope 6e3 npekngara 1 ynaamua.

JepaH no jeaaH roBOpHUK
ToKOM TrpynHMX AMCKYCHja, ABe Uau Buwe ocoba He 61 Tpebano Aa roBope nctoBpemeHo, Beh
camo jegHa. Osakas npwuctyn omoryhasa ga cBu byay cacaywaHu M cnpedyaBa Aa pasroBop
NocTaHe XaoTU4yaH U HeopraHW30BaH.

KoHCTpyKTMBHa noBpaTHa MHdOpMaLMja

AKo ce noBpaTHa MHOopmaLmja ynyhyje HEKOM APYrom y OKBUPY MpeXke noApluke, Tpeba je
YNYTUTU Ha KOHCTPYKTMBAH Ha4MH M ca nowToBakbem. M3berasat ynoTpeby onTy:yjyhux u
KOHPPOHTMpPajyhnx peun U ycpeacpeamuTi ce Ha NoBpaTHY MHOOPMALMjy Koja je KopMCHa U
noaprkaeajyha.

be3 HenpuxBaT/bUBOT NOHaLLaHa

HenpwuxsaT/bmBo/omeTajyhe noHalwake, Kao LWTO je BUKakbe UK 361jarbe HeNpUKNagHUX Wana,
Hehe ce ToNlepuCcaTh y OKBUPY MpeKe NoAPLLKE.

6.3.2. lpaBwuna 3a NPUCTYN MPEXKM 3a CTYAEHTE KOjM TPaKe NOAPLLKY

CTyZ[eHTH ce perucTpyjy Ha Mpexy npema npoueaypama noprana.

Koju cy obaBe3Hu eneMeHTM naeHTMduMKaLmje 3a NpujaB/bMBatbe Y CBOjYCTBY CTYAEHTA KOjU TPaXKM
noApLUKY?

YcnoBwu 3a npujaBy Ha MPEKY:

e (Cratyc ctyaeHTa Ha UNIKG/UNIKW/UNIFG;
e |ID - cTyaeHTCKa naeHTUdGMKaLMOHa KapTiua;
e [lOTBpPAa YHNBEP3UTETCKOr KOOPAMHATOPa MpeXe.
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7. YHUBEP3UTETCKE C/1YXKBE 3A TIOAPWKY CTYAEHTUMA'Y
MPERW NOAPLLUKE

Jlucta cnewumjanmsoBaHUX YHUBEP3UTETCKMX CAYXKOWU 33 pasiMuuTe BUAOBE MoApLUKe (Mana
CNy6m noapLuKe)
Ynora yHMBep3uTeTcKor ocobsba CnewmjaInxoBaHoOr 33 MEHTA/THO 34PaB/bE Y MPeXHu

CneunjannsoBaHO YHMBEP3UTETCKO 0COO/bE YHYTAP MPEXKE YK/by4yje Ncuxonore, Koju mory 6utn aeo
YHUBEpP3MTETCKOr ocobsba M3 06nacTM ncuxmjaTpuje, ncuxonornje (MeHTanHor 3apas/ba) UM
neparornje (kao obpasoBHe 06nacT), Kao U NojeAnHLE U3 aAMUHUCTPATMBHOr ocobsba, monyT
CaBETHMKA 33 Kapujepy.

7.1. Cnyxb6a 3a npodpecrMoHanHO NCUXOOLKO CaBETOBaHE
7.1.1. Onwuc cny*kbe 3a NCUXO/TOLLKO CaBETOBHE Ha YHUBEP3UTETY

OcHOBHM Nocao cnyXxbe 3a caBeToBarbe ce PpoKycupa Ha orpaHuyeHe n cneumduyHe npobsieme Kako
61 ce NOCTUIN NPeUU3HM N KOHKPETHU L/beBU. MHTEpBEHLMje Koje oBe ciy*kbe cnpoBoge 3acHMBAjY
ce Ha CycpeTy, KOMyHMKaumju u usrpagkun ogHoca msmehy ase ocobe. OpujeHTUCaHe cy BULLE Ha
o4yyBakbe 34paB/ba, @ Matbe Ha NaToNorKjy, Te UMajy 3a Ln/b yHanpehere KMBOTa OHUX KOju Tpaxe
nomoh 3aTo WTO Npo/a3e KPo3 TeWKe XNBOTHE Nepuoge.

MCUXONOLWKO CaBeTOBakbe YCMEPEeHO Ha MojefMHuUe Hanasu ce Ha rpaHuuy usmehy eaykauumje o
34,paB/by U NcMxoTepaneyTckux npuctyna. OBaj BUA, caBeToBakba NO4Pa3yMeBa pPa3roBope y Kojuma ce
cybjeKTy ,,Momaxke Aa cam cebu NomorHe” Tako WTO Ce yuu 4a Npeno3Ha CBoje CNocobHOCTM 1 paseuje
bYHKLMOHaNHe cTpaTerunje 3a NpeBasuniakerbe M3a30Ba Y CBOM KMUBOTY.

ToKoM caBeToBaHba, 0coba CTUYe BEWTUHE CyoUYaBakba Ca M3a30BMMa 3aCHOBaHe Ha:
e camonepuenuujn,
e  eMOLMOHA/HOj CBECHOCTY,
e CAaMOKOHTPO/AM M CNOCOBHOCTM perynaumje emoLmja,
e camoogpehuBatby.
3a nocTunsarbe 0BUX LM/beBa KopucTe ce cnegehe akTMBHOCTHU:
e pasymeBatbe NpoLeca NPOoHaNaXKera 3Hauyera M CMUCA3;
e (¢oOKycHpatbe Ha eMoLMjaMa;
e paj Ha 04HOCUMZ;
e ad hoc Tepanujcke TeXHWKe U cTpaTeruje.

Cny:kba 3a NCUXO/OWKO caBeToBare je nocseheHa npykakby nomohu cTygeHTMMa ca JIMYHUM
€MOLMOHANHMM, MCUXONOWKUM Npobnemuma. BecnnaTHa je 3a CTyAeHTe, AMNIOMUE M NOCTAUNIOMLLE
Ha MapTHEPCKMM YHMBEP3UTETMMA, Ha CBAaKOM NocebHO, Ha HaLMOHAHUM je3nLuma.
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Cny:kba MMa 3a uM/b a Npy»KM 6ecnnaTtHO KpaTKOPOYHO CaBeTOBake, Tepanuje Koje ce cacTtoje us
jepHe cecunje, NCUXMjaTPUjCKY NOAPLLKY U TPyNHE paanoHMLe, Kako by ce CTyAeHTMMa NOMOI/I0 A3 ce
HOCe Ca PasHMM JIMYHUM, EMOLMOHANHUM U NCUXOIOWKMM Npobaemnma.

McuxonowKa nomoh HamereHa CTyaeHTMMa obyxBaTa nogpuwky M nomoh (Ha ocHoBy cnykbe 3a
NCMXO/IOWKO CaBeToBake Ha YHuUBep3uteTy Kaxummp Bennkn):

e Y TEWKNUM U KPU3HUM CUTYaLMjaMa;

e yBe3u ca TewKohama y yuyemy, y ynpassbakby BpemeHom, Mmehy/byAcKUM npobnemmnma,
CTULAHEM COLMjANIHUX BELUTUHA, CyO4YaBakEeM Ca eMOLMjaMa 1 CTPECOM;

e Yy CUTyalMjama MmeHTanHux 6onectu;
e Yy CyouaBakby Ca MHBANOUTETOM;
ey aKaaemcKom npunarohasamy.

LlnsbeBn Kojuma TerKe YHUBEP3UTETCKE CNy»KOe 3a MCUXOJIOLIKO CaBeTOBakbe (Ha OCHOBY LM/bEBA
cny»be 3a NCUXO/IOWKO CaBeToBake Ha YHuBep3utety y ®ohu) cy:

e pasjawHbaBarbe onaxkeHux notelkoha;

o pepeduHUCarbE AOKMUB/BEHE CUTYALMjE;

e CTBapakbe HOBE MepcrnekTUBE Koja NoACTUYE OCHAXKUBaHE IMYHOCTM KaKo 6U ce yHanpeamno
KBa/IUTET }KNBOTA.

7.1.2. OpraHuszaunja cny>kbe 3a NCUXONOLIKO CaBETOBAHE

Cny:be 3a NCMXO/IOLIKO CaBeTOBakbe Koje MpyxKajy ycayre npodecroHasHe MCUMXOOLKe NoApLUKe
(caBeToBatbe M NcuxoTepanuja) Ha TPM NapTHEPCKa YHMBEP3WUTETa Cy OPraHM3oBaHE Ha pas/ivuuTe
HauMHe, y CKNagdy ca NpaBuAMMa AaTUX YHUBEpP3UTETa.

7.1.2.1.  Cny:kba 3a NCMXONOLUKO CaBETOBaH€ Ha YHMBEP3UTETY Yy KparyjesLy

McuxoNoWKa NoApliKa CTyaeHTMMa Ha YHuBep3uTeTy y KparyjeBuy npyKa ce MpeTexHO Kpos
[06pPOBO/BLHO U EHTY3MjaCTUYHO aHraXKoBakbe HacTaBHOr ocobsba yHMBep3uTeTa w3 obnactu
NCUXONOLWKMX HayKa M aKTUBHOCTM CTYAEHTCKMX OpraHusaumja.

CneumjannsoBaHa nogpliKa CTyaeHTMMa noyena je y jyHy 2023. roauHe. Pagu ce o TenepoHCKom
caBeToBaky Mo Hasmeom ,Kopak.” ObyyeHU CTyLeHTM MCUXONoTnje MpyKajy NoAPLIKY APYrvm
CTYOEHTMMA TpU AaHa Yy HeaesbW, nog NpodecuoHaNHUM HaA30pOM MCMX0N0ra U3 MeAMUMHCKUX
ycTaHoBa y Kparyjesuy.

McuxonollKa nogplika Koja ce Hyau Ha dpakynTeTMma y okBMpy YHuBep3uteTa y Kparyjesuy obyxsaTa
cnepehe enemeHre:

® CMXO/IOLWKM KYPCEeBM Kao OCHOBA 3a jaYakbe MeHTa/IHOT 34paB/ba U J,06pobuTY;
® TICMXO/IOWKM KypPCeBM Kao 06/1MK NoApLuKe yHyTap NoHyHeHUX CTyanjCKMX Nporpama;
*  WHOMBUAYA/HW 06ANLM NOAPLLKE;

* WHTEpBEHLMje Y KPU3HMM CUTYyaLMjaMa;
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7.1.2.2.

[06pOoBO/BLHO aHrarkoBarbe npodecopa MNCUXONOrMje Yy MpYy)Kakby CaBeTa M MNogpLuKke
CTYAEHTMMA KojuMa je To NoTpebHo;

NCMXONOLWKO-MeANLMHCKA Tepanuja Koja ce Hyam y KamHuum 3a ncuxmjatpujy y Kparyjesuy,
Kao M NCUXONOLWKA U MeJMUMHCKA NOoAPLIKA U Tepanuja y 4OMOBMMA 34paB/ba Y OCTa/IuM
rpagoBMMa Yy KOjUMa Cy CMeLTeHM NojeanHn dakynTeTn YHuUBep3uTeTa y Kparyjesuy.

Cny»<6a 3a NCMXONOLIKO CaBETOBaE Ha YHMBep3uTeTy Kaxkummnp Benmku

MNoBepeHUK peKTopa 3a NCUXONOLKY NOAPLUKY je AOCTYyNaH 3a KOHTaKT y oApeheHUm BpemMeHCKMM
nepuvogMma, a pacrnopes je objaB/beH Ha: https://pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl/jednostka/pomoc-
psychologiczna.

Mcuxonowky noapwKy Ha YHusepautety Kaxkumup Benmku npyxka gp Kamuna Komoposcka, Koja je
MMeHOBaHa 3a [loBepeHMKa peKkTopa 3a NCUXONOLWKY noaplky. OHa Takohe paau Kao ncuxonor y
Opesperby 3a ocobe ca UHBAIMAUTETOM U 3anocsieHa je Ha PaKynTeTy 3a ncmuxonorunjy YHusep3suteta
Kaxkumunp Beaunku.

3agaum N

OBEepEeHMKa PeKTopa 3a NMCMXOIOLLKY NOoApPLIKY 0byxBaTajy:

¢ [lpy)Karbe NcUxo/ioWwKe Nnomohu cTyaeHTMma y:

TELWKNUM U KPU3HUM CUTYaLMjama,

pelwaBaky npobnema Be3aHMX 3a obpasoBatbe, ynpas/batbe BPEMEHOM, Mehysbyacke
0AHOCe, CTULAHE COLMjasHMUX BELTUHA, CyOouaBakbe C EMOLIMjamMa 1 CTPECOM,

cUTyaumjama ca MeHTaNHUM 060/berbnma,
CyoyaBakby Ca UHBAaNUAUTETOM,
afanTaumju Ha akaZeMCKU KUBOT.

¢ lpykakbe ncuxonoluke nomohu 3anocieHMma Ha YHUBEP3UTETY Y BUAY:

noApLKe y peliasary npobaema y ogHoCMMa ca CTYAEHTMMa,
NoApLIKe y pagy ca CTY4EHTMMA Ca MEHTATHUM U GU3UYKUM MHBANUOUTETOM,
aj xou, obyKa y paay ca CTyaeHTUMA ca pasanuntum nopemehajuma n 6onectnma,

KOHCyATauuje.

v

v

Mpumep papa cny:kbe 3a NCMXONOLWKY NOAPLLKY HA YHUBep3uTety Kaxkumup Benuku y bugrowuy
Tokom naHgemunje COVID-19, MNoBepeHWK peKTopa 3a MCUXOJIOWKY MOAPLKY je obassbana cnegehe
3ajaTtke:

Kao aeo ncuxonolke nogpLike, oHa (M AoaaTtHy 3anocieHn) buna je gexypHa nytem tenedoHa 1 Ha
nnatbopmu MS Teams (nyTem BMAEO NO3MBa).

NHbopmaLmje o aexypcTBuma objaB/buBaHe cy Ha www.pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl n Ha
Facebook ctpaHuum CTyaeHTCKOr napnameHTa.

Mpy)kaHa je NnogpLIKa CTyAeHTUMA, Kao U 3anoc/ieHULMMa YyHUBep3nuTeTa.

Ofp:KkaBaHa Cy OH/AjH NpejaBatba O NPEBEHLMjU MEHTANHOT 34paB/ba 3a CTyAEHTe Y capajtby ca
CTy4eHTCKMM NapaamMeHTOM.

OApKaBaHM cy cacTaHuM Ha naatdopmu MC Teamc ca HacTaBHMUMMA U NoBEPEHMKOM peKTopa 3a
ocobe ca MHBaNMAUTETOM paam pellaBakba Npobaema v nogpLike y npobaemmma cTyieHaTa Be3aHUm
3a yyetrbe.
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v OpranusosaH je ,CactaHak ca [eaa Mpasom nyTem UHTepHeTa” Ha KOME Cy Ce Y4YecHMum
(pyroBoacTBO, HacTaBHO ocobsbe, cTyaeHTM) npucehanu gorahaja Be3aHMX 3a NpeTxoAHe Npociase
borknha Ha yHMBep3uTeTy.

v OpprkaHu cy oHnajH cactaHuu ,CTyaeHTH 3a cTyaeHTe - MHTepBjym Tokom naHaemuje” Ha Facebook
stranici CTyaeHTCKOr NapnameHTa, rae ¢y, y3 NOAPLUKY NCUXO0ra U CTPyYHbaKa, BOheHW pasroBopu u
JaBaHu caBeTu o cnegehmm Temama:

a) Kako ce HOCKTHM ca CTPecom M aHKcMo3Howhy TOKoM naHaemuje?
6) Kako ce 6puHyTH 0 cebu TOKOM NnaHZeMuUju?

8) Kako ce moTmBucaTtu 3a pas?

r) Kako ce HocuTu ca cTpecom 360r ncnuta?

A) Wta 3Haun 6utn cpehan?

h) 3awTo /byam Kopucte apore?

e) [a nu je oamax noTpebaH ncuxujatap?

v CnposegeHa je Kamnarba cuXonor caBeTyje — OHNajH nocTepu Koju ce 6ase npobnemmnma naHgemmje
M KaKo MX pewntn objaBsbeHn cy Ha Facebook stranici Studentskog parlamenta.

v OpprkaHe cy oHNajH obyKe.

Vv OapskaHu cy cactaHuu nytem MS Teams nnaTdopme Ha 3axTeB Cynepsu3opa CTyAeHaTa Kako 6u ce
CTyLeHTMMa obe3beamna noapLuKa y CUTyaLmMju camoybuctea jegHe CTyLeHTKUbE.

Vv TpyxaHa je MHAMBMAYaNHA NCUXONOWKaA Nomoh 3a CTyaeHTe 1 3anocaeHe.

OpraHusaumja ciy:Kbe 3a NCMXONOLLKO caBeToAaBakbe Ha YHuBep3utety Kaxkumup Beamku:

JopaaTHo, ocobsbe 3a NCMXO/IOWKY NOAPLIKY Npeay3MmMa aKumje Kao OAroBOp Ha TPEHYTHEe 3axTeBe Koje

npujas/byjy CTyAEHTM U 3anoc/ieHW YHuBep3auTeTa; capahyjy ca CTyAeHTCKMM napaameHToM Y

opraHusaumju n objaB/eusary MHGOpMaLmja o cacTaHuMma, obykama v npeaaBarbMma; cnpoBose obyke

3a CTyAeHTe 1 3anocneHe.

Kao geo oHnajH npegaBarba M3 061acTU NpeBeHUMje MeHTasIHOT 34paB/ba 33 CTyAeHTe Nog Ha3uBOM

,Kome je notpebaH ncuxonor?”, y capaaru ca CtyaeHTCKMM napiameHTom, obpaheHe cy cnegehe teme:

¢ LllTa je MeHTanHoO 3gpassbe?

¢ Koju cy cumnTomm cMmatberba KBasinTeTa KMBOTa?

¢ CeH3nbuamsaumja cTygeHaTa Ha CUMINTOME KOju Ce MOTY jaBUTU Koa ApYyrux CTyAeHaTa Kaja UM ce

MEHTaIHO 34paB/be NoropLua 1 Kako bu ce epuKacHo pearosano.

* Yyerbe Kako pearoBati v NPYKUTU NOAPLLKY Y KPU3HUM CUTyaLMjaMa (Kao 4e0 BPLUHAYKMX

KoMneTeHLMja).

» KpaTak nperneg meHTanHux nopemehaja.

¢ MpyKarbe MHPOPMaLMja O TOME rae NOTPAKUTU NOAPLLIKY M nomoh.

¢ IHPopmaLmja 0 TOMe KaKo pearoBaTh Kaga Ham HEKO KaKe Aa pasMuLl/ba O camoybucray.

7.1.2.3.  Cnykba 3a NCMXONOLIKO CaBETOBatb€ Ha YHMBepP3uTeTy y Pohu

Cny»ba 33 NCMXONOLLKO CaBETOBAHE, HAMEHEHA Lie/10j YHUBENP3UTETCKOj 3ajegHNLM YHMBEP3UTETA Y
dohu (cTyaeHTMMa, HaCTaBHOM 0cob/by M aAMUHUCTPATMBHOM 0COb/bY), AOCTYMNHA je cnarbem mejna
Ha: counseling@unifg.it. HakoH gobujarba mejna, akTMBMpPa ce npouec obpase 3axTeBa U 3aKasyjy ce

OHNAjH KOHCyATaumje.

Cny»k6a 3a NCMXONOLWKO CaBeToBake Ha YHuBep3uTety y dohu:

OmoryhaBa NpuAKKY 3a CAaMOCMO3Hajy U OCHaXKMBakb-€ BELUTMHA 33 YNpaB/batbe KNBOTOM,;

MpeactaB/ba KOHKPETHW MPOCTOP Y KOM CTYAEHTU MOTYy YHanpeauTu CBOjy YHYTpallkby
PaBHOTEMNY;

npeacTaB/ba NPUANKY 3a NO60/bLLABaHKE PE3UINjeHTHOCTU U A06pobuTu.
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Cny:ba cnpoBoAM KaKo WHTEPBEHLMje yCMepeHe Ha NojeAauHua, Tako M Ha camy opraHusauujy.
MHTepBeHUMje ycMepeHe Ha nojeamHLa obyxBaTajy cnegehe akTMBHOCTU:

ycmepaBarbe MoCTynaka U OCTBapuBatbe KOHKPETHUX U OrPaHUYeHUX Ln/beBa NOACTULAHEM
CaMOCMo3Haje naumjeHTa;

npomMmoBUcCarbe NCUXONO0LWKeE KYNTypeE;

npeseHuUMja, Kako Bu ce cnpeynno fAa cTakba MNCUXOJ/IOWKE HENarogHoCTU npepacTy y
ncuxonaTonorujy;

OVjarHOCTUKa;

nosesnBake MauMjeHaTa ca NPodecrmoHaNHUM cnyxbama BaH YHMBep3UTETa Yy CAyYajy
cneumdPuyHmx notpeba.

Kako ¢yHKumoHuMwe cny*kba 3a NCMX0NOLWKO caBeToBare Ha YHMBep3nuTety y ®ohun? CasetoBame ce
oAaswuja no ¢asama:

1.

2
3.
4

aedunHucare npobaema jaCHoOM TEPMUHOJIOTUjOM;
aHa/NM3a NoKyLaHUX NOCTyNnaka nNpu pewasamy npobiema;
oapehusarbe/nedunHmcarbe KOHKPETHE NpomMeHe Koja Tpeba Aa ce cnpoBeae;

dopmynaumja M UMNAEMEHTaLMja NAaHa NPoOMeHe.

Uum ycnyre: CaBeTogaBHM npouec Koju Hyau Cnyxkba YHusepsuTeta y ®ohu uma 3a unmb Aa
CTYAEHTUMa NOHYAM KOHKPETHe KopaKe Koje je noTpebHo npeay3etu, cmakbyjyhu HUBO aHKCMO3HOCTH
M cTpeca u onakwasajyhu 60/by eMoLMOHaNHY perynaumjy u nepcnexkTmsy.

Ha Kpajy caBeToBatba, 04 KOPUCHUKA CE TPaXKM Aa oLeHe 3340B0/bCTBO ycayrom. MNpouec esanyaumje
Haarnega npodecop JleoHapao Kapayuu, npodpecop ncuxomeTpuje Ha YHuBepsuTety y ®ohu, wTo
npeAacTaB/ba A€O0 NPoLEca KOHTUHYMpPaAHOr U puHanHor npaherba u npahera Ha NOHIUTYANHANHOM
HUWBOY (Ha TP U LWecT mecelu) paam nposepe ePpUKacHOCTH.

Mpumep: Cnyx6a 3a npodecUoHaHy NCUXOJOLIKY NOAPLLKY U CaBeTOBake — YHuBep3uTet y dohu
MHTepBeHLMje Koje cy focTynHe cTygeHTUMa y CnyKbum 33 NCUXONOLKO caBeToBatbe HA YHUBEP3UTETY Y
dohu npogunpy aybsbe oh cMMNTOMA M YCMEPEHE Cy HA pellaBatbe Npobiema Ha PasAnMunMTUM HUBOMMA.
McrxonoLWKe MHTEPBEHLMje Koje ce Npeanaxy 4eo Cy MHTErPUCAHOr NPUCTYNa Tey U YMY Ca CTPaTeLKOM
opujeHTaumjom (Watzlawick et al. 1974; Haley, 1985; Rossi et al., Cozzolino et an. 2021; Cozzolino, Celia,
2021). OBaj npuctyn npousunasun 13 notpebe Aa ce CUHTETU3YjY YBUAMN PA3ANYUTUX TEOPUJCKUX NPUCTYNa
M NpeHecy Ha jeaaH onepatuBaH, ¢nekcnbunaH u edbukacaH mogen (Celia, 2016). UHTepBeHuMja je
KpaTKoTpajHa u ¢oKycupaHa jep ce 6aBu npobiemMom nNpe3eHTOBAaHUM Yy MeT cecuja M Takohe ce
KOHQUrypuLe Kao CTpaTeLKM NPOLLEC KOjU MMA 33 LM/b 4@ YYBPCTU NOCTUTHYTY PABHOTEMNKY.
MHTepBeHLMje ycmepeHe Ha opraHusauujy ycpeacpeheHe cy Ha cTBaparbe 34paBux MehysbyAcKMX
04HOCaA M OKpY»Kerba Koju ce noayaapajy ca notpebama sbyam u opraHunsaumje. MNpea BpcTa MHTepBEHLM]a
MMa 3a UMb yHanpeherwe WHAMBMAYANHUX NpoLEca KOju jayajy camonoysgarbe, eMaHuunauujy u
camoogpehere. Hacynpor Tome, gpyra BpcTa ¢OKycMpa ce Ha aHaAu3y M PecTpykTypuparse
Mehy/byACKMX OAHOCA KaKo OWU ce ycknaawauM ca npomeH/buBMM notpebama nojeauHaua yHyTap
KOHTEKCTa opraHusauuje.
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7.1.3.

OCHOBHM TUM cny»(6e 3a MNCUXOJZIOWIKO caBeToBaltbe YuUHe:

3anocneHu y CI'IY)K6M 3a NCUXOJIOLLKO CaBeTOBak€E

pykosoaunay, (wed) cnyxbe,

ﬂpOd)ECMOHaIIHM NCUXO01I03N N NCnXoTepaneytm n aiMueHumnpaHn CaBeTHMULUMN.

HayuHu oabop cnykbe 3a NCMXONOLWKO CAaBETOBAE YMHU: YHUBEP3UTETCKO 0COB/bE — HAYYHULM Y
o61acT ncuxonoruje n 061acTu NcMxocoLmjaiHe NOAPLIKE PYKOBOAMAAL, OACEKA 3@ MCUXONOTH]Y.

YHusep3utet y KparyjeBuyy: Ocob/be 3a npysKatbe MNCUXO/OWKE MNOAPLIKE paau Ha daKynteTuma
CMewWTeHNM y 6 (wecT) rpagosa

PakynTeT TEXHUYKMX HayKa Yy YauKy u ArpoHOMCKM dakynTeT y HYauKy: npod. ap AparaHa bjekny n ap
Mwunuua Crojkosuh, goueHT; Meaarowkn dakynTeT y Ykuuy: npod. ap finauja 3natuh; dakynter
nefarowKknx Hayka y Jaroguuu; [MMpupoaHo-matematuukn dakynteT u OuNonoWwKo-yMeTHUYKMU
dakyntet y Kparyjesuy: npod. ap MupjaHa Beapa Berak u ap JosaHa Tpbojesuh Jouuh, ooueHT;
PakynTeT mMeaMUMHCKUX HayKa y Kparyjesuy, YHMBEP3UTETCKA NCMXMjaTPUjcKa KAnHUKA. Tum 3a COC
Tene¢poH ,Kopak”

YHuBep3utet Kaxkumup Benuku y bugrowuy: Oco6sbe Cny:k6e 3a NCUX0/IO0LWKO CaBETOBaHbE
Mcuxonowky noapwky obesbehyje ap Kamuna KomopoBcKa, Koja je MMeHOBaHa 3a MOBEpPeHMKa
peKTopa 3a MCMXONOWKY nogplky. OHa Takohe paau Kao ncuxonor Ha Opesbery 3a ocobe ca
WHBAZIMAUTETOM M 3anocseHa je Ha PaKkynTeTy 3a NCUXONOTHjy.

YHusepsurtet y dohu: HayuHu oabop Cnyxkbe 3a NCUXONOLLKO CaBeTOBakbe

YnaHosu ogbopa cy: AHamapuja AHTOHyun (Annamaria Antonucci), goueHT; npod. J/lyuna MoHaKuc
(Lucia Monacis); npo¢. AHamapuja Netuto (Annamaria Petito), npod. Mpaumja TepoHe (Grazia Terrone).
YnaH TMMa 3a caBeToBakbe je U hoBaa Mana (Giovanni Papa), ncuxonor v ncuxorepaneyrT.

7.1.4.

KOHTaKT MHOpMaLMje Yy HUBEP3UTETCKUX CYKOM 3a MCUXONIOLIKO CAaBETOBAHE

YHuBep3uTtet y KparyjeBuy: cny:k6e 3a NCMX0/10LWKO CaBeOBake — KOHTAaKT MHpopmaumje

CTypeHTM mory fa Kopucte cnegehe HauMHe KOHTaKTUpPakba:

e [ytem DigiPsiReS portala no oapeheHor cepsuca https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/, University
services, Email: studentresnet@kg.ac.rs

e E-mail (dakynTeT TeXHMUKUX HayKa y Yauky): prnk@ftn.kg.ac.rs;

¢ [lyTem OHNajH KOHcyATauMja Ha nhatpopmama MSTeams u Zoom

BoNOHTEPCKA aKTMBHOCT CTyAeHaTa NCUXONornje — BONOHTEPCKM ueHTap ,Kopak“— SOS TenedoH:

(+381) 0800-007-005

YHUBeP3UTET KaXUmup Benuku: cny>k6a 3a NCMXONOLWKO CaBeTOBakbe — KOHTAaKT MHOopMaLuje

CBM feTa/bM U HAaYMHWU KOHTaKTMpPakba Ca MCUXOJIOLKOM NOAPLIKOM, Kao U PasHO Bpeme NcMxosora

CBaKor meceua, objaB/beHu cy Ha Beb cajTy:

https://pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl/jednostka/pomoc-psychologiczna

https://pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl/jednostka/pomoc-psychologiczna/informacje

CTy[eHTM mory Aa KopucTe cnegehe HauMHe KOHTaKTMpatba:

e [lytem DigiPsiReS portala ao oapeheHor cepsuca https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/ University
services, Email: studentresnet@kg.ac.rs

e [lytem e-nowte UKW email: pomocpsychologiczna@ukw.edu.pl

e [lonackom y KaHuUenapujy Koja ce Hanasm y CtygeHTCKom gomy Ha agpecu: Dom Studenta nr 1
"Romek", ul. tuzycka 24, room no. 10.

e [lyTem OHNAjH KOHcyATauuja Ha MS Teams platformi.
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YHusepsutet y Pohu: cny>kb6a 3a NCMXONOLWIKO CaBeTOBake — KOHTAKT MHpopmaumje

https://www.unifg.it/it/servizi-e-opportunita/servizi-gli-studenti/counseling

CTyaeHTM mory aa Kopucte cneaehe HauMHe KOHTaKTUpakba:

e T[lytem DigiPsiReS portala ao LienTpa: https://studentresnet.kg.ac.r/8-0/ University services, Email
studentresnet@kg.ac.rs

e [lytem e-nowTe 3a UFG: counseling@unifg.it

3a npuctyn cnyxbu, noTpebHo je nocnaTn mejn Ha counseling@unifg.it. Kao ogrosop ce nobuja mejn

ca ynyTcTBMMa 1 obpacuem 3a nonyraBarbe 3aXTeBa W CariiaCHOTU O NPMBATHOCTM NoAaTaka.

HakoH nonyraBarba 06pacua, Wwasbe ce JIMHK 3a NPBK cacTaHaK. TOKOM NPBOr cacTaHKa aHaau3mpa ce

oniuTe cTakbe 0cobe, MMYHA U KAMHUYKA UCTOPUja, NPeTXoAHa TepaneyTcka UCKYCTBa U/uau npeTxoaHa

WUAW cafdallikba ynotpeba nekosa U meamKameHata. Y caydajy nojase ncuxujaTpujckux npobnema mam

pu3MKa No KopUCHUKaA, TepanyeT he je/ra ynyTuTU y NOKaNHY 34paBCTBEHY CAyK6y.

7.2. LleHTpu 32 pa3Boj Kapujepe Kao geo AurnllcnPeC mpexe

LileHTpu 32 pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBakbe CTyAeHaTa Ha TPU MapTHEepPCKa yHUBEP3MTETa NOBE3aHU cy
ca AurulcnPec mpexkom. OBM LEHTPU UMAjY BarKHY YN0TY y yHanpehuBary AUIUTa/IHE U MCUXONOLLKE
pPEe3NNUjeHTOCTM CTydeHaTa jep nNpeacTaB/bajy CheuMjaiM30BaHy WMHCTUTYUMOHANHY NOAPLUKY
CTyAEeHTMMa Y pa3Bojy Kapujepe.

OCHOBHM LM/b OBMX LIEHTapa 3a Pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBake CTyAeHaTa Ha CBa TP yHUBep3uTeTa je
na obesbene Ba/baHO MHBOPMMCAkbe CTy[eHaTa M AMMIOMala, CaBeToBake, CrelujasnsoBaHe
TPEHWHre 1 NOAPLLKY Y OCTBapUBakby FbUXOBUX MNJ1aHOBA HanpeaoBakba y Kapujepu.

Y/iora ueHTapa y Mpeskama 3a XOpMU30HTasIHY CTYAEHTCKY MOAPLIKY:

v 3anocneHu y ueHTpy obesbelyjy npodecnoHanHy noapuiky v caseToBarbe pykosoaehu ce
3axTeBMMa CTyAEeHaTa NOCaB/bEHUM Y OKBUPY MPEIKE;

v lNose3uBarbe cTyaeHaTa Koju uMmajy ucte npobnema mnm notpebe y KOHTEKCTYy pa3Bsoja
npodecroHanHOr MAeHTUTETa U OPraHM30Bakbe M MoAepaLnja OHNAjH CycpeTa, PagnoHuLa u
CIMYHO.

CTpyKTypa 3anocNeHux y LeHTpUMa (ONTMManHa M OYeKMBaHA CPYKTypa 3anoc/ieHmx): cCaBeTHULM 3a
pa3Boj Kapujepe, NCUX0103U, BPLIHAYKM MEHTOPU, MeHaLep 3a /byACKe pecypce, MeHalep 3a ogHoce
C jaBHowhy, MeHalep NpojeKTa, aAMUHUCTPATUBHM CNYKBEeHMUM, meHalep cayKbe (KaHuenapuje).

7.2.1. OpraHu3zaymja yHUBEP3UTETCKUX LLEHTapa 3a pPa3Boj Kapujepe

LleHTpu 3a pa3Boj Kapujepe W caBeToBarbe CTyAeHaTa Tpeba ga yHanpehyjy ycayre 3a CTyaeHT
passujajyhu u peanusyjyhu pasnnunte nporpame nogpluke npodecroHasHOM pasBojy CTygeHaTa u
avnnomaua. Osu nporpamu Tpeba ga NOMOTHy Aa CTyAeHTU edrKacHUje U epeKTUBHMje NpeacTas/bajy
cebe y npodecoHanHom cBeTy 1 Aa byay ocnocobsbeHn 3a gasbe obpasoBarbe 6UI0 Yy 3eM/bU, UK Y
WMHOCTPaHCTBY.

Ynora ueHapa 3a pa3Boj Kapujepe je g4a Nomaxy CTyAeHTUMa Aa CTUYY pesieBaHTHA MCKYCTBA U 3Hakba
N BewTuHe Koje he mm BUTK BaxkHe 3a Aasbe ycaBpliaBakbe WM 3anowsbasare. LleHTpu nosesyjy
CTYAeHTe M AMNJAOMUE Ca NOC/NOBHOM 3aje4HULOM M NPUNPEMajy MX 3a ycnewaH NPUCTYn TPXULWTY
paga 1 KOHTAKT ca NOTeHUMjaIHMM NOCN0AaBLMMA.

Mpyxatbem peneBaHTHUX wuHOOpMaumja o cTuneHamjama, MoryhHocTMma  Mo6UAHOCTH,
3anolwsbaBarba, NPoPecMoHaHOM PasBojy M ycaBpluaBakby y OKBUPY dopmanHor u HedopmanHor
obpasoBatba, Kao M NyTem capagrbe ca NocA04aBUMMa, LEHTPU NPYKajy CTYyAEHTMMA U AUNAOMUMMA
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NPWAMKe Aa CTEKHY BpedHO WCKYCTBO Kpo3 ydyewhe y pasmeHW, BOJMOHTMpaky M Nporpamuma
CTaXKMparba, Kako 61 ce YyNo3HaM ca CTPAHUM aKageMCKUM OKPYKeHeM U MOC0OBHMM CEKTOPOM U Ha
Taj HAYMH Hanpase yCrneLlHe KopaKe y CBOjMM Kapujepama.

OpraHusyjyhu MHAMBUAYaNHE cacTaHKe M MHTepBjye ca CTyAeHTUMa, LeHTpu obe3behyjy noapliky

pasB

0jy acepTMBHOT U pe3nnjeHTHOr NoHalara CTyAeHaTa Ha TPXKULWTY pasda M y npodecoHaHoOM

obpasoBamy.

AKTHN
aKTn

BHOCTU LEHTapa 3a pa3BOj Kapujepe W KapujepHO CaBeToBake CTyAeHaTa (3acCHOBAHO Ha
BHOCTMMa LieHTpa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy):

MHPopMMCarbe ©O: MNporpamMmma CTYAEHTCKe pasMeHe, CTUNeHAMjama, MpaKkcama,
BOJIOHTEPCKMM KaMMOBMMA, TPEHWH3MMA, CTYAEHTCKMM TaKMUYerbUMMa, CeMMHapUma,
KypceBMMa M paguoHNLLaMa;

npodecroHanHa opujeHTaumja;

WHOVBUAYANHO CaBETOBALE;

nomoh crtygeHTMUMa 3a nucamwe LB, moTtuBaumoHor nucma M 3a Bohewe noc/ioBHE
KopecnoHAeHuUuje;

OpraHn3o0Barbe PasIMYNTUX PASMOHMLA 33 NOAPLLKY: 33 PA3BOj BELUTUHA U CTpaTernja yuyema,
pa3BoOj KOMMNETEHLUM]a, PA3BOj BELWTNUHA NOC/IOBHOr NOHALLAKa U Ap.;

OpraHun3oBarbe CajMOBa CTUNEHAM]a, KYpCeBa CTPAHMX je3MKa, CajMoBa NpaKcu, NpeseHTaumja
M paAMoHMLA, CEMUHapa 1 Ap.

Mpumep: LieHTap 3a pa3Boj Kapujepe u caBeToBame CTyaeHaTa Ha YHusep3utety y Pohu

YHusep3uteT y Pohu obesbehyje nepcoHannsoBaHo Bohere Kpo3 npouec cTyaupara U Kapujepe, Koje je
Ha pacrnonaramy CTyAEHTMMa TOKOM LLeNOr LKOJIOBakba, KPO3 Pas/iMinTe akTMBHOCTU: MHAMBMAYANHA
CaBeTOBakba, PyMHE aKTUBHOCTM BOheHha, PagMoHULE 33 CaMOMpPOMOLMjy, yMmpexKaBarbe, yyewhe Ha
CEMMHApMMa, CajMOBMMA Kapujepa M AaHMMa 3anolsbaBatba. OBO je XOpPM3OHTaNHW, NabopaTopujcku
npuUcTyn TPaAULUMOHANIHUM YHUBEP3UTETCKUM KypCceBMMa, CTPYKTypupaH y 10 pasavuntux ¢asza -
pacnopeheHux usmehy npee rogMHe ynuca v WecT MeceLM HaKOH 3aBpLUeTKa CTyAuja - M KOju noapasymesa
[la CBaKOM CTyZIeHTYy, oAmax no ynucy, byae foAe/beH IMYHM CaBETHWK 3a Pa3Boj Kapujepe (eHrn. MepcoHan
Llapeep Aasucop, MUA), koju he my/joj nomohu y 6o/bem pasymeBarby cebe 1 CBOT OKpyXerba, Y CBaKOM
06pa3oBHOM U360pY, Y yNpas/bakby TPaH3ULMjaMa (LIKONA-YHUBEP3UTET U YHUBEP3UTET-NOCA0) U Y IMYHOM
n npodecnoHaHOM passojy.

Ha ekcnepumentanHoj 6a3m, on akagemcke 2016/2017. rognHe ao 2018/2019. roauHe, ycayra je 6una
HaMereHa UCK/bYUMBO CTYAEHTMMA YNUCAHUM Ha TPOroguLLHbK CTYAMjCKM nporpam MNeaarowke Hayke (/1
19). 3axBasbyjyhu ycnexy oBor TporoamiLHer eKCcnepmumeHTa, Kojy je AM3ajHupao Tum 13 JlabopaTtopuje 3a
ByueT, ycnyra Bpwraykor caBeToBaka 3a pa3Boj Kapujepe nocraje Aeo YHUBEP3UTETCKE NoHyAe. Hanme,
oA akagemcke 2020/2021. roavHe, y3 capaamby Slabopatopuje u LieHTpa 3a pa3soj Kapujepe, oBa ycayra je
aKTMBHA Ha Uuenom YHuBep3uTeTy. Bpwrayko KapujepHO caBeTOBakbe je 3anpaBo WHOBATMBHA
nepcoHasiM30BaHa yc/yra caBeToBakba y BE3W Ca Kapmjepom Kojy CnpoBoAe CTapuju CTYAeHTU Koju npaTe
6pyuolle TOKOM LEenor CcTyauparba M NoApKaBajy MX Yy OOHOWeEHY OANyKa Be3aHWX 3a obpasoBarbe U
npodecrMoHanHN pa3Boj. AKTMBHOCTU KapujepHOr CaBeToBakba HaArnenajy M KoopAMHMPAjy YnaHOBM
LleHTpa 3a pa3Boj Kapujepe yHMBepP3UTETA.

Oea ycnyra, Koja je AOCTyMNHa y CBMM AenapTMaHMma, NoTnyHo je 6ecnnaTtHa, anu je 6poj cTyaeHaTa Koju
mory aa 6yay AMYHM caBeTHMLUM 3a pa3Boj Kapujepe orpaHuyeH. OHM Koju npohy obyKy, aobujajy 6 ECMB.
JInuHu caseTHUUM 3a pa3Boj Kapujepe (MUA) Hemajy jeanHcTBeHy KaHuenapujy, seh Hajuewhe Kopucrte
npocTopuje cTyfeHaTa MeHTopa y CBMM AenapTMaHuma YHusepsuTeta y Pohu. Y nocnegrbem nosmsy 3a
yyecHuke, YHusepsuteT y Pohu je Tparkmo 30 AMYHUX caBeTHUKA. Yuewhe je 406POBO/BHO, U CTYAEHTU He
npMmajy HagoKHaAy 3a CBOj pag,.
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7.2.2. KOHTaKT MHbOpMaLMje YHUBEP3UTETCKUX LLEHTapa 3a pa3Boj Kapujepe

YHusep3urtert y Kparyjesuy: LleHTap 3a pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBakbe CTyaeHaTa

KaHuenapuja je cmewTeHa y 3rpaaun PekTopata YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy y yanum Jindeja KHexesnHe
Cpbuje 1A.

CTyneHTM Mory fia ycrnocTaBe KOHTaKT ca LieHTpom:

* nytem AunrnlpuPeC nopTana Ka LleHTpy: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

* nyTem e-nowTe: razvojkarijere @kg.ac.rs

* nosnsom LleHTpy Ha 6poj TenedoHa: +38134300425

Yuusep3sutet Kaxkumup Bennkun y bugrowuy: LieHtap 3a pa3Boj kapujepe

KaHuenapuja je cmewTeHa Ha YHuBep3utety Kaxkummp Benuku, ul. Oginskiego 16, pok. 407 i 408 (IV
pietro), 85-092 Bydgoszcz.

Koneuy 3a npodecroHanHm TpeHnHr (16 Oginskiego Street). LieHTap 3a kapujepy / Biuro Karier
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego: https://www.biurokarier.ukw.edu.pl/

CTyAeHTM Mory Aa yCnocTaBe KOHTaKT ca LleHTpom:

= nytem AurulcnPeC noprana Ka LleHTpy: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

* nyTem e-nowre: biurokarier@ukw.edu.pl

* nosusajyhu LleHTap Ha 6poj: (52) 32 36 758 (telefon stuzbowy)

YHusepsutet y ®ohu: Unita Counseling e career development center

KaHuenapuje je cmeweHa Ha agpecu: Piesso Ateneo, Palazzo Ateneo, Via Gramsci, 71122 Foggia.
CTy[eHTM Mmory Aa ycnocTaBe KOHTaKT ca LleHTpom:

* nytem AurulcnPeC noptana Ka LeHTpy: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

* nyTem e-noule: orientamento@unifg.it, erika.ana@unifg.it

* no3umeajyhu LeHTap Ha 6poj TenedoHa: +39 0881 338405, +390881 338595, +390881 338486

7.3. Cnyxba 3a nogpLiKy y yuyery — cayxKba 3a TytopcTts

Cny»kba 3a TyTopcTBO 06€36€ehyje noapLKy y yuery. EKCTepHo je noBesaHa ca AurulcnPeC mperkom.
Ynora oBe ciybe je yHanpehetrbe BeWTUHA yYeha M Nonarakba UCNuTa Ko ctyaeHata. Ha pasnumuute
HauyMHe je opraHM30BaHa Ha TPY NapTHEPCKa YHMBEpP3UTETA.

OBakBa ciykba Ha Tpu MNapTHEpPCKa YHMBEp3MTeTa MMa 3a LUW/b Mpyxarbe ozarosapajyhux
MHbOPMaumja, opraHM3oBarbe OOYKa U MNpy)Kakbe MoApWKe CTyAeHTMMA W gUniaomuuma y
OCTBApMBakby HUXOBUX MNIAHOBA CTyAMpatba. [lBa napTHepCKa yHUBep3uteTa (YHuBepsuteT Kaxknummp
Benuku n Yunsepsutety ohu) umajy popmanHo yBeaeHe oBe cnykbe Ha HUBOY LieNIor YHUBEP3UTETa,
[OK ce Ha YHuBep3uTeTy y Kparyjesuy TyTOPCTBO 04BWja Ka0 aKTUBHOCT CTyAEHTCKe opraHusaumje, y
BMAY BPLUHAYKOT MEHTOPCTBA.

Ynora oBe cay:be y mpexun nogpLike CTyaeHTMMa:

Vv loBesuBarbe cTyaeHaTa ca ucTum npobnemmma nnm notpebama BesaHWM 3a CTyauparbe
(yyerbe yHMBep3UTETCKMX NpegmeTa);

v Obyka cTyaeHaTa Kako ga npy»e nomoh y yderby CBOjUM BpLIHALMMA;

v OpraHu3aumja TYTOPCKMUX aKTUBHOCTU (YAa/bEHUM MPUCTYNOM, YXKMUBO)-
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7.3.1. OpraHusaunja cny>Kbu 3a NoApLIKY Yy yuery (cny»be 3a TYyTopcTBOo)

Pag cnyKbu 3a TYyTOPCTBO YCMEPEH je Ha pas3Boj M yHanpehere BeWwTUHA M CTpaTervja yyema
CTyAeHarTa.

Llnsb TyTOpCTBa je Aa ycMepaBa CTYZAEHTe M Momake nm, ynHehu nx ceecHmnjum msbopa n moryhHocTu
Koje UM ce Hyae, npoacTniyhm BUXOBO akTMBHO yyewhe y cBUM pa3ama yyerba 1 0byKe, og usbopa
CTYAMjCKOr Nporpama, 40 3aBPLUHOT AMNJIOMCKOT UCNIUTA U MHTErpaumje Ha TRXKULWTE paja.

Ha ocHoBy opraHusaumje Ha YHuBep3uTety y @ohu, TyTopcTBO HyAM:
e [MoApLKy CTyAEeHTMMa TOKOM Lie/IoT CTYAMjCKOT Mporpama;

e [lomoh y npeBasunaxkerwy moryhux npenpeka 3a ycnewHo noxahakbe KypceBa U aKTUBHO
yyewhe y akTUBHOCTUMA, KaKO OHUX KYPUKYTAPHUX, TAKO U BaHKYPUKYIAPHUX.

Ha ocHoBy opraHusaumje Ha YHusep3uteTy y ®ohu, akTmBHOCTU ciybe 3a TYTOPCTBO cy:

o  UNHbopmaTMBHE: MHPOPMaUMje O pacnopeay, Nporpammuma, AedpuHncarby HacTaBHOT NAaHa U
naaHa yyema;

e  KOrHUTMBHE: NpaKTUYHE aKTUBHOCTM, CeMMHapu O ogabpaHMM Temama, MHTEepPaKTMBHA
HacTaBa y mManum rpynama (10-20 ocoba), oCHOBHM KypceBu 3a yBohere HOBUX U TeLIKUX
npegmeta, usbop meToga yyera, cMMynaumje 3aBpLLUHUX UCNUTa.

CTpyKTypa cny:kbe (onTMmanHa/oyekuBaHa): neparosu, CTyAeHTU-TyTopu (cTyaeHTM obyyeHu 3a
BPLUHAYKO TYTOPCTBO — NomMoh y yuery ca pasinumuTuX genapTmaHa), YHUBEP3UTETCKM HACTaBHULM,
pyKOBOAMAAL, CYHKTE.

7.3.2. KOHTaKT MHPOopMaLMje YHUBEP3UTETCKMX CNYKOU 33 NOAPLUKY Y YYEHY

YHusep3utert y KparyjeBuy: KoHTakT MHdopmauuje cayxbe 3a nogpLiky y yderby

TyTOpCKe aKTMBHOCTU CMaZajy Y aKTUBHOCTM CTYAEHTCKMX OpraHu3almja U oHe ce 3aCHMBAjy Ha
BPLIHAYKOM MEHTOPCTBY.

CTyaeHTV MOry A4a KOHTaKTMpajy KaHuenapuje CTyAeHTCKUX opraHusaumja Ha ABaHaecTt dakynteTa
YHuBepsuteta y Kparyjesuy noce6bHo.

e nytem [urulcuPeC nopTana Ka opraHusauujama: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

YHusepsurtet Kaxxumnp Bennkn: KoHtakT nHdopmaumje ciyxbe 3a TyTOpCTBO/NOAPLIKY Y yuerby
CTyZ.eHTM MOTy KOHTaKTUPaTK:
e nytem AurnlNcuPeC noptana: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

YHusepsutet y ®ohu: KoHTaKT MHopmaumje cnyxbe 3a TyTopcTBo

Studenti mogu kontaktirati sluzbu:

e nytem [urulcuPeC nopTana Ka ueHtpy https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

e nyTem e-nowTe: pca@unifg.it.

e Mo3unBarbem Kon LeHTpa (Call Center / the Orientation and Placement Area) +39 0881 338 587,
+39 0881 338480
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8. TMNPAREHE MPEXE CTYAEHTCKE XOPU3OHTAJIHE NOAPLUKE

Mpahere mpexke NoApLIKe CTYAEHTUMA.
KoopauHatopu mpexe.

8.2. Esanyauymja AurullcnPeC mpexe nogpuike

Esanyaumnja mmnnemetHaumje OurnlicnPeC mperke nogplike Mma Kao UMb Meperbe HanpeTtka vy
NnocTU3arby LU/bEBA MPEXKE, NPeno3HaBake Npobiema u nnaHupare byayhux npuopuTeTa nporpama.
KBanuTeTHa eBanyaumja 3axTeBa afeKBATHO M TeMe/bHO NAaHupare. Kako 6u ce oHa cnposena,
HEOMXOLHO je aHraXKoBakbe eKCTEPHOr eBalyaTopa Koju he NpoLeHUTU LM/beBE MPEXKE 3a BPLUHAYKY
noapLKy KopucTehu KBaMTAaTUBEH U KBAaHTUTaTMBHE NoBpaTHe MHbOPMaLMje o4 CTpaHe KOPUCHMKA
— CTyAeHaTa KOju Tpake NnogpLuKy.

CacTaBHM Aeo eBaslyauMoHOr NOCTyMKa je cnegehumx neT BpcTa eBanyaumje:

1. EBanyaumja nporpama ,Kopak no Kopak o4 NonasHMKa 40 TPeHepa U BpLUHbaKa caBeTHMKA" 3a
ocnocobsbaBarbe CTyAEeHaTa KOju MNpy)Kajy Nogplwky (npouecHa W edeKTMBHa eBasyaumja
(eupmeTtn nornassbe 5.5. Boanya m MpupydHuKa);

2. EBanyauuja mperke NogpLuKe: cafipikaja mopTana 33 MpeXy NoApLUKe, NpaBuia KOMyHUKaLMje
Ha MpeXu NogpluKe, cagpikaja NopyKa M MNOBPaTHUX WHPopMauuja (aHOHMMHA SiMcTa 3a
NnpoBepy YYECHUKA);

3. EBanyauumja noHawarba cTygeHaTa Koju MpyXKajy NoApliKy Yy Mpexu (camoesanyauuja,
eBNayaumja o4 CTpaHe CTyAeHaTa Koju Tpexke NoApLUIKY eBaslyaumja of CTpaHe cynepsm3opa);

4. EBanyauuja edekaTa mperke nogpluke (camoeBasnyaluuja CTyAeHaTa KOjuU Tpaxke MoApLUKY,
HapaTMBHM OMUC CTyAeHaTa Koju Tpake MNOAPLWKY Yy CTYAEHTCKOj MpeXxu, #
eBa/slyaupnjaymperkaBarba);

5. EBanyauuja noprtana 3a mpesky nogpuwke (AurulcnPeC mpexka noapLike): NpoLeHa KBaauteTta
W KapaKTepucTUKa nopTana (nncra 3a nposepy).
O6jeKTUBHUN KPUTEPUjYMM, MOKA3aTE/bU N METOAE 3a MHTEPHY MU U UHTEPHY U EKCTEPHY eBasyaLmjy
cy natm y MNpupyyHuky.

MoKasaTes/bu 3 a eBanyaumjy edpekata nogpLIKe NyTem ympeskaBakba obyxsaheHu cy y aHeKTU Koja je
cnpoBeAeHa Ha NOYEeTKY NPojeKTa (MCTpaKmMBarbe Pe3UINjeHTHOCTM CTyAeHaTa Ha TP NapTHepCKa y
HMBEP3UTETA Ha NOYETKY NPOjeKTa, MHCTPYMEHTU Koju cy KopuwheHu 3a pesynTtate P1 u P2).

EBanyauujy KBa/nMTeTa Mpe)Ke BPLIM HAcTaBHO 0cob/be M3 NOMeHyTUX ob6aacTu, y3 eBanyauujy
KBa/IMTETa MPEXKE KOjy BPLUE M CTYAEHTM KOjU NpPYyKajy NOAPLLKY.

8.3. MMpahere mpexxe nogpLuke

Mpahetbe o6yxBaTa pPeAOBHO MNPUKYM/bakbe WM aHanM3y MnogdaTaka O pPas3IUYUTUM  acrnekTUma
aktmeHoct AurnlcmPeC mpexe nogapuke. MNpahere ce moxe o6aB/baTn NyTem nperneaa M3sewTaja
1 AaBakbeM NOBPaTHMX MHOOPMALLMja TOKOM CacTaHaKa, Kao M TOKOM CynepBM30PCKMX NoceTa.
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MNpahere akTnBHocTn OAurnlcmPeC mpexke ce cnpoBoaM Ha TPU HUBOA:
e [Ipaherbe mperke Ha HUBOY CBa TPW YHMUBEP3UTETA 3aje4HO;

e [lpaherbe Mmpexke Ha CBKAaOM yHUBepP3UTeTy o cTpaHe AurnlcmPeC yHMBEp3UTETCKOT
ocobba;

e [Ipaherbe pasnmMumMTUX NpoLeca Ha MPEXU NoApLIKe o4, CTpaHe KoopAnHaTopa.
Tpu noapydyja (unn rnasHe Teme) npahera:

e [paherbe TEXHUYKOT acneKTa MpesKe;

e [Ipaherbe NPOrpaMcKor acneKkTa Mpexe;

e [paherbe KOMYHMKALMOHOr acneKkTa MpesKe.

UnsbeBn npaherba: 06e36eamTy nssewtaj 0 PyHKLUMOHUCAHY MPEXKE 3aMHTEPECOBAHNUM CTPaHama U
AOHOCMOLMMA O4J/1YKa.

Uu/beBn cynepBusuvje y Mpexku: obesbeantm pgokase o yHanpehewy AurnlcuPeC mpexe wu
KOMMEeTEHLMja CTyAeHaTa KOju NpyrKajy NOAPLLKY, U OCUTYPaTU OO PKUBOCT MPEIKE.

CynepBr30pu: YHUBEP3UTETCKM HACTaBHULM — TpeHepu nporpama ,Kopak no Kopak of nosiasHuKa
TPEHMHra 40 TPeHepa M BPLUHbaKa-CaBeTHNKA" M YHUBEP3UTETCKM HacTaBHUUM obyyeHn y npsoj dpasm
obyKe cy nmoTeHUMjaNHM CYNepBM3OpPW CTyAeHaTa Koju NpyKajy noapluky y oksupy AurnlcuPeC
mpexe.

CynepBu13nja 1 eBanyaumja NOAPLIKE U aKTMBHOCTU CTyAeHaTa Koju NpyKajy NoApLUKY OMUCaHe cy Yy
nornas/by 5. n y MpupydyHuky. CynepBusmja je 3acHOBaHa Ha KBAHTUTAaTMBHMM mepama (cnucak
OCTBapEeHMX KOHLLEKLMja, 3a40BO/bCTBO CTYAEHATa KOjW Tparke NOAPLLKY) M KBaAUTAaTUBHUM A0Ka3Mma
(6enewke U/vnun cHUMUM cacTaHaKa). FhaBHa Tema cynepBeusmje: nogpasajyhe noHalare cTyaeHaTa
KOju Npy»Kajy NogpLKy (HbUXoBE KOMNETEHUMje 3a pad, Y MPEXKM XOPU30HTaHE NOAPLIKE).

Tumosum 3a npaherwe AurulcuPeC mpexe

Tum 3a npahemne DigiPsiResNetwork Ha HMBOY cBa Tpu yHMBEP3UTETA Y NOYETHO] (MNPOjeKTHO]) da3u
YMHEe npeacTaBHUUM TPU YHUBEP3UTETA: /IAEPM TUMOBA Ca TPU YHUBEp3UTETa, NpeacTaBHULM
CTYLEHTCKUX OpraHusalmja ca TpM YHUBEP3UTETA, PYKOBOAMOLM HE3ABUCHUX CAYKOM YK/bYYEHUX Y
MpeKyY, HacTaBHO ocobsbe 13 061acTu NCUXONOTUje, MeHTANHOT 34paB/ba, 06pasoBara N CAMYHO, Kao
M HacTaBHO ocobsbe y obnactuma gurmutanHe 6es3benHocTu.

CTpyKTypa TMMa 3a npahere mpexe v nopTana:
o [IpeactrasHuum OurullcnPeC npojeKkTHOr Tuma:
v Mwuauua Crojkosuh (UNIKG),
v" AnekcaHgpa bnaxnjo (Aleksandra Blachnio, UNIKW),
v" Mapwuija lpauma Jlorpueko (Maria Grazia Logrieco, UNIFG);
e [peactaBHULM 3aN0CAEHUX Y CyKbama yHUBep3UTeTa:
v Muauua Cnacojesuh (UNIKG),
v Jary6 Konoscku (Jakub Kopowski, UNIKW),

v" Njephopho Nyapunu (Piergiorgio Guarini, UNIFG);
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e [IpecTaBHULM CTyAeHaTa:
v" BaneHtuHa Pagynosuh (UNIKG),
v" KaTakuHa YnuaHoscka (Katarzyna Chiechanowska, UNIKW),
v" Napwuae Backo (Paride Vasco, UNIFG).
N3BewTaBame:
=  3BeluTaBatbe HakoH Npahemba;
= [lepMoanyHO M3BeLWTaBare 0 Npahemy (Ha Kpajy roamHe).

8.4. KoopauHaTopu mpexe

TuUM 3a KoopguHauujy nopTtana U mpexe (MeHayMeHT TUM 33 MPEeXy) YMHE UYNaHOBU NPOjEeKTHOr
eKCnepTCKor TMMa ca TpU YHUBep3uTeTa.

Tum 3a koopauHaumjy AurnllcnPeC mpexke un AurnlcuPeC noptana:
e KoopauHatop mpeske n noptana: lvana Krsmanovi¢ (UNIKG);

e Cneumjann3oBaHM KOOPAMHATOPU MpEXKE:

o CneumjannsoBaHM NPOrpamcku U KOMyHUKaLMOHM KoopauHaTopu mpesxe: fleHa Tuua
(UNIKG), 1 ByKkaw BxkexxkunHcku (Lukasz Brzezinski, UNIKW);

o CneumjannsoBaHM TEXHUYKM KoopauHaTop mpexe: MapjaH Munowesuh (UNIKG).

e KoopauHaTopu mpeKa Ha Tpu YHUBEpP3UTETa:
o YHusepsuteTy Kparyjesuy:
= [lporpamckm 1 KOMYHWKaLMOHM KOOpAMHATOp Mpexe: Munnua Crojkosuh,
= TexHUYKM KoopauHaTop mpexke: MapjaH Munowesuh;
o YHuBep3uteT Kaxkumup Benvkum y bugrowyy:

= [lporpamMckM M KOMYHWKaLMOHW KoopAuHaTop mpexe: M3abena Kanca
(Izabela Kapsa),

= TexHMYKM KoopauHaTop mpexke: Jaryb Konoscku (Jakub Kopowski);
o YHusepsuteTy dohu:

= [IporpamMckM M KOMYHUKaLMOHM KoopauHatop mpexke: Mapko au dypua
(Marco di Furia),

= TexHUYKKM KoopanHaTop mpeske: Jlyuhu Tateo (Luigi Tateo).
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9. YnyTcTBa 3a CTyAEeHTe Kako ga noTpaxe noapwky Ha AurullcnPeC
mpexn https://studentresnet.kg.ac.rs/

OurulcnPeC mpea je pecypc A0CTyNaH CBMM CTYAEeHTUMA KOjuU TpaXKe NOoAPLLKY 32 CBOje MEHTA/IHO
3/1paB/be, YCNOCTaB/batbe PE3U/IMJEHTHOCTU N AUTUTANHY A06pobuT. CTyaeHTU KOju TparxKe NoapLUKy
MOTY fa NPUMEHE HEeKa 04, HaBeAeHUX YNyCTaBa 3a HaBUTALNjy MPeXom:

1. O6paTtuTe ce CTyAEHTY KOju MpPy»Ka NoApLWKy: Mpey UnHe 0bydYeHU CTYAEHTU BOSIOHTEPU KOju
Cy Ha pacnonararby fa caciyLajy, npy*e eMoLMOHaHY NOAPLIKY M NOHyAe NPaKTMYaH caBer.
CTY[EHT KOju TPaXkM NoAPLLIKY MO3Ke Aa ce 06paTh CTyAeHTY/KOern Koju npy»a noapLuKky nytem
MpEeXKe U tbeHe OHMajH naaTpopme Man NMYHO (KopucTehu noaaTke 3a KOHTAKT HaBedeHe Ha
nopTasny 3a CBaKOr CTYAEHTE KOju Npy»Ka NoApLUKY).

2. YyecTByjTe y pagMoHULM UM HEKOM Apyrom gorahajy: Mpexa Hyau pasnnunte pagmoHuLE U
forhaje ycmepeHe Ha TeMe Kao LITO Cy: CBECHA MaKHba, yrnpaB/batbe CTpecom, 6e3beaHOCT Ha
WHTEPHETY W gpyre. YYecTBOBatbe Y OBUM PaAMOHMLAMA MOMaXKe CTyAeHTUMa Aa pasBujy
BELITUHE M 3HaHba Koja cy MM noTpebHa Aa KOHTPOJIMILY CBOj€ MEHTA/IHO 3paZBe M AUTUTaNHY
[06pobuT N bnaroctarse.

3. UcTpaxute oHNajH pecypce. Mpexa omoryhaBa npucTyn pasanuMTUM OHAAjH pecypcuma,
YK/byuyjyhu unaHKe/TectoBe, BMAEO maTepujane U anate Koju mory nomohu ctygeHTMma aa
Hayue BMLIE O MEHTA/IHOM 340aB/by U AUTUTANHO] A06PO6UTH.

4. TMoTparkuTe npodecrmoHanHy nomoh: AKo je cTyaeHTMMa noTpebHa cTpydHa nomoh 3a HbMX0BO
MEHTa/IHO 34paB/be WAM AUTUTANHY A06POBUT, Mperka UM MOXKe MPEenopyyYnuTu noysaaHe
CTPpyYHbaKe y Noapyyjy rae *KMBe UAM Ha YHUBep3MUTeTy.
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