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1. YBO/, — NMPOJEKTHW PE3Y/ITAT 8: BPLUHAYKW TPEHUHT KOJU
CY PEANTM3OBA/IN CTYAEHTN-TPEHEPW U CYTTEPBU3NIA

Y cknagy ca Uuwem 5 (Peanunsaumja obyke) n ncxoamma ga ce ctygeHtuma omoryhu aa byay TpeHepu
n peanunsyjy obyKa, Kao 1 ga byay CTyAeHTU Koju NpyxKajy nogpLluKky (BpLiHaLM-CaBeTHULM) 33 apyre
CTYAEHTE, TPEHWHIe Yy OKBUPY Pe3ynTaTa 8 cy BoAWAM CTYAEHTU Kao TPeHepwu 3a CBOje BPLUHAKe Ha
CBAaKOM 0, TPU yHUBep3uTeTa. TpeHepu y 0Boj ¢pasun npojekta cy buamn cTygeHTU U YHUBEP3IUTETCKO
ocobsbe ,Kopak no Kopak o4, NonasHWKa TPeHWHra 40 TpeHepa U CTyAeHTa-CaBeTHUKa/noaprKaBaoLa”
CTpy4HM TMM MpOjeKTa, 3ajegHO ca APYrMM CTyAeHTMMa-TpeHepuma, NpaTvo je, nogpiKaBao U
Haarnegao ose obyke. ObyKa je cnpoBeAeHa Ha HALMOHAHUM je3nLMMa Ha TPU YHUBEp3UTETa.

lNaBHW UM/ Nporpama je Aa ocnocobu cTyaeHTe Aa 6yay CTyAeHTU Koju Aajy noApluky (BpluHbalm-
CaBeTHULN) N TPEHEPU Y BPLLIHAYKO] MPEXU NOAPLIKE U A3 AONPUHECY OCHaXKMBakby NCUXONOLLKE U
OUTUTANHE Pe3NINjEHTHOCTW.

Mporpam (TPEHMH3U U e-KypCeBu) je opraHM30BaH Yy BULLECTPYKOM XMBpugHom dopmarty.
1. MeT e-KypceBa Koju cy peanr3oBaHu yaa/beHUM NPUCTYNOM OHAAjH Y aCUHXPOHOM MOAY 3a:
(1) akTMBHOCTM Npe TpeHuHra (e-Kypc MNpe-TpeHUHTr);

(2) npunpema 3a TpeHUHr A (e-Kypc 3a nporpam A),

)

)
(3) npunpema 3a TpeHUHr b (e-Kypc 3a nporpam bB),
(4) npunpema 3a TpeHuHr L, (e-kypc 3a nporpam L);
)

(5) aKTMBHOCTM NoC/e TPeHWHra K eBanyaumja (e-Kypc MocT-TpeHuHr).

E-KypceBu cy 6uam otBopeHM (gocCTynHWM) y TOKYy Maja M jyHa 2024. Bunu cy AoCTynHK
(oTBOpPEHM) OA4 6. Maja 2024. rognHe, Npe peanusaumnje TPEHUHT PaauoHMLA, @ NOCT-TPEHUHT
e-Kypc je 6M0 OTBOPEH U NOC/Ape peanunsaumje TPEHUHr paguoHuua cee ao 15. jyHa 2024.
rogmHe.

2. TpeHWH3M 3a rpyne Ha yHUBEP3IUTETY Yy xMbpugHom ¢opmaTy: YHKMBO M CUHXPOHM3OBAHO Y
BMPTYE/IHO] peasiHOCTU, KopucTehun nopTan U BUAEOKOHPEPEHLMJCKU CUCTEM).

Y 0Baj Nporpam cy yK/by4YeHW CTYAEHTU W 3aroC/eHU Ha yHUBep3uTeTMma: 72 cTyaeHaTa (ca Tpu
YHUBEpP3UTETa) M YeTMpu ocobe 3anocneHe Ha YHUBEP3UTETy cy ydecTBoBase. BehuHa wux (48)
3aBpLIKIA je Nporpam y UesMHU (3aBPLUMAN CY TPEHWUHTA U KOMIJIETUPAAN aKTUBHOCTU Y OKBUPY e-
KypceBa) 1 gobujajy cepTudmkaTt 3a peanmsoBaHux 40 catv nporpama ,,Kopak no Kopak og, nonasHuKa
TPEHWHra A0 TPeHepa U BpLUHbaKa-CaBETHMKA: TPEHUHT 3a XOPU30HTa/HY MNOAPLIKY yHanpehuBary
NMCUXO/IOWIKE U OUTUTANIHE PE3UIUJEHTHOCTM YMpeXKaBatbeM” (y Aa/bem TeKCTY KOPUCTMMO CKpaheHu
HasuBe nporpma ,,Kopak No Kopak o4, NosasHMKa TPEHWMHIA A0 TPeHepa W BpLUHbaKa-CaBeTHUKA®).

HauMoHanHe TpeHWHre (TPeHWHre Ha HauMOHaNHWM je3uumma) y okeBupy P8 peanusosano je 35
CTyOeHaTa-TPeHep ca TPWU YHMBEP3WUTeTa, a MNoAPXKaAW Cy WX YAHOBM MPOJEKTHOr TMMA Kao
cynepsuopun. CTyaeHTU-TPEHEPU CY YYECHUUM (CTYAEHTU U 3aMNOC/EHM HA YHUBEP3UTETMMA) KOjU Cy
3aBPWWAN MHTEPHAUMOHANAHU NUNOT TpeHuHr (P6) wnum HaumoHanHu TpeHuHr (P7). YnaHoswu
NPOjeKTHOr TUMa cy ypehrBanm nu moaepunpanm e-Kypcese Ha HaLMOHAZIHUM je3numja.

CBM NapTHepM Cy Y4YecTBOBAAM Yy peannsaumju oBor TPEHWHr nporpama. AKTMBHOCTM y P8 je Bogmo
YHusepsuteT y Kparyjejsuy. TpeHWH3U Cy peanu3oBaHM Ha CBAaKOM YHMBEP3UTETy nocebHo, M
€KCMNepTCKM TUMOBUM CBAKOT YHMBEP3UTETa CYy PYKOBOAMAN TPEHMH3UMA Y CBOjOj CPEAMNHM.

P8 —13BeLTaj O TPEHMH3MMA KOje CY peann3oBan CTYLEHTU-TPEHEPU U O CyNepBU3njm




= 8
- Enhancing digital and psychological resilience through peer .&9‘%
£

Co-fundad by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes 4 igTPéyRes
Eurcgmun Union \;L::::_;

2. KPATAK OMMAC MPOIrPAMA

[NaBHWM LM/BEBU NPOrpama TPEHUHrA Cy:

e VYBoherbe BpLIHbaYKe/XOPU3OHTANHE MpeXe noaplwke M obyka TMMOBa 3a MOAPLUKY
(cTypeHaTa 1 3anocneHnx Ha yHUBep3uTeTy);

e Lllupere noapuwke cTygeHTUMA 3a pPa3BOj PE3UNMJEHTHOCTU U UNPUMEHA CTYAEHTCKUX
XOPM30HTANHUX MpPEeXa NOAPLUKE Y Pa3BOjy Pe3UINjEHTOCTH.

OcHOBHM Mmoaen obyKe: UCKYCTBO — pedaeKkcuja — KOHUEeNTyanmMsaumja — UMnaemeHTaumja.

OcHoBHU 0b6anK/Moa peanusaumje: xMbpuaHa HactaBa (OHNAjH yAa/beHM MPUCTYN, YKUBO MPUCTYM;
CUHXPOHA M aCMHXPOHA KOMYHMKaLMja).

2.1. CTpyKTypa TpeHuHra

TpeHuHr obyxsaTa Tpu (NoT)nporpama:
> A nporpam: [cMxonoLwKa pesmanjeHTocT, 4obpobut/6aaroctare 1 NoApLIKa;
> b nporpam: urMtanHa pesaninjeHTocT U ymperkaBatbe;

> L, nporpam: Xopu3oHTa/Ha NCUX00LWKa NOAPLWKA Y AUTUTANHO] MPEKUN U ETUUYKN OKBUPMU.

Mporpam ,KopaK No KopaK o nonasHWKa TPEHWHIa A0 TPEHEPA U BPLUHbaKa-CaBeTHMKa” cacToju ce of
neT e-Kypcesa U TpU TPEHUHT-PAAMOHULE, OAHOCHO TPEHMHTA Y}KMUBO WU Y XMBPUAHOM Moay.

Tabena 2.1. — CTpyKTypa nporpama ,Kopak no Kopak oj, nonasHMKa TpeHuHra 4o TpeHepa v BpLitbaKa-
caBeTHUKa"

Mporpam E-kypceBu TpeHuHr
Kopak no kopak paguoHuue
Mpe-TpeHUHr akTUBHOCTU E-kypc: MNpe-TpeHnHr aax 3 cara
A nporpam E-kypc A: 3 catn 6 catn
b nporpam E-kypc b: 4 catn 6 catn
L, nporpam E-kypc Li: 8 catn 6 catn
MOCT-TPEHUHT aKTUBHOCTH E-Kypc MoCT-TpeHUHr: ouernBatbe U eBanyaumja 4 cata

40 catn 22 cata 18 catn

Tpajatbe 0byke:

*  AKTMBHOCTM Mpe TPEHWHra YXMBO 33 YYECHWKe Aa npernefajy yBoAHe cajpikaje Ha e-
KypCceBMMa — ceAMMLA NPEe NOYETKA TPEHWUHTA YXKMBO. Tpajatbe OBUX aKTUBHOCTM NPE TPEHMHTa
YXMBO: NpUNpemHun e-kypc — 3 cata, e-Kypc A — 3 caTa, e-kypc b — 4 caTa, e-kypc L, — 8 catu;
YKynHo 18 caTu.

* [NaBHW TPEHWUH3M YKNBO peannsyjy ce Tpu AaHa (jefaH AaH 3a CBaKKM Nporpam) — yKynHo 18
catu.

= OQOuerMBakbe U eBanyaumja nocne e-kypcesa M TpeHuHra yxueo (ABLl) — cegmuuy nocne
TPEHUWHra; YKynHo 4 cata.

=  YKynHo Tpajarbe: 18 caTh 3a TpM TPEHMHTA YXKMBO Ha YHMBEP3UTETMMA 1 22 caTa 3a aKTUBHOCTHU
Yy OKBUPY e-Kypcesa. KomnneTtaH nporpam: 40 catu (6 aaHa).

=  MeToge peanunsaumje — TPy HaCTaBHa NPUCTYNa:
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0 OHNAjH TPEHMHT Y aCUHXPOHOM MOAY Y TOKY nNpunpemHe ¢ase u 3aBpluHe pase;

o0 OHNAjH TPEHWHT Y CUHXPOHOM MOAY Y PeasiHOM BpEMEHY;

O [AMpPeKTHWU (Y»KMBO) TPEHUH3N Ha YHUBEP3UTETY;

o OpraHusaTopu TPEHWHra bMpajy HajnorogHWje HauMHe peanunsaunje 3a CBaky rpyny.

o BaKHO je HanomeHyTU: MHMUMjAaNHN MHTEPHALNOHAAHM NUAOT TPEHMHT Ce opraHusyje y
XMBpPUAHOM MOAY — OHNAjH M3MeRy TpU YHUBEP3IUTETA, U YXKUBO Y OKBUPY NoArpyna Ha
CBaKOM yHMBep3uTeTA.

* MeToAge oLeHMBatba: TECTOBM 3HAa, rPynHe PaanoHULE, OLLeHa AEMOHCTpaLMje BEWTUHA.

TpeHUHr HMje obasesaH, Beh je camo moryhHoCT, 3a CTyAeHTe Koju XKene aa ce ykbyde y DigiPsyResSN
Kao ocobe Koje Tpaxke NoapLuKy.

OBaj TpeHuHr je o6aBe3aH (ycn108B) 3a yK/byunBarbe CTyAeHaTa y Mpexy y ynosu:
e BpurbaKka-TpeHepa 3a Apyre CTyAeHTCKe rpyne;

e BpuwrbaKa-caBeTHMKA (Bplirbaka KOjM Jaje MNoApLuKy) 3a BPLIHayYKo ,CaBeToBare” K
nepcoHanHy NoApPLUKY.

BakHa HanoMeHa: Ha eHrN1eckom jesuky KopuwwheHu cy TepmuHK trainee (NonasHUK TpeHuHra), trainer
(TpeHep) u peer-supporter (BplwHak-Nnoap:Kasanal, UAU BpLHaK Koju nogp:kasa). Mpunarohasajyhn
CPMNCKOM je3MKy OBe Ha3MBe K/byYHWX aKTepa nporpama, onpeaennsiv CMo ce ga KOpUcTMMO M3pas
61MKM AyXy CPNCKOT je3rKa BPLUHbaK-CaBETHUK (YMECTO BpLUHbaK-Noapykasanal,), y3 Harnawaeake 4a
HEroBa y/iora Huje MPUMapHO caBeToBakbe, Beh nogpLika (o oBome BuLle peun y okBupy Ll nporpama).

CTyOeHTU Koju 3aBplie nporpam (e-KypceBe M TPEHWHTe YXUBO) U KOMMNETUPajy 3afdaTKe MMajy
moryhHocT ga byay nsabpaHu 3a cTyaeHTe Koju Aajy NOAPLUKY MM 33 BPLUHAYKe TPeHepe 3a apyre
CTYAEHTCKe TPEHWUHT rpyne.

2.2. TpeHuHr

TpeHunH3n y okBupy Ppesyntata P8 npojekta AurullcuPec opraHm3osaHu cy paau ocnocobsbaBarba
CTyAeHaTa-TpeHepa 3a TPEHePCKM pag 1 Jasber obyxsaTa CTyAeHaTa U 3anoc/eHUX Kao HOBUX rpyna
TPEHMPaHUX NOMA3HUKA.

2.2.1. TpeHuHr 3a nporpam A — lNcrxooLWKa pe3ninjeHTHOCT, 61arocTarbe 1 NoApLIKa

Lin/beBu: ynosHaBame cTyaeHaTta (yBoherbe HOBMX MOjMOBA) Ca K/bYYHUM KOHLLENTMMA MCUXO/OLLIKE
pe3nnnjeHTHOCTH, BnarocTarba M NOAPLIKE, C POKYCOM Ha BPLLHAYKMM/XOPU3OHTANHUM MpeXKama.

3agaum: ynosHaT1 CTygeHTe ca KOHCTPYKTUMA NMCUXO/IOWKE pesnnjeHTocTn, baaroctara, NogpLuKe,
FUXOBMM MECTO Yy MCUXOJIOWKOM M COUMjaSIHOM YHKUMOHMCAkY, M HauMHMMA fa M3 ocHahe;
pa3BKMjaT CaMOCBECT O COMCTBEHOj PE3UJIMJEHTOCTU, CTPECY, NpeBAaZaBakby CTPea, Kao U O TpaxKery
coumjanHe noapLike.

Ucxopu A nporpama —o4yekyje ce ga he nonasHUK Koju 3aBpLUn 0Baj TpeHUHT mohu aa:
= (OdjacHuM nojmoBe pe3nanjeHTocT, dnarocTakbe M NOAPLLKA;
= [IpoueHn HNBO PEe3nUANjeHTOCTH;
= (O6jacHu Hajuewhe U3BoOpe CTpeca, KAaKo y PeasiHoOM, TaKo U Y BUPTYE/THOM CBETY;

= [lpeno3Ha peakuuje Ha cTpec (pU3MOoNoLIKe, EMOLMOHAHE, KOTHUTUBHE M Y NOHALLAKY);
= [lpMMeHU cTpaTernje npesnagasatba CTpeca;

P8 —13BeLTaj O TPEHMH3MMA KOje CY peann3oBan CTYLEHTU-TPEHEPU U O CyNepBU3njm




=8
- Enhancing digital and psychological resilience through peer ‘(U\

Ce-fundad by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes \ Diai

Eurcgmun Union \

=  /aeHTMdMKyje n3Bope M TUMOBE coumjanHe noaplike, noseha caMocBecT 0 yTuuajy
coumjanHe NogpLUKe Ha onwTe GyHKUNOHNCAHE;

= [lpeno3Ha cagpKaje Ha ocHoBy KopulwheHux pedepeHum.

CTpyKTypa nporpama A — cacToju ce U3 4eTupu gena:
= [lcMxonolKa pe3nnjeHTocT, 6iaroctatbe U MeHTasIHa CHara;
= Crpec;
=  Touak (Kpyr) *knBoTa;
= CoumjanHa nogpLuKka.

Tpajartbe TpeHMHra 6 catu. MNayc npunpemHe akTUBHOCTU M 3agaun Ha e-kypcy A — 3 caTa. YKynHo
Tpajatbe nporpama A: 9 catu.

2.2.2. TpeHunHr 3a nporpam b — lurntanHa pesninjeHTHOCT U YMperKaBatbe

TpeHuHr 3a nporpam b je opraHM3oBaH y XMOPMAHOM HAacTaBHOM MOAY.

Liu/beBn: ynosHaBarbe CTygeHata (yBohere HOBMX MOjMOBA) Ca K/byYHMM CBOjCTBUMA AUTUTANHE
PEe3nNNjeHTOCTH, C POKYCOM Ha OHNAjH yYerbe U CoumjaiHE MPEKE.

3apaum: ynosHaTM CTyAeHTe Ca KOHCTPYKTOM ,AUTUTANIHA PEe3U/IMjeHTHOCTY M MecToM gurutanHe
PE3UNNJEHTOCTM Y CBEYKYMHOj pe3nanjeHToct ocobe, NpeacTaBUTU K/byyHe KapaKTepucTuKe
CaMOCBECHOCTM O 3/I0HaMEPHOM MOHaLaky U 310ynoTpedbu codteepa; ynosHaTH MX Ca CNosballbum
M YHYTpaWHKUM MpeTHhama M K/bYYEHUM MexaHu3MMMa onbpaHe; LEMOHCTPUPATU KOHCTONY
NPMBATHOCTM Ha MOMY/AAaPHUM COUMjaZIHUM MpPEXHMM naaTopmama; AUCKYTOBATM pasamyute
cueHapuje cajbepbynuHra; nNpeacTaBUTU KapaKTEPUCTUKE AUMUTaNHE Pe3U/IMJEHTOCTU Y OKBUPY
OHNAjH y4yeHrba; PacBeT/IUTU 3HAYaj KPUTUUYKOT MULL/bEHA Y OAHOCY Ha COLMjaIHE MpEeXe U BeCTU Ha
MHTEPHeETY.

Ucxopu nporpama b — oyekyje ce fa he nonasHMK Koju 3aBpLuM 0Baj Nnporpam mohu aa:
= O6jacHu nojam guruTasHa pe3uamnjeHTHOCT;
= [lpeno3Ha nopemehaje y AUrMTanHOM GYHKLMOHMCAKY M NOHALLAMY;
= [lpenosHa Hajyewhe guruTanHe nNpeTHE;
= [IpMeHM OCHOBHE MEXaHM3Me AUTUTAHE 3alTUTe;
= KoHduUrypuiie KOHTPOJSIHE MeXaHU3Me NPUBATHOCTU Ha COLMjaIHUM MPEXKAMA;
=  (O6jacHM KaKo pearoBaTtu y C/lyyajy pasinuymtux cajbepbynuHr cueHapwja;

= [Ipeno3Ha v pelm NoTeHUMjaHe ONacHOCTM TOKOM OHajH yyera/HacTase (npobaem

KOMYHMKaLMje Y OHMajH OKpyXKekby, CTpec U dpycTpaumje npy noxahary BebnHapa, TEXHUYKK
npobnemu uta.);

= [Ipeno3Ha/maeHTUPUKYje Kada Tpeba NOTPaXKMTM NOMOh o4 APYrMX Y KOHTEKCTY OHAAjH
yyera 1 noyyasatba (04 HacTaBHMKaA, BPLHaKa, UTA,.);

= [lpMMeHU cTpaTerunje 3a eBanyauujy MHGOPMaLLMja Ha MPEXKM Y aKaZEMCKOM KOHTEKCTY U
reHepasiHo (CTBapHe W NaykHe BECTU, NIaxkHe C/IMKe, BUAEO MaTepujanu, NoysgaHu n3Bopu,
npoBepaBare pedepeHumn);

= [lpenosHa noy3gaHe URL agpece 1 HauMHe npe3eHTOBakba NpoBepeHux MHGopmauuja y
OH/1ajH KOHTEKCTY;
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= [lpymeHu Npasuna 3a ge/berbe MHPOpMaLMja Ha MPEXU;
= [lpoBepaBa caapraj KopuwheHux pedpepeHum.
CtpyKtypa nporpama b — cactoju ce og, vyetmupu gena:
=  OcHoBe MHGOPMALMOHE CUTYPHOCTH;
= CoumjanHe Mpexe, KOHTPONA NPUBATHOCTU U CajoepOyNUHT;
= [IurntanHa pesnamjeHToCT U OHNAjH yYerbe;
=  WNHTepHEeT M3BOPU U KPUTUYKO MULL/bEHE.
Tpajarbe TpeHUHra 6 catu. MNayc npunpemHe aKTUBHOCTU U 3a4aUM Ha e-Kypcy b —4 caTa. YKynHoO

Tpajatbe nporpama b: 10 catu.

2.2.3.TpeHuHr 3a nporpam L — Xopmn3oHTaNHa NCUXOOLWKA NOAPLUKA Y AUTUTATHUM MpeXKama
N €TUYKM OKBUPM

Lu/beBun: yrnosHaBarbe YYECHMKA Ca K/byYHMM MOjMOBMMA BPLUHAYKE/XOPU3OHTaNHE MNOAPLLKE,
BPLHAYKMM  ympeKaBartbem/nosBesnBatbeM W €TUYKMM  OKBMPMMA 33 HenpodecUMoHasHy
MCUXOCOLMjasHy BPLUHAUYKY/XOPU30HTaIHY MOAPLUKY, Ca GOKYCOM Ha KOMYHUKALMOHUM BeELITUHaMAa
NoTPedHMM 3a yHeCTBOBakbE Y MPEXM BPLUHbaYKe NogpLuKe.

3aAaum: ynosHaTK CTyAeHTe ca KOHLENTOM BpLUHbaYKa NOAPLUKA, XOPU3OHTAIHE MpeEXKe NogpLUKe U
pas3nvkama M OoAroBOPHOCTMMA Yy NpPodecMoHasHOj U BpLHAYKO] (HenpodecnoHanHoj) noapLlum;
pa3BujaTM KOMYHMKaALMOHE BELTUHE XOPWU3OHTasZIHE Moap)KaBajyhe KOMyHMKauuvje yTemesbeHe Ha
MHWULMjANHOj KOMYHMKALUWOHO] KOMMETEHTOCTU CTyAeHaTa — AaBanala NOAPLUKE; YCMEPUTU UX KAKOo Aa
KOpUCTE MOPTaN 33 XOPWU3OHTAZIHE MpeXe NOoAPLIKE Kao [aBaolyM MNOoAPLIKE UM KAo TpeHepu 3a
XOPU30HTa/IHO noap:kasajyhe ymperkaBarbe (NoBesnBakbe); YHUBEP3UTETCKO 0cod/be ocnocoduTn ga
noaplie CTyaeHTCKE MpeXKe NOAPLUKE M aHTaXKoBarbe CTyAeHaTa.

Ucxoam nporpama Ll — oueKyje ce ga he nosasHUK KOju 3aBpLUKM OBaj nporpam mohu aa:
= 0djacHM GYHKUMOHMCabe XOPU3OHTANHOT NoApKaBajyher ympekaBara U LU/bEBE;
®  Mpeno3Haje 3axTese CTyAeHaTa 33 NOAPLUIKOM W MOCTYNakbe y CKAaZy ca TUM;

= 0djacHu Kako npeno3HaTu pasnuke namehy npodecnoHasHe NCUXONOLLKE U
HenpodecnoHasHe BpLUHAYKe NoApLUKeE;

" paeHTMOUKYje KanauuTeTe BpLIHbaYKe MPEeXKe NoApLLKE M NPeno3Ha CONCTBEHE rpaHuLe y
[JaBatby NOAPLIKE BPLWHALMMA;

" pAeHTMOUKYje Kaga je HYXKHO CyrepucaTv CTyAeHTMMa KOju Tpayke NoApLIK A3 je noTpedHo
[ 3aTparke A0AaTHY NOAPLWKY M MoMmoh crneumjaM3oBaHNX YHUBEP3UTETCKMX CepBUCa 3a
CTYAEHTE;

" MPUMMEHU NPaBMNa KOMYHMUKaLMje Y CTYAEHTCKOj MPEXM NoApPLLKE;

" [puMMeHU npoueaype 3a MehycodHy BpLLHbaUKy MPeEXHY NOAPLLKY;

= aHanM3Mpa 1 NpoLekbyje NoPTan 3a CTYAEHTCKO XOPU30HTaHO nogprKasajyhe nosesunBatbe.

Pa3Boj nporpama Ll je 3acCHOBaH Ha HAay4YHMM M NeJaroWKUM eKCNepPTCKUM 3HatbMMa YHUBEP3UTETCKUX
HacTaBHWKa — NnpodecrmoHanaua y 061acti Hayka 0 KOMyHUKaUUju (KOMYHMKOMIOTUjW), MCUXONOLIKK
W NeaarolwKux HayKa ca Tpu yHuBep3uTeTa.
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CTpyKTypa nporpama L, — cacTtoju ce us cnegehux genosa:

= YBOA Y CTYAEHTCKE MpeXKe NoApPLLKe M NOHallakbe y TUM MpeXKama;

BpLurbauKa/xopusoHTaiHa KOMYHMKaLMja 1 nogpskasajyha KomyHuKaLmja;

=  ETMKa v npaBuaa HenpopecmoHa He NoAPLIKE;

=  KoHeKuuja ca noptanom DigiPsyRes Network.

HenpodecrnoHanHa ncuxocoumjanHa nogpLuKa n HenpodpecnoHanHa Negarollka NogpLIKa;

Tpajarbe TpeHuHra 6 Yyacosa. Mayc npunpemHe akTUBHOCTM M 3a4aUM Ha e-Kypcy L, — 8 catu. YKynHo

Tpajatbe nporpama L;: 14 catw.
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3. PEAIMBAUMIA TIPOTPAMA ,,KOPAK 11O KOPAK O MOJA3SHVKA

TPEHWMHIA OO TPEHEPA N BPLUHAKA-CABETHUKA®: CTYOEHTU-
TPEHEPW

Mporpam je peanvsoBaH Ha TPU YHUBep3UTETa y Nnepuogy og 6. maja go 15. jyHa 2024. roguHe (Tabena
3.1).

Tabena 3.1. — BpeMeHCKU OK8Up peasu3ayuje mpeHuHaa Ha mpu yHusepaumema

YHUKB YHNOT YHUKI
Ynuc ctyaeHaTa Ha e-Kypcese 13/05/2024 06/05/2024 27/05/2024
. Ya 30/05/2024
Peanusaumja A TpeHUHra 17/05/2024 14/05/2024 Kr 30/05/2024
Peanusaumja b TpeHUHra 23/05/2024 14/05/2024 03/06/2024
. Kr 05/06/2024
Peanusaumja Ll TpeHuHra 24/05/2024 15/05/2024 Ya 07/06/2024
MOCT-TPEHMHT aKTUBHOCTU — KPajtbh POK 31/05/2024 25/05/2024 15/06/2024
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4. M3BEWTAJ O TPEHUMHIY PEAJIMSOBAHOM HA YHWUBEP3IUTETY
RARKUMWP BEJIMKWY BUATOLLYY

YHusepsutet Kaxkumup Benukm 6uo je y majy gomahuMH MHCNUTApPUBHOr TPOAHEBHOr TPEHMHra
(TpeHuHr pagmoHuMLa) 3a ocnocobsbaBatbe CTyAeHaTa 3a Y/Iory TpeHepa U Bohere cneunjannsoBaHmx
TPpeHMHr notnporpama. OBaj jeANHCTBEHM NpPOrpam je YCMEpPEH Ha pasBUjaktbe AUTUTaANHE U
NCUXO/IOLWKE PE3UYNjEHTOCTU CTyAeHaTa. YYeCHULUM, KOju cy npeys3enn yaory TpeHepa, umanu cy
moryhHocT fga 13abepy gBa noTnporpama, Koje cy peannsosann ca Konerama, npema OurulcmPec
cueHapwujy. 3a oHe Koju cy ce npujasuan 3a obyky, To je BUna oanMYHaA NpUAMKa [a ce yno3Hajy ca
nporpammma (A, b, L) M3 nepcnekTMBe y4ecHMWKa, LUTO je 3Ha4ajHO 06oraTMao HUXOBO UCKYCTBO U
BeLUTUHE.

LlenokynHa obyKka ce ogsujana nod bygHMM OKOM cynepBmu3opa, YnaHa nosbckor Tuma AurulcuPec
NpPOjeKTa, Koju je NPY*KNO CTPYUYHY NoApLIKY M 06e36eanm0o BUCOK CTaHAap4 U3BeAeHMX YacoBa.

4.1. Cenekupja cTyaeHaTa-TpeHepa 1 Nofa3HNKa TPEHWUHTA

The selection process for trainees at Kazimierz Wielki University followed an open registration
procedure. Twenty-two people signed up for the announcement. The selection of participants
followed the detailed procedures of DigiPsyRes, as described in the Guide.

Mpouec ogabupa nonasHmKa Ha YHnBep3auteTy Kaxkmumumep Bennku npatno je oTBopeHy npoueaypy
peructpauuje. Ha ornac cy ce npujaBuio asageceT Asa KaHauaaTta. Ogabup yyecHMKa npaTtuo je
AeTasbHe npoueaype AurnlcmPec-a, Kako je onucaHo y Boguuy.

Tpu KOpakKa cenekuumje:

1. O6aBewTerwe 0 perpyraumju: YHusepsutetckn AurullcuPec npojektHM Tum je objasuo
no3ue 3a 06yKy, 0xpabpyjyhu u cTyaeHTe U YHUBEP3UTETCKO 0COb/be Aa ce npujase.

2. MpujaBa: CTygeHTU 1 3aN0CNEHM YHUBEP3UTETA CY MyTEM NPUjaBa UCKA3aM MHTEPECOBaHE
3a yyewhe y obyum.

3. Opabup yuecHuka: [pojeKTHM TUM je 0[abpao y4YecHWKe Ha OCHoBY YTBpPHeEHMX
KpuTepmjyma.

BehuHa kaHaAnAaTa je npeTxogHO MHPOPMMCAHA O unbeBMMa U 3axTeBuma AurullcmPec TpeHuHra
Kpo3 cactaHke ,MIHbo [daHn"” ogpxkaHnum Ha YHusepsutety Kaxknumunep Benmku. Ha Kpajy ce obyum
npukyumno 13 nonasHuka. Mehy wuma je 6mo u rocnognmH MapumH KBjaTKOBCKM, Koju je, y
HacTojakby Aa Aobuje cepTudMKaT, NPUCYCTBOBAO HACTaBM Kako 6M HafZOKHAAMO 04CYCTBO ca 0bykKe
nunota. Og noyeTka Ao Kpaja, y obyum je yyectBoBasio 12 sbyau.

Ha YHuBepsuteTy Kaxkumnp Bennku, nsbop tpeHepa 3a AurullcnPec nporpam je cneamo npoueaype
HaBefeHe y Bogunuy 3a npojekaT. KaHaAnAaTM Koju cy ucnyrwasanm ogpeheHe ycnose Moram cy
cnoboaHo aa n3abepy NoTNpOrpam Koju xene fa Boje.

Mpouec poaesbuBama:

TOKOM MPOjEeKTHOT CacTaHKa Ha Kojem Cy A0Ae/beHU TpeHepw, y3eTe cy y 063up 1 npedepeHumje
caMux TpeHepa v noTpebe M UM/bEBM Pa3ANUUTMX NoTnporpama. Lins osor npoueca je 61o aa ce
ONTUMa/IHO pacnopeae pecypcu TpeHepa Kako 6u ce 06e3beano Hajsuium moryhu KBaauTteT obyke
N MaKCMMalHa KOPUCT 3a YyY4ECHMKe.

3apaTtak Ko-TpeHepa U cynepsusopa:
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e KoTtpeHepu: CBakm TpeHep je Aobumo napTHepa ca Kojum he capahmBatm nNpuaMKom
nssohera Hactase. [lapTHepcTBo je Tpebano [a noacTakHe pasMeHy MCKycTaBa M
NpPOMOBMULLE 3ajeAHUYKN NPUCTYN N3a30BMMa ODYKe.

e Cynepsusopu: [loge/beHn cynepBu3opn [4NaHOBM MOJLCKOP NpPOjeKTHOr Tumal 6unmn cy
OArOBOpPHM 3a Hagrneparbe cnposohera 0byka, nomoh y pewaBarwy 6WMNO KaKBUX

npobaema 1 NOAPLLKY TPEHEPUMA Y NOCTU3akY HUXOBUX Ln/beBa 0bykKe.

Cragujymu npoueca cenekymje:

1. Perpytaumja u cenekumja: KaHanaatu cy M3jaBuaum ga cy 3aMHTepecoBaHM 3a cnpoBohere
obyke. Hbuxose kBanudpuKaumje cy npouerbeHe ga bu ce ynoTBpAWaO Aa WCNyHasajy

HeonxoaHe ycnose.

2. Opabup notnporpama: KsanndmnKoBaHM yYeCHULN Cy MO ga nsabepy NnotTnporpam Koju
Kese oa BoAe, WTo MM je Jano NPUAnKy Aa ce GoKycmpajy Ha 061acTn y CKnagy ca HUXOBUM
MHTEpecoBakbMMa N KOMMNETEHLUMjaMa.

3. MpojeKTHM cacTaHakK: Ha cacTaHKy NpojeKkTHOr TUMA, TpeHepu cy pacnopeheHn y ogabpaHe
notnporpame. 3ajegHo cy ogpeheHn onTMManHN TPEHEPCKN TMMOBM.

4. [AopenanapTHepa u cynepsusopa: CBaKOM TpeHepy Cy A0AMje/bEHN CapaAHUYKN NapTHEPH
n cynepsusopu. MapTtHepu cy Tpebanun ga nogp:Ke TPeHepe y HacTaBu, AOK Cy CynepBm3opu
NPYKaam CyLWTUHCKM HAf30pP U MNOAPLLKY.

3axBasbyjyhu jacHOj 1 CTPYKTYpUpaHoj npoueaypu, n3bop TpeHepa je buo edurkacaH, a pacnopes no
noTnporpammMma M TUMCKa capafra [JAONPUHENAN CYy BUCOKOM KBa/IMTETY WMMNAEMeHTauuje
OurulcuPec nporpama Ha yHMBep3uTeTy.

Tabena 4.1. — /lucma nokAaGsHUKG mpeHuHaa y npo2pamy Kopak no Kopak: 00 mpeHu2aHoz 00
mpeHepa u 8pWHAKA-cagemHUKaA (YrnucaHu Ha e-Kycege U y4ecmeosanu Ha mpeHuHa

paduoHuyama)
MonasHnumn O6nact ctyauja YnucaHum Moxahanu
Ha e- TPEHWHT
Kypcese pagnoHuLe
cTaTycC
1. Szorc Anna Mcnxonoruja CrygeHT ynucaH + + +
2. Kostecka Kamila Mcnxonoruja CryaeHt YnucaH - - -
3.  Marcin Kwiatkowski MNeparoruja CtypeHT YnucaH + |- -
PakynTeT NOANTUYKMX HactasHuk | YnucaH + + |+
4.  Wenderlich Paulina HayKa U agMUHUCTpaumje
5. CzyzJulia Meparoruja CryaeHT YnucaH + + +
6. Slawki Marceli KoyumHr CtygeHT YnucaH - - -
JenaptmaH 3a CryaeHt YnucaH - - -
7. Ostrowski Piotr NPUMEHEHY NTNHIBUCTUKY
8. Cyba Tomasz Mcnxonoruja CryaeHt YnucaH
HoBuHapcTBO M CryaeHt YnucaH
KOMYHWKauumje;
9. Tomaszewska Alicja OpywTBeHe
Opyra reHepaumja | CtyaeHTt YnucaH
10. Bachvalovas Alan XYMaHUCTUKE
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11. Blaszczyk Dominik HaunoHanHa 6e3begHocT | CTyaeHT YnucaH + + |+
12. Olszewska Martyna MNcuxonoruja CrygeHT YnucaH + + +
Pesuntanunsaumja nnosHux | CtyaeHt YnucaH - - -
13. Osmiatowska Olga nyTesa
14. Chytrowska Natalia Mcuxonoruja CtypeHT YnucaH - - -
15. Bess Julia MNcuxonoruja CrygeHT YnucaH + + +
16. Bujnarowska Julia Mcuxonoruja CrypeHT YnucaH + |+ |+
17. Poltoraczyk Honorata | Mcuxonoruja CryaeHt YnucaH - - -
18. Korkosinska Mcuxonornja CrypeHT YnucaH + + |+
Aleksandra
Department of Social | CtygeHT YnucaH + + |+
19. Tomalak Piotr Communication and
Media
20. Januszewska- Coaching CtypeHT YnucaH + |+ |+
Szymanska Dominika
21. Andrzejkiewicz- Coaching CtypeHT YnucaH + |+ |+
Kostecka Kamila
22. Morawski Piotr MNcuxonoruja CryaeHT YnucaH + + +

4.2. TpumeHa ,Kopak no KopaK: o NosasHMKa TPeHWHra 40 TpeHepa v BplutbaKa-
caBeTHMKa“ nporpama Ha YHuBep3auTeTy Kakumunp Bennku

A series of training courses under subprograms A, B and C, conducted at the Faculty of Psychology, was
implemented at Kazimierz Wielki University. The trainings were held in a stationary format, and each
training group was assigned coaches and supervisors.

Subroutines:

e [lotnporpam A:
o [pyna 1: TpeHuHr je Bogmno Matthew Mikulski.
o [pyna 2: TpeHepu cy 6unu Katarzyna Ciechanowska u Kinga Baran.
e [lotnporpam b:
o [pyna 1: TpeHuHr cy peanmsosane Wiktoria Zimnicka n Sara Szymanska.
o [pyna 2: Bogunu TpeHuHr Julia Pestka, I1zabela Bielska n Marta Kostecka.
e [Motnpo6pam Li:
o [pyna 1: TpeHuHr cy sBogunm Matthew Mikulski n Izabela Bielska.
o Tpyna 2: TpeHepu cy 6unm Marta Kostecka u Kinga Baran.

Cynepsu3uja: the scynepsr3opu Koju cy BOAMN padyyHa O BUCKOM HUBOY TPEHWHIa 6uau cy:

e Dr. tukasz Brzezinski.

e Dr. Izabela Kapsa, prof. of the university.

e Dr. Jakub Kopowski.

e Dr. Aleksandra Btachnio, prof. of the university-

Y3 nocseheHe TpeHepe 1 NOAPLIKY cynepBr3opa, 0byKa je yYyecHUUMMa goHeNa BpeaHe AUruTanHe u
NCMXO/OLIKE BeLUTMHE OTNOPHOCTK, NPY*Kajyhn connaHy TEOPUjCKY U NPaKTUYHY OCHOBY.
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4.2.1. @ase peannsaumje TPeHMUHra:

Cragnjymm umnaemeHTaumje TpeHuHra:

I Cenekumja TpeHepa: 26.04.2024.
Il Cenekumja TpeHepa: 30.04.2024.
11 Pernctpaumja / ynuc yyecHuKa Ha e-Kypcese y okeunpy Myan cuctema: 12.05.2024.
v Bpeme 3a npe-TpeHUHr akTUBHOCTU, YnTake NeKuMja U n3paay 3ajaTaka y OKBUPY e-Kypcesa
3a nporpam A: og 13.05.2024.
\ Peanuszaumja TpeHnHra A: 17.05.2024 Ha JenapTmaHy 3a NCUXONOTUjy.
\ Bpeme 3a uuTambe NeKuMmja U peanmsaumjy 3agaTtaka y OKBUPY e-Kypca 3a nporpam b: on

20.05.2024.
Vi Peanusaumja TpeHuHra b: 23.05.2024 Ha [JenapTMmaHy 3a NCUXONOTU]y.
VI Bpeme 3a untarbe neKkumja n n3spluaBake 3agataka Ha e-Kypcy 3a nporpam L: oa 20.05.2024.

IX Peanuszaumja TpeHunHra Li: 24.05.2024 Ha [lenapTmaHy 3a NCUXONOTHjy.

X Bpeme 3a NOCT-TPEHMHI aKTMBHOCTU: 3aBplUaBakbe 3agaTaka Ha e-Kypcesuma A, b. L;
Tectupare nocturHyha (TecTt 3Hama A, TecT 3Hawa b, TecT 3Hamba L) n eBanyaumja TpeHUHra —
3aBpwaBatbe 40 31. maja 2024.

4.2.2. E-KypceBW Ha NO/LCKOM je3uKy

E-kypcesn nporpama ,Kopak no Kopak o, NofiasHUKa TPEHUHra A0 TpeHepa U BpLUHbaKka-caBeTHUKa"
pa3BUjeHN CYy Ha MOJbCKOM je3uKy 3a nonasvke YHusepsuteta Kaxunmup Benmku. MeT e-Kypcesa
NOCTaB/bEHO je Ha e Moogane Ha YKB. JocTtynHu cy Ha
https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCLY

@ UNIWERSYTET

DigiPsyRes

Home / Courses / Inne kursy / DigiPsyRes / Enrolment options

Enrolment options

%* DigiPsyRes
Online meetings for project members

Teacher: Izabela Kapsa

Cn. 4.2.1. E-kypcesu YKB https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

P8 —M13BeLwwTaj 0 TpeHNH3MMa Koje cy peann3oBanun CTyYLAEHTU-TPEHEPU U O CynepBusmjn



https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920
https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

8
- Enhancing digital and psychological resilience through peer .(S\
D

Co-fundad by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes i TﬁtsyRes
Eurcpmun Union -

0\
0\
0\

4.3. Peanusaunja TpeHUHr nporpama ,[1CMXonoLlKa pesnamjeHTHOCT, A40DpodbuT n
noApLlKa“ Ha YHMBep3nTeTy Kaxkmummnp Benmku

U3BewrTaj 3a notnporpam A — TpeHep: Matthew Mikulski

MpBO cam noxeneo A06POLOWANLY YHECHUMUMMA, KOjU CY YNO3HATM Ca UM/bEBUMA NPOjeKTa. 3aTum
CcaM npewao Ha BexKbe: NaHal, U ,HeKa CBM KOju... ycTaHy”. CacTaBuiM CMO yroBop, r4e cam of
YYeCHMKa TpaXkMo CoMncTBEHE MAeje Koje ce Nokaanajy ca npenopyyYeHnm npasmanma. Ha ¢amnuapty
ca 6as0HOM, y4yecHUMUM cy fnenuau nernsbuBe benewke ca CBOjUM OYeKuMBarbMma, bpurama w
pecypcuma. PasroBapao cam o Bexx6u, nosmeajyhu ce Ha cBaKky KapTy.

Opyra je 6una sexkba 6atepuja, rae cy yuecHMUM 6unm 3abpuHyYTM ga He ocTaHe H6aTepuja 3a Apyre, na
je cturna go ceake ocobe. HapaBHO, pa3roBapanu cMo O TOMe Aa je Aeo Koju he y3eTu 3a kbuX U TO je
HbUX0oBa ofgnyka. CBM Cy M3pasvMaM WTa MUCAe O BeXbW. YMecTo MUHU-NpedaBarba Ha Temy
JdeduHuncarbe MeHTaNHe OTNOPHOCTH, YBEO Cam e/leMeHT aKTUBaLMje, Fae Cy Ce YYECHUUM NoAeNnnnn y
rpyne u onucann gebuHuumje Ha OCHOBY caapikaja ca Myan nnatdopme. Mocnearn enemeHT npe
nayse 6uiM cy TepMOMETPU OTNOPHOCTHU, FAe Cy CBU M3PayKkaBasn Kako UM je U Ha nonehunHu nanupa
3anucuBanu wra 6u nomorno aa ce noseha meHTasiHa OTNOPHOCT.

MNocne nayse nosabasuin cmo ce Temom cTpeca. Ha daumnuapty cmo maeHTMOMKOBAIN U3BOPE,
peakuuje 1 HauMHe Aa ce HOCMMO ca CTPecoMm. 3aTUM CMO Pa3roBapa/iv o Tome WTa NyHu batepuje 3a
CBaKoOr y4ecHMKa. To cy 3anucanu 1 Ha KapTuLe, MOLWTO Cam YKeaeo 4a 0Ba pasMuLL/batba OCTaHy Kog,
HUX M nocne TpeHuHra. Cneaehu cy 6unm MMTOBKM Koje cMo ycnesv aa pasbujemo. Jo npomeHe
dopmaTa gowWwno je 360r npoayskeka BpemMeHa TpeHuHra 3a 45 MWHyTa, Koje cmMo ycnenu ga
HaAOKHAAMMO M 3aBPLUMMO 3aje4HO ca FPynoM y CyceZiHOj canu.

Y meToZamMa 3a cyodaBakbe Ca CTPECOM, CNPOBEO caM BexXby Ancara Koja je TecTupana bpoj yancajay
MWHYTU. YUYECHUUM cy NOAENNN CBOja pa3sMMLL/bakba O KaTeropusaumju npenopyyeHux cTaHgapaa
Ancarba. 3aTMM CMO Mpewan Ha BeXby ca yTerom 3a aHKCMO3HOCT. YYecHWUM cy npeacTaBuamu
KMAorpame Koje Hoce, ceLkajyhu nanmpuhe ca oHMM LITO cy 3anmcanu. HajsaxkHnja pedekcunja us ose
Bexxbe 6una je o Telkohu Howera cTpaxoBa ca cobom. OHM Cy OHO LUTO TPOLUM HaLle pecypce U Taaa
je HeonxogHO Aa cebu famo A03BOJY 32 TPEHYTKE C1abocTu.

Mocneata Berkba nNpea, naysy 6una je Bexba ca TOUKOM KMBOTA, F4e je CBaKo NojegMHayHo 03Ha4YMo
BPEAHOCTM M NOMYHMO KOJIMKO MX Y OBOM TPEHYTKY MCNyHaBa M Ha KOM HMBOY 6U Keneo Aa Ux uma.
Hucam nocTaBMo cBa NMTarba 360T Be/IMKE KOMUYMHE pasMULL/bakba YYeCcHUKa U nabaBor pasroBopa
Ha Ty Temy. OBAe cam ce $OKYyCMpPao Ha cafallutbe CTatbe, KEe/beHO CTakbe M Kako Ao0hK A0 Kes/beHux
unsbeBa. FOBOPUO cam M 0 meTadopm TOYKOBA Ca BULMKAA — BaXKHO je Aa ce Te BPeAHOCTM UCMyHE Ha
CIMYHOM HMBOY, KaKo 6M OBMUMKA XKMBOTA morao ga uae 6e3 yaapaua. CBako je HanpaBuo
WHOMBUAYA/HU NAaH 3a cebe Kako b1 cnpoBeo oBe Un/beBe Ha nosehunHn ancTa nanupa.

HakoH nayse, M1HU-NpesaBatbe 0 M3BOPMMA MogpluKe. NMoTOM cam 3aMOIMO yYeCHUKe Aa Hanpase
3ajeHMYKY Mmany ceBeTa Ha ¢aunuapTy. OHM cy NpeacTaBuIM CBOj pPaf WM pasroBapajuM CMO O
BPLUHAYKO], MHCTUTYLIMOHA/IHO] U eMOLMOHAHOj NOAPLILN.

Y pe3umey nporpama A, 3amMo/IM0 caM YYeCHWKe Aa 3anene Ha GannyapT cBoja pasMull/batba HAaKOH
TPEHMHra M pasroBapao o ceemy. ObpaTno cam ce Ha noTpebe yyecHMKa. Ha Kpajy cy mu yuyecHMLM
nucaau nospatHe MHbOpPMaLMje Kao TpeHepy. 3aMoMO cam MX Aa TO ypase jesukom HeHacunHor
cnopasyma npema Po3eHbepry, Koju cam yKpaTKo NpeacTaBuo Yy jegHoj og, pacnpasa o CTpecy.
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U3BewrTaj notnporpam A, Npyna 2, TpeHepu Katarzyna Ciechanowska u Kinga Baran

CactaHak je noyeo npeacTaB/bakbeM TPeHepa W MO34pPaBOM Yy4yecHMKa. [lpeacTaBuanM Cmo
npeTnocTaBke U LUn/beBe Nporpama, nocebHo Gpokrycupajyhu ce Ha geo A, Koju ce NnpBeHcTBEHO 6aBwK
ncmxonowKkom otnopHowhy. Fpyna je *Kes/bHO yyecTBOBaNa y BeXKOM Koja je MMana 3a Lun/b MHTerpauujy
rpyne. Y4yecHMUM Cy ce ycarnacuayv OKO OMNWTUX MPUHUMNA cacTaHKa, Oanu cyrectvje 3a yrosop.
3ay3Bpar, 0/ YYECHMKa CMO MPUKYMNNIM HUXOBA OYEKMBaHba, Bpure 1 pecypce, WTo je 6una nonasHa
Tayka M LUITO CMO Ha Kpajy cacTaHKa CMaTpasiv KOPUCHUM Aa Ce OCBPHEMO Ha Halll paj TOKOM obyke.

TpnaeceToOMUHYTHU BNOK O OTMOPHOCTM M MCUXMYKOj OTMOPHOCTM MNoyeo je Bexkbom batepwuja.
YyecHuUM cy BUnm Ke/bHU Aa noaene cMMBOIMYKY eHeprujy, na Yak 1 pasmjerbmnBann keHe anjenose
npema notpebama o Kojuma ce pasrosapano. OgpxKaan CMO MWHU-NpesaBarbe O AedpuHucarby
NCUXONOLIKE OTNOPHOCTU. YUECHULM CY Ce YK/bYYUAU Y AUCKYCUjYy U AedUHUCANN CBOje TPEHYTHE U
OYEeKMBAHE HMBOE MCUXOJIOLLKE OTMOPHOCTU Ha KapTuuama. 3a40B0O/LCTBO je Aa je HUBO OTNOPHOCTH
HaLKMX y4eCHWKa B1o BUCOK. 3aje4HO CMO pa3roBapasiv O MUTakbY jayarba NCMXOOLKE OTNOPHOCTY.

Benukn 6,10k 0 cTpecy cmo 3anoyenu Teopujckum genom. Metoga 6panHcTOpmuMHra je buna op
nomohu. Y uenom 670Ky caBeCHO CMO NOKyLIaBaan Aa pa3bmjemo MUTOBE Y3 MyHY Car/laCHOCT HaLuX
YYECHMKA. Y3 nomoh BOJ/bHMX y4yeCHMKa MNPUKYNUAM CMO MNOAaTKe O peakuMjama Ha cTpec Ha
dnmnyapTy, Ha Kojem je 6Buno mHoro cyrectuja. MNpunnkom cpehumsarba MHOpPMaUnja 0 N3BOpMMa
CTpeca KOpUCTUAM CMO Aujarpam Jbyacke durype.

Mpe nayse, HaWW NONA3HULM CY HanNpPaBUAW CONCTBEHY INCTY acreKaTa Koju NyHe UX0BY YHYTpaLlkby
H6aTepujy NCMXoI0LLIKe OTNOPHOCTU. HakoH nayse 3a Kady, MOr/IM CMO Aa ca 06HOB/LEHOM EHEPTnjom
3ano4YHemo 610K 0 cyoyaBakby ca CTpecom. Berkbe ancarba Koje cy noHyheHe yyecHMUMMa NoKasane
cy ce Kao onywTajyhe n ymumpyjyhe. Bexkba Koja ce 04HOCKU Ha KOTHUTMBHY aHKCMO3HOCT AOHeNa je
MHOrO Pa3roBopa M pasmuLL/bakba. YYECHULM CY Ce BEOMA aHraXKoBan y Hbuma.

[Jeo o 6naroctamy je 6uo ycnelwaH, 3axsasbyjyhu paHujem pagy Ha Myan nnatopmm Halnx yYeHUKa.
YyecHMLM Cy Ce OCBPHY/AN Ha CBOj pag, W BarkHe 06/1acTu KmBoTa. Y 610Ky O couMjanHoj noapLiLm
OOMUWHMpana je Bexkba mana cBeTa, Koja Ham je nomorna Aa UAeHTUPUKYjeMo M3BOpe M BpCTe
coumjanHe NoApLUKe 3a Hale ydyecHuke. OBy Bexby NpaTnao je MHOro No3uTUBHUX emoumja. baok je
3aBpLUEH PaA3roBOPOM O MOAPLILM KOjy HYAM HALl MATUYHU YHMBEP3UTET. MI3HETO je HEKO/IMKO uaeja
KOje CMO MOKyLann ga NPMKYNnumMo Ha Tabn 3a KacHujy ynotpeoby.

Cymupajyhun pasmoHuLy, OCBPHYN CMO Ce Ha OYeKunBakba, Bpure n pecypce ydecHuUKa. TpaxKkunam cmo
nospaTHe KOMeHTape. HaulwimM cMo Ha NMO3UTMBAH NPUjem Haller TPeHUHra.
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4.4, Peanusaumja TpeHWHra 3a nporpam b, JurntanHa pesnsinjeHTHOCT U
ymperkaBarbe” Ha YHuBep3uteTy Kaxkummnp Bennkm y buarowyy

U3BewTaj o peannsauuju notnpobpama b, TpeHepu: Julia Pestka, Izabela Bielska, Marta Kostecka

TPEHMHT CMO 3aMo4yenn PasmMULL/bakbeM O ANTUTANHOj OTNOPHOCTM — LUTA YYECHMLUM NOBE3Yjy ca OBOM
TEMOM U Aa nu je yonwTe moryhe 6UTM NOTNYHO aHOHMMaH Ha MpeXxn. Oarosopu cy 6uam jeAHornacHuU
— OeNMMUYHO je cBakako moryhe no6osbluaTit CBOjy aHOHMMHOCT TaKo LUTO He Ae/IUTe CBOjY oKauujy
unn ¢dotorpaduje Ha Mpexu, ann To Huje caceum moryhe. HbUxoBY pPago3HaANOCT U3as3Bann cy U
npUMepM NO3HATUX IMYHOCTM KOje CBE LITO MM Ce AeLlaBa Y }KMBOTY Paao Aejle OHNajH.

Jpyra npeseHTauuja je npoTekna gMHaMUYHMje: 3aje4HO Cy Kao rpyna pasmaTtpasm WTa je NXMCXUHT, a
noTom je nywTteH BuAeo ,MXUIWIMHF — UAM HEBO/ba je Halla cneumjanHocT”, Koju je Hauwao Ha
No3UTMBHE peakuuje ydecHMKa. PasameHnan cy cBoje cTaBoBe O 0BOj Temu, Hasoaehwu cBoje npuye o
Be3ama Koje cy Aobuau - o, NaxKHUX KOMMaHWja AN KOMMNaHWja Koje TBpAe A3 CY U3 KoMNaHMWja Kao
wTo cy ANA, NHNoct. Ca pagosHanowhy cy Caywanu Kako Ce YOBEK MOMe 3alUTUTUTM O, OBAKBMUX
OMacHOCTM Ha MHTEPHETY, KaKo MPOBEPUTU A3 /M je MOPYyKa 3aMcTa 04 KOMMaHWje, a He o4, N/bayKalla
HoBLa. Tpehn geo npe nmayse, MOXAa W HAjTEXM 3a yvyecHuke, bune cy ocHoBe Kpuntorpaduje.
Hayumnu cy WwTa cy KOAOBM, KaKO Ce HELITO MOKe LWNMPOoBATH, a 3aTUM Cy y4ecTBOBaAN y BeXOW rae
Cy MOpanau a ocMucae CoONcTBeHW Koa,. [owo je Ao pasmeHe Wndpu 1 pellaBakba — NPAKTUYHO CB
Cy Ce C/ZIOXUAN O3 je, NaKo Aesyje Kao 3acTapesa MeTo4a, Unak 3aHMM/bUBO HAYUYUTH.
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Mocne npBe nayse 3ano4yeny CMO Apyru geo cecuje ,pyliTBEHE MpeXKe, KOHTPOAA NPUBATHOCTU U
cajbep mantpetuparbe”. Moyenn CMO TaKo WTO CMO pasmMuwsbann o Tome ,LUTa je 3a Hac
npusaTHocT?“. MMocebHO wmajyhu y Buay npuBaTHOCT y cajbep npoctopy. Mpucehajyhu ce
pasMul/batba YYecHWKa, 6mno je oproBopa Kao LWTO Cy: KOHTPO/AMCAHA aKTUBHOCT Ae/berba
nHbopmauuja o cebu; moj npocTop; NpmMBaTHOCT HUje moryha 100%; KOHTPONY Hag TUMe Koje
MHbOPMaumje ce NpeHoce Aasbe; NPUBATHOCT KAo 30HA yAobHocTU. DoKycupajyhm ce Ha 3awTuTy
NPUBATHOCTM UM NPUMEpPE KpLlerba NPUBATHOCTU HA MHTEPHETY, yCaeaAuna je AMCKycuja TOKOM Koje
Cy ydecHMUM Ha dopymy AeNnAn CBOja MCKYCTBA, MpMYe O HEMOLWTOBaky NPMBATHOCTM U HoUXOBUM
nocneavuama. Y HacTaBKy M3/arama, A40TakaM cMmo ce ynotpebe konaumha n POAO-a. Ha Kpajy ose
Teme u3Bennm cMmo Bexby: aa nun je moj TenepoH 6esbenaH? Y cnegehem geny TpeHMHra cmo ce
NPUKAOHUAN TemMM [pyLUTBEHE MPEKE N KOHTPOAA NpuBaTHOCTU. [neaajyhm BuAeo0 o NpuBaTHOCTU Ha
NHcTarpamy, cBu cmo ce 3ajegHO GOKycUpanu Ha TO Aa M Ce 3aucCTa NPUAPrKaBaMo TaKBUX mjepa
3aWTHTE ApYyWwTBEHNX Meanja. JoTnuyhu ce Teme AOKCaHba, yYECHULM CY U3HENU MO3HATE NpUmepe U3
CBeTa MHTepHeTa. 3a unycTpauunjy oBor peHomeHa aart je npumep cnasHor Punmna Yajsepa, Koju je b6es
HeroBse A03B0J1e NOAEINO NOAATKE CBOT XejTepa Kako 61 060rKaBaouu Mmorsiv ga ce "Hamumpe" ca bbum.
OBaj npumep je NOACTAKAO yYECHMKE Aa Aajy AOo4aTHA pasmMull/bakba O AOKCMpaky. HaBeaeHU cy m
npumepun oBor GeHomeHa ca NO3UTUBHUM Hamepama (HNp. OTKPMBabe INMYHMX NOZATAKA JbyaAN Koju
KOpUCTE aninKaumje 3a ynosHaBare, Ha ,PejcbyK rpynama’ 360r hUxoBux HEMPUKAALHUX 06jaBa Uan
obMmaHe 0 HUXOBOM CTBAPHOM BpavyHOM cTaTycy). HAKOH MHTEH3MBHUX AWCKYCKja, NPEWan CMO Ha
3afaTak O MUCAMMA KPTBE U MUCAMMA MpP3UTesba. YYecHUUM cy 6e3 npobnema npeHenn mucam
npaBuMm JbyaMMa.

Mpenasehn Ha cneaehu feo TpeHuHra b, GoKycMpanu cmo ce Ha ONAcCHOCTM ca KojuMa ce cyo4yaBamo
y gurutanHom npocTtopy. CBaKM Yy4Y4ECHWMK je Mofenvo CBOja MCKYCTBA M pasmul/barba O cajbep
ManTpeTMpamy, cajbep ManTpetTupatby, ,,0CBETHUYKO] NopHorpadujn” nam cajbep yxohemy. Mpyna je
61na Beoma ynosHaTa ca NpaBum 3Ha4YeHeM OBUX TepMMHA. TOKOM 0ByKe A0TaK/M CMO ce M 3aJaTaka
Ha Moogsie-y, Npy Yemy je CBAaKM YYECHUK YBEPMO CBOjy aKTUBHOCT Ha 0BOj niathopmu. Y HacTaBKy
n3nararba NPeacTaBuIM CMO KaKo M3raesa NpaBHA 3alWITUTA, KaKBU Cy NMPOMUCK U KOje CYy aKTUBHOCTU
3abparbeHe y ANrMTasHOM MPOCTOPY MM KaKo Ce HOCMTM ca cajbep mantpeTuparsem. Ha Kpajy osor
Aena obyke rpyna je ca [akohom nsBena akTMBHOCT nNpeasuheHy 3a oBaj geo — pebyc.

Mocne Kpahe nayse npewno ce Ha Tpehu geo nog HacnoBoM. , ,[urutanHa OTNOPHOCT M OHAAjH
yyere”, N1Tanm CMO y4eCHUKE O hUXOBUM NeKkunjama o Mooanec-y. HMKo Huje npujaBno npobreme
WKW HEeNPaBWUIHOCTK. 3aTUM CMO npeLwan Ha OHAMHE U3BOPE M KPUTUUKO pasMmuLL/batbe. 3ajeHO CMO
pa3roBapasv 0 TOMe KaKo Jla’kHe BeCTU, Mmamal, 3a KAMKoBe ob6ujajy Ha NonynapHOCTU U rnefanuv
BMAEO KOjU NpUKasyje npumepe NaxHUX MHPopmaLmja npoHaheHnx Ha UHTepHeTy. MNocTojana je u
TemMa BeluTauyke UHTenureHumje, beHoMeHa Koju je y nociest-e Bpeme 3HayajHo A06Mo Ha pasBojy U
CHa3K. YYeCHWUM Cy HaBENU CUTyaumje Yy KOjMMa Ce KOPUCTM BelTayka HTenureHumja (hackame roT
WKW NOACTULAHE FNacoBa He-my3uyapa 3a NecMe Mo3HATUX yMeTHMKa). OBa pa3maTtparba Cy Hac
rnaTKo NpeycMepuaa Ha nocsieatun cermeHT obyke o Jeendake-y. PoKycMpanm Mo ce Ha TO KaKo aa
NAeHTUOMKYjemMo npase 3ByYHE 3annce AN CHUMKeE. [JOTaKAM CMO Ce KaKo Ce HOCUMTW Ca CHUMUMMA
KOje je TeWwKo NPOBEPUTM UM KAKOo Aa NomorHeTe cebu Kaga ce cyoumTe ca TakBum peHomeHoMm. Y
TOKY OMCKYCUje YY4eCHULMMA je NOCTaB/bEHO NUTakbe Aa /N Cy Ce CyovaBasM Ca M3a3oBUMa, y BUMAY
dbeHoMeHa 0 Kojuma je Ao caga bMno peun, U Kako cy ce HOCMAM ca tbMma. pyna ce jeaHOrNacHo
C/I0XKMNA A3 CY CE CYOUU/IN Ca NAXKHUM BECTMMA, Cajbep ManTpeTuparem UaN NPennUcaHMm CHUMLMMA.
3aBpLwaBajyhu TpeHWHr, npeAcTaBUAN CMO BUAEO CHUMKE FeHEPUCAHE BELUTAYKOM UHTEAUTEHLMjOM,
Ha NOJ/LCKOM W eHrNeckom je3uKy. pyna je uckopucTnaa NpUAnNKY Aa Npucycteyje ap BrKexXMHCKoM,
KOjW je HanpaBWO OBe BUAEO CHUMKE, @ NOCTAaBM NUTakba Kako 61 npowmpuna ceoje 3Hare O 0BOj
Temun. CacTaHaK je 3aBpLIEH KPaTKMM pe3Mmeom, 3axBasHOWhy ca Hawe CTpaHe M NOBPATHUM
MHbOpPMaLUmjama y4ecHMKa 0 CpoBeseHoj 06yLm
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NoTtnporpam b, ussewTaj TpeHepa: Sara Szymanska, Wiktoria Zimnicka

Ha nouyeTky cmo noxenenu gobpoAolnunuy yyecHUMUMMa, NpPeacTaBuaM ce M Hasenu uubese b
nporpama M therose onwTte uus/bese. Mpewnn cMo Ha AUCKYCH)y O AUrUTanHoj otnopHoctu. Ca
yyecHMLMMa CMO pa3roBapanun o Temu cajbep OTNOPHOCTM — HAKOH AUCKYCU]je, 3aje4HO CMO Kpenpanu
many yma. NMonasHuuyma cmo npeHenn Kako Aa pasBujy AUrnTanHy OTNOPHOCT, 04, KOjuUX enemeHaTa
Ce OHa CacTojU U Koje cy HbeHe K/byUYHe KapaKTepucTuke. YKasanm cMo Ha pasnnke usmehy aurntanHe
1 cajbep oTnopHOCTK. 3aTUM cMo ce no3abaBunin ocHoBama MHPoOpPMaLmMoHe 6e3beaHOCTH.

Moyenn cmo ca pasmuilbarbem 0 UINHIY/neuary. Halm caywaoum cy 4obuam Kaptuue ca peynma
Koje cy AedUHUCANe NXUCXMHT WU jolw MHOro TOra, U MOPaAn Cy Aa ogjyye Koje cy TauyHe. TayHe
oArosope nocTaBUAM CMO Ha Tabny. Buaeo nog Hacnosom. ,PULLIMHT, UAM HEBO/bA je Hala
crneumjanHocT”, Koja je Ha npucTynadaH HauyMH npubaunxKmna 3Hadaj tTeme. bp3su kBu3 je 6uo 3abasaH
npeKkng, TOKOM OBOr cermeHTa obyke. lMocTaB/baan CMO NUTarba O MXMCXMHT-Y Ha Koja je Tpebano
OAroBOPUTU ,TayHO®, ,HETayHO". 3amMONM/IM CMO YYEeCHUKe J[a u3Bage cBoje TenepoHe U vy
npeTpaxusay yKyuajy ume seb-cajta xttn://xasembeeHnsHea.LOM, Kaja Cy TaMO MOPanu Aa yHecy
CBOje agpece e-nowiTe Aa BUAE A3 /M je HUX0Ba nolTa/No3nHKa/apyrn anuHmn nidopmaumje cy Herae
npouypene. Mpe nayse 3a Kady, jow CMO UMann BpeMeHa Aa pasroBapamo o Kpuntorpaduju. YueHuum
Cy ynosHaTu ca BpcTama wudapa U NpeseHToBaH UM je anroputam wudposara. TOKOM BeKbU
WwndpoBarba YYECHULN CYy Kpenpanaum concTeeHe wudpe Ha OCHOBY 3HaHa Koje Cy CTeKAN Masonpe, a
MU CMO 61K Ty Aa NOMOTFHEMO Yy Cayyajy 610 Kakeux npobnema. JOTaKHY/IM CMO ce TEME jaBHUX
mperKa 1 BlMH-a — ycneaunna je auckycunja. buno je speme 3a naysy. Cneagehm cermeHT cmo 3anoyenu
CeCUjoM pasmuLL/batba O NPMBATHOCTU. YUECHUUM Cy NoAeNUaN CBOja pasMulL/bakba, Kao M CBOja
WUCKyCTBa Yy Be3n ca npueaTHowhy. OBa AMCKyCUja je NOKasasa KaKkBa Cy 3Hatba O Toj Temu. JoTaknu
CMO Ce NPWBATHOCTU M UCTaK/IM 3aLLTO je OHa TO/IMKO BaxkHa. Pasrosapanum cmo o Konaunhuma n POA0O-
y.

[a 61cmo yBenun mano MHTerpaumje, y4yeHMLMmMa CMO NOCTaBUIM HEKOJIMKO NUTakba Kako bu morau ga
nposepe A3 AN HUXOBU MOBUAHWM TenedoHW ucnymaBajy ycnose npusaTHOCTM. CBaka Aama je
3anucana CBoje pesynTaTe M Ha Kpajy ux npeacrasuna rpynu. Ca rpynom je pasroBapaHo O Temu
OPYLWITBEHMX MPEXKa U KOHTPOJiIe MPUBATHOCTKU, aHA/M3MPanM CMO KOje anauKauuvje ce Hajsuie
KOpUCTE Y CBETY U KaKOo A3 CBOj HA/NOr HAa APYLUTBEHUM MpexKama noaecute Ha npusaTHU. Kao Bexby,
pa3rosapasim CMO O TEMU OOKCUMPakba M KaKo Ce HOCUTKM ca tbum. CBaKa YiaHuLa rpyne je noHyauna
CBOje meToZie Aa ce HOCK ca TUM M MeToae 3a n3berasame. pyna je fobwna 3apatak Aa 4oAenn MUCIK
XPTBE U M3BPLUIMOLLA AOKCMpahba. YYeHUUM cy 0Baj 3adaTak obasuanm 6e3 sehux notewkoha. Temy
cajbep manTpeTMparba 3anoyenn cMo aHketom Ha Myany. MNotom cy Aame noaenwne ca Hama LWTa je
33 HbUX cajbep manTpeTnparbe, O4AroBOpU cy BUAN Pa3ANYMTK, anM CBAKK BM ce morao 3anmcaTi Kao
cajbep-mantpetmparse. [eTa/bHO CMO pasroBapann o cajbep ManTpetTvMpamy, HUje HegocTajano
aHergoTa u NpMmepa Uan CTBapHUX CUTyauMja Koje cy y4eCcHULM NoAennan. YYecHMKe CMO YNOo3Hau
Ca KOHBEHLMjaMa 1 3aKOHUMa O cajbep manTpeTupary. Kako cnpeunty ysHemumpaeake? - 4aan CMO
BpegHe caBeTe y Be3n ca TMM. MycTUamM cMo KpaTak BUAEO O TOMe LWTa 43 paanuTe Kaja AOXKMBUTE
ManTpetTMparbe MNyTemM WMHTEpHeTa. Ha Kpajy OBOr cermeHta fanm CMO ydecHuuMma pebyc 3a
pelaBare, a Kaja Cy ra pelwmnim MOriv cy 4a o4y Ha KpaTKy naysy. Mocne nayse, noyenm cmo ca
WMHTEPAKLMjOM Y KOjOj CMO TPaXKuan noBpaTHY MHPOPMALLMjy O NaXKHMM BECTMMA U Aa /M Ce HEKO ca
HUMa CyCpeo. YBEIM CMO NUTaka NaXKHUX BECTU M HAaBE/IM HEKE NpUMepe.

YnosHanu cmo rpyny ca suaeo cHumKom "10 Biggest Fake News 2023" (10 Hajsehunx naskHUX BECTU
2023) 1 NoKa3a M cajT Ha KOMe Ce TaKBe N1aXKHe BECTU MOry KpenpaTtu. baBuam cmo ce npeacTaB/bakbem
NaXKHUX NoJaTaKka M HauYMHOM Ha KOju ce HOCUTM ca TUM. [peacTaBuaM CMO NMPOMEHY auua, riaca
BELUTAYKOM UHTeAureHumjom. Kao nocnearba Tauka npes Kpaj TPEHWHra, NywTeH je BUAE0 CHUM/beH
Ha NOJLCKOM U UCTU BUAEO reHepucaH o cTpaHe AU Ha eHrneckom. Ha Kpajy cmo gobwaun nospar
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MHpOpMaLMje o4 YYeCHMKa LTa UM ce ZoNano 1 WwTa by Tpebano ga Nnobosbluamo. 3axBasbyjemo ce Ha
BpemMeHy Koje CMO NpoBe/M 3aje4HO W Ha NJI0LOHOCHOj 06yUM.

Fanepuja potorpaduja ca TpeHuHra b YKB

! "

Cn. 4.4.1-6 b — YKB mpeHuHz2

4.5. Peanusaunja TpeHuHra nporpama LI "XopusoHTanHa ncuxonolKka noaplika y
OANTUTATHUM MpPeXKama U eTUYKN OKBUPK™ Ha YHUBep3uTeTy Kaxumump Benmku

U3BewrTaj 3a notnporpam L, TpeHepu: Izabela Bielska u Mateusz Mikulski

Ha nouyeTky cmo noxenenun gobpoaownmuy ydyecHmumMma, obasectuam ux wra hemo pagutn y oBom
aeny obyke. Chegehu je 61o negonomau, Ha KOme CMO M MU YY4E€CTBOBAJIM Kao TPEHEPU.

Ha Temy mpeska nogpuike, M3abena je noctas/bana nuTara 0 BpeMeHy NaHAeMuje, FT4e ¢y CBU MManu
BpemeHa Zia c10604HO roBope. YYecHWLM Cy Ce PacimTUBaIN U O HALIMM PAa3MULL/bakbMMa, LITO je 33
Hac 61no npujaTHo M3HeHahere. BepoBaTHO CMO ycnenu Aa yCnocTaBUMO NO3UTUBHY BE3Y Ca HbMMa.
3aTMm cmo KoMbMHOBaNM BeXby WaeanaH nogpskasanal, ca Bama Kao ugeanHuMm nogprkasadyem.
Crora cmo 6unm y moryhHocTn aa ynopegumo ABe Bep3uje y auckycuju. Cneaehu 3agatak je 6umo
pa3Boj 4 KoHUeNTa, Na CMO y4YecHuUKe nogenunu y 4 rpyne. CBaku je n3pasmo OHO O Yemy ce npema
HbMMa ogHocK oaroeapajyhu jeaaH og KoHuenata. Y 3a4aTKy 6 MOHOBO CMO MX 3aMOJIMAN Aa Ce noaene
y 3 rpyne: npea ce 6asuna nutawbuma ,LUTta je AurulcnPec?” n "ITae moxeTte npoHahu nogpuiky?",
apyru "lTa nogpuka ykbydyje?" a Tpehu ,Kome 1 Kaga je HamerseHo?“.

Mocne nay3e KpeHyAM CMO Ca MaauMm npefaBakbemM O KOMYHMKauuju. Y OBOM Aeny caM M3HEeo
npeTnocTtaske HeHacuaHor cnopasyma. 3aTM CMO NOAENNN YHECHMKE Y AiBE Fpyne Aa 0ATIyMe CLEHY
Y3 NoApLLKy ocobe. 3aHUM/BUBO je Aa Cy /by NOTNYHO PA3IMYMUTO NPUCTYNaaN CBOjUM pPevyeHnL,ama
[OK ¢y 6unm y nctum ynorama. [la pesmmupam Bexby, 3aMOIMO CaM yYecHWKe Aa UCKAXKy CBoje
nepuenuuje, oceharba, notpebe M 3axTeBe AOK OCTajy y CBOjUM ynorama. Takohe cmo pasroBapanm o
naeHTMdMKoBary NoHalara nogpwke. Mucamum aa je jesuk HBLL-a nomorao ga ce noseha emnatuja,
0 Yemy cmo Takohe ayro pasrosapanu. OBO je KOMBWHOBaHO ca NOTpebom Aa yyYecHMLUM NocTase
rpaHuue. 3aTUM CMO r1eganv Moj oMubeHu geo ¢uama Y T8ojoj rnasu. O6paTMAM CMO NaxKhy
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nopyke Koje gonase us Tyre u Pagoctu. [JoTaknm cMmo ce BepbanHux, HeBepbanHUX U HeBepbanHMX
acnekara.

Mocne ppyre nayse, 6aBuAM cMo ce naeHTUOMKaumjom ynora. CBaKM yY4ECHUK je npema cueHapwjy
MAEHTUOMKOBAO WTa LEHU KoA CBOjUX pohaKa u npujatesba. YYECHUUM Cy PasMULLBbAAU O YECTOM
Crnajarby OBMX yJ0ra MO TOMe Kako Tpeba aa noctase rpaHuue y wwuma. OHWM cy TO ypagunu u3
nepcnektuee Cebe n Apyror. 3atum cmo aeduHucanu ynore y npojekty AurnlcnuPec Ha dannyapry.
Ycnenu cmo ga Ao4enMMO yaore n o4roBOPHOCTM CBAKOj KaTeropmju. 3aBpLueTak oBOr Aena 04HOCHUO
Ce Ha KBW3, FAe CMO yBe/IN eNleMeHT TaKMUYera 3a craTkuwe. Ha Kpajy cy ux ceun gobuan, na He 6m
YHOCUAIN eNleMEeHT He3apaBe KOHKYpeHUMje. 3aTUM CMO MPELLIN HA TO KaKo Aa NOCTaBMMO rpaHuLLe.
YyecHUUM Cy U3pasnam CBOje rpaHuLLEe O KOjUMa Ce He MOXKe MPeroBapaTv M CBOja PasmMuLL/bakba O
wuMma. Pedniekcnje cy ce cnojune ca jesmkom HBLL-a u emnatuje (gaBarbe gpyruma u npenywitare
cebun). [loTakan MO ce 1 HauMHa KOMyHULMpPakba O CBOjUM rpaHuuama. Ha Kpajy TpeHWHra, 3amosinam
CMO y4YecHMKe aa Kpeupajy HaBujauky eTnky Ha pamnnuyapty. OBo je 610 gobap pesnme oHora LTO CMO
NPOLUSIM Y CBUM AenoBnMa 0byKe M 06 MK rpynHOr 4OroBopa 0 OBUM efleMeHTUMA. 3aXBasIn/IM CMO ce
YYECHULMMA HA HMXOBOM aHraXKoBakby M 3aMOJIU/IM CMO 33 HUXOBA PasMULL/bakba O TPEHWHTY.
Hajsuwe nm ce gonao geo L, 36or ycknaheHocTH, yK/bYYEHOCTU YYECHMKA Y BeXbe 1 peanunsauuje
naaHa.

U3BewrTaj notnporpam L, rpyna 2, TpeHepu: Kostecka Marta and Baran Kinga

ToKOM 3aBpLUHE PaAMOHULIE CEpUje BPLUHbAYKe NMOoAPLIKE 3anoye M CMO YBOAHOM BeXOOM y Kojoj cy
ce yyecHUUM npucehann paHuje HaydeHUX UMHbEHWMLA jegHM O ApyrMma norahajyhu koja 6enewka
Kome npunaga. OBo je nomorio eGMKaCHOM aHra*KoBakby YY4ECHUKA 3a HapeaHe aKTMBHOCTU. HakoH
TOra CMO YWAN Yy AMCKYCUje O BPLHAYKOj NOAPLWILM TaKo WTO CMO nogenwnnau cehakba Ha cTpecHe
KMBOTHE TPEHYTKE, Kao LITO Cy M3a30BM TOKOM NMaHAeMMUje, Npeces/bere Y HOBE rpajoBe Uau cTpec
NPBOT AaHa Ha YHMBEP3UTETY. 3ajeHO CMO UCTPAXKUAW Koju GaKTOpu Cy JONPUHENN NO3UTUBHUEM
CTaBYy O OBMM MCKYCTBMMA, KOja BpCTa NoApLUKe je 6buna HajnoTpebHMja Y TUM BPEMEHMMA, U Y KOjOj
MepU 1 o4 Kora je buna npyeHa.

OBa Bexba je fobpo npunpemmaa yyecHuKe 3a cnegehu 3agatak, rae cy Kpevpanu Tabne Koje cy
npukasuBane cwuayety 'naeanHor nomaradya' v pasmuwsbane o ocobuvHama TakBe ocobe,
naeHTModuRyjyhm penesaHTHe pecypce y cebu.

Mocne KpaTKe nayse 3a Kady, NpeLwwan cmo Ha cnegehun cermeHT, HagoBesyjyhu ce Ha BeXby ca ¢new
KapTMuama rge cy y4yecHUUM npeysumanu gojesbeHe ynore u 06aB/bavM NoBesaHe 3afaTKe TOKOM
cUMynaumje cuTyaumja BplUkbayKe Noaplike. YYeCHULM Cy Ke/bHO M3HOCWU/IM CBOja Pa3MULL/bakba O
[OJEe/beHVM Y/IOraMa U M3BNAYUIN MPOHULBUBE 3aK/byuKe.

JepHa o4 3aHMM/BUBUjUX BEXOU Buna je gUCKycuja o ctaBoBMma Tyre U pagoctu npema BuHr BoHry.
Y4yecHULM cy OWTPO M NPELM3HO aHAM3NPANM NPEeSHOCTU U HeAOCTaTKe Pa3IMuNTUX CTaBOBa, LITO je
M3a3Basio CMOHTAHE Cecuje pasmulL/bakba O MOHALLAkY Koje MoAprKaBa M He Moaprkasa, Koje ce
HacTaBuno y cnegehem 3agatky.

HakoH jow jeaHe nayse, pasrosapann cmo o cTpykTypmn OUTUNCUPEC nporpama: yyecHMUM y rpynama
CY pasmaTpanu CBoje ApPYLUTBEHe y/iore U NoBe3aHa O4YeKkmBama. [perneganm cmo uubese, yaore u
3a4aTKe nNporpama v 3ajeHUYKN Pa3sMoTPUAN HUXOBY noaeny. PaamMoHuULa je 3aBpLUeHa ANUCKYCUjoM
O rpaHMLUAMa U eTUYKUM NPUHLMNMMA BPLUHAYKe NogpLiKe. YYeCHULM Cy TaYHO 3aK/byUuam pasamke
namehy HenpodecrmoHanHe BpLHadKke NoApLIKe N NpodecMoHanHe NoApLUKeE.
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4.6. CTyoeHTU-TpeHepu Kao peasin3aTopu TPeHMHra 1 cynepsmsopu

HakoH pacnopehuBamba cTyaeHaTa y oapeheHe noTnporpame U UMEHOBakba NApTHEPA 3@ KO-TPEHUHT,
YYECHMUM Cy 3amno4vyenn WHTeH3uBHe npunpeme. OBaj MNpoLec je YK/byunmBao He Camo pPa3Boj
OPUIMHaNHMX MaTepKnjana 3aCHOBaHMX Ha LWab0HMMA Koje je pa3Bno mehyHapoaHu AurnlcnPec tum,
Beh 1 yHanpehere HUXOBUX CONCTBEHMX BELITUHA Kao TpeHepa. EBO KaKko cy nsrnepane pasnvuute
¢dase npunpeme:

dase npunpeme:
1. MNpujem uHPopmauuja o aoaenu 3agyKera:

o YuyecHuum cy obaBelITEHM O HMXOBMM 3a4aLMMa Y OKBUPY CBOjMX noTnporpama (A, b,
Ll) n ynosHaTK ca napTHepuma ca Kojuma he 3ajegHo BoguTh pagnonuue. CBako of
HUMX je Morao Aa aHannsMpa ceoje HoBe obasese M Npunarogu ce cneumdUyHoCTUMA
opabpaHor notnporpama.

2. OpraHu3auuja pagHMX cacTaHaka:

o TpeHepun Cy oapKanu pagHe cacTaHKe Ha Kojuma cy pasrosapanvM O AeTa/buma
Bohera pagmoHuua. OBe pagHe cecuje cy 6une K/bydHe 3a pasymeBarbe 06MMa
mMaTepujana v 3a ycnocTas/batbe CTpaTeruja 3a 3ajeAH1YKM pag,
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3. Moaena martepujana:

o YuecHuuMm cy noaennam matepujane 3a obyky, ogpehyjyhu ko he 6uth oarosopaH 3a
cBaku geo. OBa nogena je MMana 3a Ln/b 43 UCKOPUCTU NPEeAHOCTU U BELUTMHE CBaKoT
TpeHepa.

* pumepu nogene: JefaH TpeHep MoXKe Aa ce GOKycMpa Ha TEOPUjCKU yBOA,
[OK HEroB MapTHEP MOXKe Aa NpUNpemMu MPakTU4YHe Bexbe uan npumepe
NMPMMeHe KoHLenaTa o0 Kojuma ce pacnpas/ba.

4. Kpeupare n agantauymja matepujana:

o TpeHepu cy pagunnm camocTasiHO WKW Yy NAPOBMMA HA Pa3BOjy maTepujana 3a 0byky,
npunarohasajyhu ux cneundunyHoctnma caoje rpyne. OBO je yK/by4ymnBano:
* Mogudukaumja npeseHTauymje: [lpunpemuTn CnajgoBe  KOjU  jacHO
npeacTaB/bajy TEOPUjCKU CAAPKa].
*  MopaudpuKoBare HEKMX NPAKTUYHUX BeXKbu: MnaHuparbe akTUBHOCTU Koje
he omoryhut yyecHULMMA Aa NPAKTUYHO NPUMEHE 3HaHbE KOje Cy HayuYuau.
* [lpunpema nomohHor matepujana: M3paga dpunca nam pagHux AMCcToBa.

5. Xopu3oHTanHe KoHcyAnTauuje n pugbek:

o byayhu TpeHepu cy pasmersuBanu maTtepujane v ugeje, aajyhm jeaHn apyruma
nospaTtHe UHPopmauuje. OBe KOHCyNTaumje cy bune BaxkHe Kako 6u ce ocurypano aa
Cy MaTepujanu KOH3UCTEHTHM, jaCHM U PeneBaHTHW 3a uubese obyke. [p JlyKa
B*KEKMHCKM je BUO KOHCYNTaHT U cynepBmU3op OBe eTane.

6. leHepanHa npoba:

o JenaH nap TpeHepa je U3BEO KpaTKy Npoby pagnoHULE Yy NPOCTOPUjU 33 PaaNOHULY.
OBa npoba je umana 3a uu/b:

* MMoeehajTe camonoyspate: TecTpajte ce Kao TpeHep.

*  UpeHTUdUKALMja NOTEHUMjANHUX TEXHUUKUX Npobaema: OTKpujTe 1 pente
noTeHLUMjaNHe noTelwKohe nNpe Hero WTo ce Yac CnpoBeae ca y4ecHULMMA.

Pe3synrtatu npunpeme:

3axBasbyjyhu TemesbHOj NpuUNpemu, CTYLEeHTU TpeHepwu cy buam y moryhHOCTM ga ca NyHUM
npodecnoHannamom u nocseheHowhy soge pagmoHuue. OBaj npouec Mm je He camo omoryhuo
epuKacaH NnpeHoC 3Haka, Beh je 1 0javao HMX0oBe OpraHN3aLMOoHe, KOONepPaTUBHE U KOMYHUKALMOHE
BelTMHe. YBpcTa OCHOBA KOjy Cy MOCTaBM/IM TOKOM MPUMPEMHOr Npoueca 3Ha4yajHO je JonpuHena
ycnexy TPeHUHra U BUCOKOM HUBOY 334,0BO/bCTBA YYECHMKA.
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Tabena 4.6.1. Cnucak cmydeHama-mpeHepa u cynepsu3opa

TpeHuHr nporpam Cynepsu3opu — 41aHo8U

rnpojekmHoz2 muma

YKB cmydeHmu-mpeHepu

Mporpam A Aries Kinga Brzezinski Lukasz
Mikulski Mateusz Blachnio Aleksandra
Ciechanowska Katarzyna

Mporpam b Bielska Izabela Brzezinski tukasz
Pestka Julia Kapsa lzabela
Kostecka Marta Kopowski Jakub

Zimnicka Wiktoria
Szymanska Sara

Mporpam L, Kostecka Marta Brzezinski tukasz
Aries Kinga Kapsa Izabela
Mikulski Mateusz
Bielska Izabela

P S5 i e gt
b oty
—— .

Cn. 4.6.1-4 CmydeHmu-mpeHepu u meHmopu/cynepsusopu . YKB

4.7. Cnmucak y4vecHMKka YKB Koju cy 3aspwmnm nporpam ,KopaK no Kopak: of
NoNa3HMKa TPEHWHIa A0 TPEHePa M BPLUHaKa CaBeTHMKA”

Cnucak yyecHuKa ca YKB Koju cy KOMNAeTupanm nporpam: y4ecTBoBaau y TPEHUHT paguMoHnLama U
3aBplmMAn e-Kypcese — 40 caTtu.
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Tabena 4.7.1. Cnucak YKB y4yecHUKa Koju cy Kommnaemupanu npozpam ,Kopak no Kopak 00 nonasHuKa
mpeHUH2a 00 MpeHepa U 8pPWHAKA cagBemHUKa” (yvecmeosanu Ha mpeHuH2 paduoHUUAMa U 3a8puiunu
aKMuBHOCMU Ha e-Kypcesuma, ykyrnHo 40 camu npozpama)

1 Szorc Anna 3aspwuno/na nporpam Kopak no Kopak
2 Wenderlich Paulina 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
3 Czyz Julia 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
4 Btaszczyk Dominik 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
5 Olszewska Martyna 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
6 Bess Julia 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
7 Bujnarowska Julia 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
8 Korkosinska Aleksandra 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
9 Tomalak Piotr 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
10 Januszewska-Szymanska Dominika 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
11 Andrzejkiewicz-Kostecka Kamila 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak
12 Morawski Piotr 3aBpwuno/na nporpam Kopak no Kopak

4.8. EBanyauuja nporpama ,KopaKk no Kopak o, NosasHMKa TPeHUHra A0 TpeHepa m
BPLUHbAKa-CaBETHMKA" — eBanyallMja e-KypceBa U TPEHUHI-PaAMOHMLA

EBanyauuja umutaBor nporpama (Tpu TPEHUHT PaAMOHMLE M NET e-Kypcesa) peasin3oBaHa je Ha Kpajy
cBux akTMBHocTU (31. maj 2024), Kopuwwherem eBanyaTUBHOT YIMTHUKA NOCTaB/bEHOT Y OKBUPY MOCT-
TPEHUHT e-Kypca (Tabena 4.8.1).

Tabena 4.8.1. — Esanyayuja npoepama YKB

Min Max Mean Std.

Dev.
leHepanHa eBanyaumja nporpama
EBanyaunja notnporpama A 5,45 10 9,05
EBanyaunja notnporpama b 9 210 | 168,24
EBanyaunja notnporpama L, 7,14 20 15,07

CamoeBasyalmja aHra>KoBakba y Nporpammma 1 cBeobyxsaTHM yTucak

EBanyaumja uMTasor nporpama
Min — Hajmarba NpoceyHa BpeAHOCT (pe3yaTaT ydyecHuKa / 6poj ajtema). Max — HajBuLwa NpoceyHa BpeaHoCT
(pesynTtat yuecHuka / 6poj ajtema). Mean — npoceyHa BpeaHoCT (36up pesynTtaTa yyecHuka / 6poj ajtema /
6poj y4yecHuKa)

49. CamoeBanyaumja cTyaeHaTa-TpeHepa (ayTEHTUYHM KOMEHTapW)
TpeHep (A,U) Mikulski Mateusz

lpyna ca Kojom cam paamo 6una je pasHOAMKA NO rogMHama. buno mu je TEWKO fa CNpeuynm gye
AMCKycuje Ha noyeTky. Mucamm ga mu je TpeHuHr A omoryhro ga Hayuymm AMCLMNANHY BPpeMeHa Y
paganoHuum. iparo mu je WTO cam ycneo aa yesegem enemeHte HBL-a. CmaTtpam ga je HajBarkHUje
YUYUTM O KOMYHMKALMjU. Mucamm ga cam ypagmo aobap nocao Kao TpeHep. Boneo bux jegHor gaHa aa
paguM Ha OBaj HAYMH, MOXAa Aa BOAWM rpynHe Tepanuje, Ha npumep.
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TpeHep (A) Ciechanowska Katarzyna

CnpoBohere 0byke O MEHTaNHOj PEe3U/INjeHTHOCTM Yy Y/1I03M TPeHepa 3axTeBano je crnocobHocT
MHTEepaKLMje ca y4ecHUUMMa U prekcnbunHoct y cnposohery nporpama. Mpuctyn TpeHepa, OTBOPEH
33 MHTEpaKunjy 1 pasymesare notpeba rpyne, NoKasao ce K/byyHUM 3a ycnex obyke. YyecHUUM cy
61NN KesbHU A3 yyecTByjy y Bexkbama u3arpaghe TMMa U AMCKyCcMjama, LITO je ONaKwano obyKy.
Okynsbatbe U npunarohaBakbe pPasIMUUTUM OYEKMBatbUMa M BpuUrama yyecHMKa 3aXTeBasno je BE/INKY
dnekcnbumaHoct n npunaroa/busoct. Motpeba aa ce pa3bujy yobuyajeHn MUTOBM O CTPECY U NCUXUYKO]
OTNOPHOCTM 3axTeBana je NpeuusHe aprymeHTe u ybeasbmse ydyecHuke. CnpoBohere oBe 0bOyke
Hay4M0 Me je Ba*KHOCTU npunpeme n daekcmbunHoctn. Buno je nako nosesatu ce ca rpynom u
WUCKOPUCTUTU HMXOBY YK/bYYEHOCT, anu npunarohaBakbe HUXOBUM MHAUMBUAYAAHUM noTpebama U
pa3bujarbe yKopereHNX MMTOBA 3aXTEBAJIO je BMLe Tpyaa. Ycnex obyKke Nokasao je Aa cy OTBOPEHOCT
N pa3ymeBarbe K/by4HW Y pagy TpeHepa.

TpeHep (A, U) Kinga Baran

HoBo mnckyctso Koy4da y AurulcuPec npojekty omoryhnio mu je aa pa3sujem CBoje BELITUHE capadtbe
M 43 CTEKHEM CNOCOBHOCT a paguMm ca rpynom Kao Boha. Takohe je yTmuLano Ha npeBasuaaxere mor
CTpeca W HEecurypHocT Mpe jaBHOr HacTyna, wTo je noBehano moje camonowToBakbe. Yyewhe y
TPEHWUHTY U3 NepCcneKkTUBe TPeHepa NOMOI/ZI0 MU je Aa CXBaTUM Aa je CBECT APYruxX O AUTUTANHOj U
MEHTA/IHOj PE3UNNjEHTHOCTU BaXKHa M HEOMXO4HA, jep je CBaKO ApYyrayunjm, na Mma pasanuute pecypce
KOje KOpMCTU 3a CBOjy pe3aunujeHTHocT. Obyka mu je omoryhuna aa ycBojum Apyraunjy nepcrnekTusy,
nepcnekTUBY YYECHMKA, a KacHMje N TPeHepa, KOju Mopa NPEeHETU CBA 3HaHA CTeYeHa TOKOM TPEHMHTa
W npunaroamnTh ce notpebama gpyrux. buno je To Beoma AparoueHo UCKYCTBO jep Me je 060raTuno He
CamMo HOBMM, BpeAHMM BewTMHama, Beh M HOBMM MO3HAHCTBMMA KOja Me NoAprKaBajy TOKOM Mor
TpeHepcKor paja.

TpeHep (b, L) Kostecka Marta

YuectBoBare y AUTMNCUPEC-y je 6uno oborahyjyhe nckyctso 3a meHe. CMaTpam Aa cy TeMe Koje ce
06bpahyjy Ha pagmMoHULaMa BaXKHe U peneBaHTHe. MNocebHO LEeHUM NPUANKY 33 IMYHU Pa3BOj KPo3
yfore KopucHuKa u cdacunmtatopa. OBo He camo ga NpoLIMpyje Moje 3Hakbe U KomneTeHuuje y
obnactMma o Kojuma ce pacnpassba, Beh mu, WTO je noAjefHaKo BarkHO, omoryhasa ga usrpagum
CMUCNIEHE OAHOCE Ca APYTUM CTYAEHTUMA.

TpeHep (B) Szymanska Sara

Cnpooheme AnrulcnPec TpeHuHra je buaa oganyHa NpuanKa 3a MeHe 4a NPoLWMpPUM CBOje BUaAMKe
pagfa ca rpyrom. Ycnena cam Aa npeHecem BaXKHa 3HaHba O MEHTA/IHOj OTNOPHOCTU Y AUTUTaNHOM 006y,
a [la UCTOBPEMEHO LIPNUM eHeprujy U3 akTMBHOCTM M aHTaXKoBakba y4ecHMKa. MHTepakTMBHe Bexbe u
KOHCTPYKTUBHE ANCKYCHje YIMHUAE CY fa CBaKa cecuja byae nyHa NO3UTUBHE AMHAMUKE U KpeaTuBHe
pasmeHe uaeja, WTO MU je AOHeI0 BE/IMKO 3a40BO/bCTBO.

TpeHep (B) Zimnicka Wiktoria

Moayn obyke Koju cam MMana 3a40BO/bCTBO A3 BOAMM MOKa3ao Ce Kao M3y3eTHO MHCNUPATUBHO
MCKyCTBO. Ycnena cam Aa yCnocTaBUM MHCMMPATMBAH OAHOC Ca yYeCHUMUMMA, KOju ce MPeTBopuo Y
OTBOPEHY M edUKACHY KOMYHMKaLUM]y. FbX0Ba YK/byYEHOCT U eHTY3Mja3aM TOKOM NPaKTUYHMX BEXOU
W guckycuja 6uam cy nssop pagoct U MoTMBauMje Aa Oa/be pasBMjam CBOje TPeHepcKe BeluTuHe.
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[paro mu je WTO cam oANyyMna Aa ce OKylWwam Kao TpeHep 3a 0byKy. 3a meHe je To 6Mno Beoma
Pa3BOjHO MCKYCTBO.

TpeHep (B) Pestka Julia

Ynora TpeHepa Ha AurnlcuPec TpeHUHry buna je U3y3eTHO KOpPUCHA U MyHa NO3UTUMBHUX eMoLuja.
MpunuKa fga nogennm cBoje 3Hakbe M UCTOBPEMEHO YY4MM O, YHECHMKA, KOjU Cy JOHEeWN BpegHe yBuae
W UCKYCTBA, CTBOPMAA je jeanHcTBeHY aTMmocdepy capagte. OTBOPEHOCT M aKTUBHOCT rpyne YMHUAA je
CBaKy Cecujy NyHOM eHepruje, WTo je NO3UTUBHO YyTULLAN0 Ha ANHAMWKY LLeIOKYMHOT TPEHWHTa.

TpeHep (b,L,C) Bielska Izabela

MmnnemeHTaumja gea nogmogyna AunrullcnPec TpeHMHra y ynosu tpeHepa buna je 3a meHe M3y3eTHO
pa3BOjHO MCKycTBO. Ca CBakKMM HapeaHMM MOZY/IOM Moraa cam ga nobosbliam CBOje BelwTUHE
KOMYHMKaumje n npunarohaBarba. YuecHUUM cy, nokasyjyhu BenMKo MHTepecoBakbe M BOJbY 3a
yyerbem, CTBOPUAM aTMochepy MyHy MO3UTUBHE eHepruje. HbMXOBO aHraxoBarbe U eHTy3ujacTUyaH
NpUCTYN MmaTepujany 3a obyKy 61Uim cy 3a MeHe N3BOP BEJIMKE PafdoCTU M 3a40B0/bCTBA Y M3BOhewy
Hactase. CxBaTW/a Cam [a je TPEHepCTBO/KOYUMHI HewTo Ynme 6ux morna ga ce 6asum y cBom
npodecnoHaIHOM XKUBOTY.
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5. M3BEWTAJ O PEANMSAUMIN TPEHWMHIA HA YHWBEP3UTETY Y
KPATYJEBLLY

TpoAHeBHE TPEHWHr-paAMOHULIE 33 OCHaXKMBakbe CTyAeHaTa Aa pas3Bujajy COMCTBEHY AUTUTANHY U
NMCUXONOLWKY PE3UANJEHTHOCT, U Aa ce ocnocobe ga NpyxKajy NogpLliky ApYrum CTYAEeHTMMA U
peanunsyjy TPeHUHra 3a CBoje BpLUHbaKe, 04prKaH je Ha YHMBep3uTeTy y Kparyjesuy y nepmoay o4 Kpaja
Maja o cpegmHe jyHa meceua 2024. roanHe.

5.1. Cenekupja cTyseHaTa-TpeHepa 1 NonasHMKa TPEHWHTA

Y cknagy ca npoueaypom HaseaeHom y Boauuy, TpeHepu mory 6UTHM camo CTyAeHTU KOju Cy 3aBpLUInAN
nyHux 40 yacoBa nporpama obyke. CBMM CTyAeHTMMa KOju UCMyHaBajy ycioBe (M3 obyKe 3a nunoTe u
Ca HaUMOHA/IHOT TPEHWHTa) je NocnaT MMEjN U 3aTPaXKeHo je Aa OAroBOpe Aa /M CYy 3aMHTEpPEOoCBaHU
[a nocTaHy TPpeHepu 1 Aa Haseay 3a Koju o4, Tpu notnporpama (A, b naum L) cmaTtpajy cy KomneTeHTHUju
0a vx soge. Ofa3Bano ce yKynHO ocam NoaasHWKa u3 rpyna y Kparyjesua u WwecT y4ecHMKa M3 rpyna y
YauKy Koju cy npownam obyky y P6 unn P7. Hekn of, oBux yyeaHuKa cy Beh yyecTBOBa/M Kao Ko-
dbacnnnTaTopm TOKOM HaLMOHAHOT TPEHWHTa y anpuay (6 13 Kparyjesua u 2 13 Yauka). YuyecHuum cy
notom pacnopehenu ga soge cecunje A, b u LI. Obyky b 3a obe rpyne cy cnpoBesiv y oHNajH popmary
CTyAeHTU-TpeHepn 13 Yauka.

Kao u Kopg Pesyntata 6 (nunot obyka) u Pesyntata 7 (1. HaumoHanHa obyKa), npouec cenekuuje
YYeCcHMKa 3a HaumoHanHy obyKy y okBupy Pesyntata 8 Ha YHuBep3uteTy y KparyjesBuy npaTuo je
OTBOpEHY npoueaypy cenekuuje. OpraHusoBaHe cy ABe rpyne — jeaHa y Yaury (Ha Pakyntety
TEXHUUYKMX HayKa Yauak) u jeaHa y Kparyjesuy (y 3rpagu PektopaTta), yKynHor KanauuTteTa 30-40
yyecHuKa. Cenekumjy 3a CBaKy rpyny Bpwnam cy nocebHo n Haarneganu npood. Japko XuHuh (rpynay
Kparyjesuy) 1 /leHa Tuua (rpyna y Yauky).

CeneKkumja y4ecHvKa peannsoBaHa je y CKaagy ca NnpoLeaypom HaBegeHoM y Boamuy: yHUBEP3UTETCKM
OunrnlcuPec NpojekTHM TUM je 06jaBMO NO3MB 3a NOAHOLIEHE MPWjaBa; NPUjaB/beHU CTYAEHTU U
YHMBEP3UTETCKO 0CO6/bE; NPOjEKTHM TUM je oaabpao yyecHUKe. Ha PakynTeTy TeXHUUYKMUX HayKa Yauak
CBMM CTyAEHTMMa Cy Noges/beHn cBeobyxBaTHWM MO3MBM ca AeTasbMMa o0 obyum nytem Myana u
ApywTBEHMX MpeKa dakynTeTa (MHcTarpam n dejcbyk). MHorun ctygeHTn cy Beh 6uam ynosHatu ca
nporpamom obyKke ns MHHO-AaHa 1 Npenopyka NPETXOAHUX YYECHUKaA.

Mpyny y Yauky y noyeTky je unHMo 21 yyecHuK: 3 ynaHa ocobsba ca PakynTeTa TEXHUYKMX HAyKa, 2
ysiaHa ocobsba ca MNepgarowkor ¢akyntTeTa M 16 cTyaeHaTa ca PakynTeTa TEXHUYKUX HayKa. MehyTum,
6 yyeHuKa Huje 6uno y moryhHocTM ga npucycTeyje paguoHuuama 360r mcnuta. YYyecHUUM, Koju
npeacTas/bajy pasnnMuuTe CTyaumjcke nporpame Kao wro cy WUT, mexaTpoHMKa U MeHalIMeHT,
dbopmupann cy pPasHONMKY W AUHAMMYHY CKynuHy, 06e36ehyjyhn aHrakoBaHo W BULLIECTPYKO
OKpYKere 33 yyere.

Mpouec cenekumnje 3a rpyny y Kparyjesuy o4BMjao ce Ha CIMY4aH HAYMH. JaBHM NO3MB je NpuByKao 17
cTyaeHaTta u3 obnactu ncmxonorunje, dpunonoruje U NPUPOAHO-MaATEMATUYKMX HayKa. Hekn oa, oBux
CTYAEHATA Cy Ce NPWUjaBMU/IM TOKOM NPETXOLHOr NO3MBA, /M CYy 04J/10'KeHW 3a PesynTaT 8 360r Benmke
BE/IMUMHE Tpyne Taga.

YKynHo 38 nosiasHMKa ynucaHo je Ha e-KypceBe 0BOr nporpama ,Kopak no Kopak oA nosiasHuKa
TpeHMHra A0 TPeHepa U BpluHbaKa-caBeTHUKa” (Tabena 5.1).
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Tabena 5.1. — Cnucak y4ecHUKa npo2pama ,,Kopak no Kopak: 00 noaa3HUKA 00 mpeHepad U 8pWiHaKa-
casemHUKa” (ynucaHu Ha e-Kypcese U MoaasHuyu mpeHuHa paduoHuya)

Y4yecHUUM perncTpoBaHu Ha UHcTK- Ynucaum  [lMoxaharbe
e-KypceBuma Tyumje He e- TPEHUHT

KypceBe  paaMoHMLa

1. KpuctuHa AHhenkosuh OTH YA | CtyneHT YnucaHa | + He | He
2. Cawa UgeTkosuh ®TH YA | HacTaBHUK YnucaH + + +
3. Mapuja Yapanuh OTHYA | CtyaeHT YnucaHa | He | He | He
4. AnekcaHgap hupuh OTHYA | CtyaeHT YnucaH + + +
5. laHa Bypuh OUNYM | CTyaeHT YnucaHa | He | He | He
6. BaneHTuHa Eposuh Mcun CryaeHt YnucaHa | + + +
7. Anhena duauh ®TH YA | CtygeHT YnucaHa | He | He | He
8. Hartawa Manw OTHYA | CtyaeHT YnucaHa | + + +
9. MwuneHa MBaHoBuMh OUNYM | CTyaeHT YnucaHa | He | He | He
10.Mwunuua Jakossbesuh ®THYA | CtyaeHT YnucaHa | + + +
11.JoBaH Kpctuh ®THYA | CtyaeHT YnucaH + + +
12.AHuua MaHojnosuh nvie CryaeHt YnucaHa | He | He | He
13.Mwununua Munetuh Mcn CryaeHt YnucaHa | + + +
14.KatapuHa MunosaHoBuh ®THYA | CtyaeHT YnucaHa | He | He | He
15.CteBaH MunosaHoBuh OUNYM | cTypeHT YnucaH + + +
16.AHacTacra MusbKkoBuh Mcun CryaeHt YnucaHa | + + +
17.ByphuHa Hectoposuh nvioe CtyaeHT YnucaHa | + + +
18.HeBeHa Obpagosuh ®TH YA | CTypeHT YnucaHa | + + +
19.HwuHa MNasnosuh Mcun CtypeHT YnucaHa | + + +
20.Paguua Newnh Munowesuh OTH YA | CtyneHT YnucaHa | He | He | He
21.BecHa Metposuh ®TH YA | HacTaBHUK YnucaHa | + + +
22.Cawka Pagojesuh OTH YA | CtyneHT YnucaHa | He | He | He
23.AHa Paposuh ®upat ®TH YA | HacTaBHUK YnucaHa | + + +
24.TnjanHa Pawkosuh OUNYM | CtygeHT YnucaHa | + He | He
25.Mapuja Pororuh ®THYA | CrygeHt YnucaHa | + + +
26.HeseHa Cnacojesuh Mcuny CtypeHT YnucaHa | + + He
27.CredaH CraHuwuh ®THYA | CrygeHt YnucaH He | He | He
28.Mwunow CreBaHosuh OTH YA | CtyneHT YnucaH + + +
29.Cpba CreBaHoBWN ®TH YA | CTypeHT YnucaH + + +
30.Hepa Tackosuh Mcn CryaeHt YnucaHa | + + +
31.Mwuxauno Tepsuh ®TH YA | CrygeHt YnucaH + + +
32.HuHa Tomuh ®THYa | CrygeHt YnucaHa | + + +
33.buswaHa TpudyHosmh MapuHkosuh | MDY HaCTaBHUK YnucaHa |+ + +
34.KatapuHa TpudyHosuh OUNYM | CTyneHT YnucaHa | + + +
35.JoBaHa Byjucuh nvio CryaeHt YnucaHa | + + +
36./luguja 3natuh noy CryaeHt YnucaHa | He | He | He
37.hypha 3nonywa nvio CTYyOEeHT YnucaHa | He | He | He
38.Mununua KyHuh PUNYM | CTtyaeHT YnucaHa | + + +

P8 —13BeLTaj O TPEHMH3MMA KOje CY peann3oBan CTYLEHTU-TPEHEPU U O CyNepBU3njm




=~ 8
- Enhancing digital and psychological resilience through peer &9"%

Ce-fundad by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes

Eurcgmun Union

V':}, DigTi;;yRes
|-

5.2.Peanusaumnja TpeHunHra ,KopaK no KOpaK o4 MNOoJia3HMKA TPEHWHra A0 TpeHepa U
BpLUHaKa-CaBeTHMKA" Ha YHMBep3uUTeTy v KparyjesLy

Ha YHuBep3uteTy y Kparyjesuy, nporpam je peanvsoBaH y ABe TPEHUHT rpyne 3a nporpame A u L,
YKMBO Yy nNpocTopujama $paKynTeTa, U y jefHOj TPEeHUHr rpynu 3a nporpam b y oHnajH dopmary, a
yyecHuuM obe rpyne cy peannsoBanu 3a4aTKe y OKBUPY UCTUX e-KypceBa.

5.2.1. ®aze peanunsaumje TpPEHNHra

®ase peanusaumnje TpeHUHra:
I Cenekumja TpeHepa: 15-22. maj 2024.
Il Cenekunja nonasHmKa TpeHuHra: 24-28. maj 2024.
1] Ynuc yyecHuMKa Ha e-Kypcese y Mygn cuctemy: 28. maj 2024.

v Bpeme 3a npe-TpeHWHr aKTUBHOCTU, YMTakbe JIEeKLUMja U 3aBpLUaBakbe 3a4aTaka y OKBUpPY e-
KypceBa 3a nporpam A, nporpam b 1 nporpam LL: noyeTtak 28. maja 2024.

Vv Peanusaumja A TpeHunHra: 30 maj 2024, oasojeHo 3a gge rpyne Ha [pupoaHO-MaTEMATUUYKOM
dakynTety y Kparyjesuy, 1 Ha ®PakynteTy TEXHUUYKUX HayKa Y YauKy.

VI Peanusaumnja b TpeHuHra: 3. jyHun 2024, 3a obe rpyne 3ajeaHo, OHNAjH.

VI Peanuszaumja Ll TpeHuHra: 5. jyHn 2024. y 3rpagu PektopaTa y Kparyjesuy, un 7. jyHa 2024.
roauHe Ha PaKynTeTy TEXHUYKUX HayKa Y Yauky.

VI Bpeme 3a NOCT-TPEHMHI aKTUBHOCTW — 3aBpLUaBakbe 3a4aTaka Ha A, b n L, e-Kypcy, TecTuparse
(TectoBu 3Haba 3a A, b u LL) n eBanyauuja TpeHMHra — KpajrbyM pok 15. jyHu 2024.

5.2.2. E-KypCeBM Ha CPMCKOM je3unky

E-kypceBu 3a nporpam ,,Kopak no Kopak oA, NofasHMKa TPEHWHIA A0 TPeHepa M BpLUHbaKa caBeTHMKa”
3a nonasHuKe ca YHueep3auTeTa y KparyjeBuy cy pa3BujeHM HA CPrCKOM je3uKy. [leT e-kypcesa je
nocrtaes/beHo y Myan cuctemy Ha cepsepy PakynTera TEXHUUKUX HAyKa y YauKy.

JoctynHu cy Ha: https://eucenije.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
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Cn.. 5.2.1. E-kypcesu YKI https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php ?cateqoryid=38
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5.3. Peanusaumja TpeHuHra nporpama A ,llcuxosoLlKka pe3nanjeHTHOCT, 40DpodbuT u
noapLlKa“ Ha YHMBep3nTeTy y KparyjesLy

Ha YHusep3utety y KparyjesL, TpeHUHr nporpam A peann3oBaH je 3a ABe rpyne nosasHuka: y
KparyjeBuy 3a cTyaeHTe Koju cTyampajy v xumse y Kparyjesuy, 1y HYauky 3a nolasHUKe - CTYAEHTE U
YHUBEP3UTETCKO 0Ccobsbe - KOjU Kuee 1 cTyampajy y Yauky y cyceacrsy.

MNnaH peanusauyje TpeHMHra snamnte Ha cn. 5.3.1.

“ Enhancing digital and psycheological resilience through peer é(f-‘j

e networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes
~E-haw L

i B Vica

t i
| DigiPsyRes
S ie?

R.8. Agenda/plan realizacije A treninga

Psiholoska rezilijentost, blagostanje i socijalna podrika
Plan realizacije treninga/radionica za ucesnike

Naziv: A program “Psiholoska rezilijentnost, blagostanje il socijalna podrska”
Datum: 30. maj, 2024,

Institucija organizator: Univerzitet u Kragujevcu, Srbija
Lokacija: Fakultet tehnickih nauka u Cadku i Prirodno-matematicki fakultet u Kragujevcu

Vreme Trajanje Sesija Opis aktivnosti

8:30 - 9:00 30 min Registracija ucesnika Lista ucesnika
Ugowor

5:00-9:30 30 min Uvodni deo

5:30-10:15 45 min REZILUENTNOST

10:15-11:15 60 min STRESS

11:15-11:30 15 min PALIZA

DRUGI DEQ — SUOCAVANIE SA STRESOM | BLAGOSTANIE

11:30-12:30 60 min SUOCAVANIE SA STRESOM /PREVLADAVANIE

12:30-12:45 15 min PAUZA

TRECI DEO -BLAGOSTANJE | SOCUALNA PODRSKA
REZIME TRENINGA

12:45-13:00 15 min BLAGOSTAMIE
13:00-13:45 45 min SOCIALNA PODRSKA
13:45-14:30 45 min REZIME TRENINGA

Lokacija odriavanja A treninga na Univerzitetu u Kragujevcu u okviru R8
* Univerzitet u Kragujevcu, Fakultet tehnickih nauka u éaEku, sala 232
* Univerzitet u Kragujevcu, Prirodno-matematicki fakultet u Kragujevcu, sala

Treneri grupe u Catku Treneri grupe u Kragujevcu

Andelka Stanisic Katarina Kostic
Gordana Rendulic Davidowic Nikola Vukovic
Jelena Bjekic Milica Umeljic

Andela Joknic

Agenda — A program — plan realizacije treninga 30. maj 2024. godine

Cn. 5.3.1. AeeHOoa A mpeHuHe paduoHuuya P8: pyna y Yauky u lpyna y Kpazyjesuy
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5.3.1. TpeHuHr notnporpam A —l'pyna y Yauky

UmnnemeHTaumja nporpama A, Npyna y Hauky.

Datym: 30. maj 2024.

MecTo: PakKynTeT TEXHUUYKMX HayKa Yy Yauky, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy.

TpeHepu: AHhenka CtaHmwuh, JeneHa bjeknh n NlopaaHa Penaynvh Jasnaosuh.

TpeHuHr je 3ano4veo y 8:30 (Bpeme 3a peructpaumnjy) v 3aspwmo ce y 14:30 (Bpeme 3a pesumuparse).

TpeHuHr je nocseheH cnegehum Temama: NCUXO/OLLKE PE3UIUJEHTHOCT, MeHTaIHa YBPCTUHA/cHara,
CTpec, herosu U3BOPU 1 NPEBagaBatbe, Kao U CoLMjanHa U UHCTUTYLMOHAIHA NoApLUKa.

YyecTBOBano je 14 nonasHMKa — CTYAEHTU U 3aN0cneHn ca YHneepsuTeTta y Kparyjesuy — ca ®akynrteta
TEXHUYKX HayKa y Yauky u Meparowkor ¢akynteta y YxKuuy, C HAMEpOM Aa MOCTaHy BpLUHbALM-
CaBETHULM Y OCHAXKNBakby AUTUTASIHE U MCUXOOLLIKE PE3UANJHTHOCTU.

MNMoyeTHa aKTMBHOCT , Let's get to know each other’ omoryhuna je ga ce ydyecHMUM yno3Hajy U 36aumxKe.
Ha noyeTKKy cy yroBopeHa npasuia NoHallakba y TOKY paguoHuLe.

[Apyra yBoaHa Bexkba ,6anoH” ycmepeHa je oueknBarba NosiasHMKa 04, paauoHuLe.

Tokom Bexbe ,baTepuja“ nonasHMUM cy NoamMsanu CBOjy CBECHOCT O noTpebu ga Tpaske A0AATHO
eHeprnusoBaHje, Kao M Aa [a Kaga ce ogmapajy M Hemajy CTpec, MMajy BUILE eHepruje, WTo Um
O/1aKLIaBa KOMYHUKaUMjy U MHTEPaKUMjy ca Apyruma.

AKTMBHOCT , bapomeTap” noKkasana je Aa cy y4ecHUMUM BMAM CBECHU COMCTBEHEPE3WU/IUJEHTHOCTU U
MEeHTa/iHe YBPCTUHE. PasmaTpanu pasnuumTe M3BOPE CTpeca W NpenosHaBanu CcBoje GpU3MOOLLKE,
€MOLMOHa/IHE U KOTHUTUBHE peaKLmje Ha CTpecHe cuTyauuje.

Tokom Bexkbe pAmcaHja, y4ecHMUM Cy YMNO3HATU Ca HEKO/NMKO TeXHWKA AMCarba Kao HayuHa
npeBasuiaxera CTpeca U CMakberba aHKCMO3HOCTW. Mpeno3Hanu cy Aa je Aowo Ao MUWKUhHE U yMHe
penakcauuje.

Berkba , TerknHa cTpaxoBa“ nokasana je Kako ce ocnobogmTti cTpeca M aHKCMO3HOCTM Ha KOTHUTUBHOM
HuBoy. OBa Bexkba je o6po NpmxBaheHa M NOKPeHYNa je AUCKYCUjy O TOME KaKo Ce HOCUTM ca CTPEeCoM
W aHKcuo3Howhy 1 NPOMEHUTU Nornes Ha CcTpec.

PaguoHuua ,ToYak XMBOTA“ CTMMy/AMCana je CBECHOCT MO/asHMKa O HWUXOBOM 3a40BOJ/bCTBY
PasIMYUTUM acneKkTUMa CBOT }KMUBOTa.

Kpos Bekby ,Mana mor ceeTa”, y4ecHUUM cy naeHTUPUKOBAIM M3BOPE NOAPLLKE M MOCTA/IM CBECHM Aa
W3BOPU MMajy U NO3UTMBHE N HeraTUBHE YTULIAje U3 hUXOBOT APYLITBEHOT OKpYXerba. JUCcKycKnja Koja
je ycnegmna uctakna je M3Bope MHCTUTYLUMOHANHE NoapLUKe, NocebHO Ha YHUBEpP3UTETY.

KomeHTapu TpeHepa — TpeHuHr A y Yauky
CtypeHT-TpeHep JeneHa bjekuh

Moj yTucak: YuecHMumM cy B1nm pesepBrcaHn 1 HUCY BUIM PacioNoXKeHM Aa Aee CBOja pasMULLI/batba.
Buna cam pasoyapaH aoBMM jep cam oBy rpyny ynopehunsana ca OHOM y Kojoj cam 6una yyecHuk (P7),
a Koja je buna oTBOpeHUja 3a ANCKYCcKHjy Beh y NpBOj pagamMoHnLUmM. YMHU MU ce aa je oBa rpynay P8 buna
mnaha, y cmucny Aa cy je yrnaBHOM YMHUAM CTYAEHTM NPBE roAMHeE, Na MOXKAA TO MMA HEKOT yTUuaja.
MUCAMM Aa Cy HEKM YYECHULM UMaWN HepeanHa U/Uan HeTauHa oYeKknBakba y Be3u ca nporpamom. Ha
CaMOM MOYETKY 0CeTUNa CaM HEPBO3Y M 3aBpUHYTOCT Aa M hy ce ceTUTU A3 Kaxkem cBe WTo Tpeba n
Kako Tpeba. MehyTnm, Kako je Bpeme ogMuLano, Bulle cam ce GOKYCMpao Ha TO Aa Ce YY4ECHULM B
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YK/byye y AMCKycujy. Hucam curypHa aa v cam y Tome ycneo. Mucaum ga tpeba ysetn y 063up u
YMHbEHMLY [l Ceé UCMUTHA Ce30Ha 6MKUAa 33 HEKO/IMKO aHa U Aa Cy MOXKAA y4ecHUUm 6unm suwe
bOKyCMpaHM Ha UcnuTe, Na MoxKaa 360r Tora HUCY buam akTMBHMjU. Takohe, 0AroBOPHOCT je M Hac
TpeHepa Koju HUCMO yCrnenn Aa Ux BULWE aKTUBMUPAMO.

BpwHbauku TpeHep MNopgaHa Pengynuh lasuposuh

YuecHuuM cy 6unm pesepBmcaHn 1 Bue GOKyCMpPaHU Ha yuere TEPMUHO/IOTMje U MmaTepnjana, a He
Ha mehycobHy wWHTepakuujy. Huje 6MNO MHOrO CMOHTAHOI Ae/beHbd JIMMHUX WCKYCTaBa MU
MHMUMjaTMBa 3a Aybsbe Bese mehy ydecHuumma. BehumHa Hux je roBopuna camo no notpedbwu.
MehyTum, HEKOIMLMHA YYECHMKA je NoKa3asa 3HavyajaH eHTy3Mja3am, LUTO Ce NOoKa3ano KPo3 HbUXOBY
AKTMBHOCT M CNPEMHOCT Aa Y4ecTByjy Y AMCKyCujama.

CrypeHT-TpeHep AHhenka CtaHuwwuh (Bugetn 5.9).

Fanepuja potorpaduja A TpeHUHr y HYauky

Figures 5.3.1.1-2. Training A — UKG: Group in Cacak

5.3.2. TpeHuHr notnporpam A —'pyna y KparyjesLy

Peanuszaumja TpeHuHra 3a nporpam A, I'pyna y Kparyjesuy

Jatym: 30. maj 2024.

MecTo oaprKkaBama: NpupoaHo-maTemaTnukm dakynTeT, YHMBep3nuTeT y Kparyjesuy
TpeHepu: Munnua Ymessuh, Hukona Bykosuh, KatapmHa Koctuh n AHhena JokHuh.,
M3BewTaj TpeHepa

Ha camom noyeTKy paguoHuLLe, Y4eCHWLM Cy NPOLWIM KpO3 ABe YBoAHe Bexbe 3a ynosHasate. Mpsu
je 6uo ,Heka ycTaHe CBaKO Ko...”, ca UM/beM Aa MOKaxKe KOJIMKO CMO C/AMYHKM, MaKo noxahamo
pasnuunTe daKkyaTete. YUECHUMUM CY HaWULWAM HA HWU3 M3jaBa Kao WTO cy ogabup dakyateta mau
pa3Bujarbe OTNOPHOCTH, a aKo 61 ce NOUCTOBETUAM Ca M3jaBOM, YCTaau 61. CBM y4eCHUUM Cy aKTUBHO
capafjuBanum 1 cxeaTmam 4a cy CAMYHUjU HETO LUTO CY MUCIUAN.

Opyra Bexxba je 6una Bexkba ,,banoH”. CBaKM yyecHUK je 406Mo No Tpu Nanupa y pasnnymtum 6ojama
Ha KOjuUMa Cy UCMMUCaNM CBOja OYEKMBakba M CTPAXOBE Y BE3WN Ca PaAMOHMLOM, Kao M KBanuTeTe Koje
noceayjy Koju 61 mornn 6UTK o4 KOPUCTU 3a NpojeKaT. 3aTMM CMO 3asenuan CBe Komade nanvpa Ha
upTek 6anoHa. Hajuewhu oaroeopm Ha 0YEKMBakba BUAM CY CTULLAHE HOBUX 3HaHba U ApYKerbe; 360r
cTpaxa, Hajuewhe cy M3jaB/bMBaNAM WAM Aa Fa HEMAjY WM Aa Ce NAalle Aa He pasyMmejy paavoHuuy
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MCTaKHyTVI KBa/UTETU CY eMI'IaTMja, cnocobHocT cnywarma U No3HaBakbe negarowknx npeamerta. Yy
EBaI'IyaLI,VIjM Cy ydeCHUUM HaBenun ga Cy kbbnuxoBa o4eKMBakba UCNYyHEHAa.

Cnepeha je 6una sexkba ,batepuja”. CBaKM y4yecHMK je Morao ga OTKMHe of, WTamnaHe b6atepuje
OHOJIMKO KOJIMKO je cmaTpao Aa My je NnoTpebHo eHepruje TOKOM paguoHuue. Ha Kpajy Ham je ocTano
nanupa, WTO Ce HUje AeCUN0 Ha NPETXOAHOM TPEHUHTY. YaK CMO MManu u Nnpumep Aa jefaH YY4eCHUK
yonwTe HMje y3eo HM jefaH Komaz baTepuje. PasroBapanm cmo 3alTo Cy CBU y3e/1M Masie KoMmaze U
3aK/bY4YMAM A3 CY CBM AOLUAN CIPEMHM U KesbHU nocaa. Mopea Tora, NPUMETUAN CMO Aa CY YYeCHUUM
BOZW/IM payyHa O TOMe KOJIMKO CY y3enu Kako bu ocurypanum na uma aososbHo HaTtepuje 3a cse.

TOKOM TEOPUjCKNX YBOAA Y TEME, YYECHULU CY MAXK/bUBO CAYLIAAM U AEN0BaA/IN CY 3aUHTEPECOBAHO.
Bepyjem Aa je HauMH Ha KOjuM je oBaj Nporpam CTPYKTYMpaH 3aucta Aobap, a TEOPUjCKM AeN0BU HUCY
npeayrayku, a UICTOBPEMEHO NPYXKajy A0BOJ/bHY KONMUNHY MHopMaumja. Mopen Tora, CBakn o, 0BUX
0eN10Ba HENPUMETHO Npesiasn y Bexkbe, WTO NoOMaxKe y 04prKaBarby NaxKHe yYeCHMKa.

Berkba , TexknHa cTpaxoBa” je y noyeTky usassana ogpeheHun otnop mehy oapeheHnm yyecHMUMMA
jep m je 6Buno TEWKO KOPUCTUTU MeTadopy TexXMHe. TpeHepu cy ce NOTPYAMIN Aa LITO BULLE YK/by4ye
y4YyecHuKe nocras/bajyhm nutarba n oxpabpyjyhm ux ga nogene cBoja MULL/bEHA O OHOME O YEMY CMO
pasroBapanu. YYecHUUM cy oA4roBapasin Ha CBaKo NOCTaB/bEHO NUTakbe, M3HOCUIM CBOja MULL/bEHA U
AeNUAN NMYHa UCKYCTBA. YTUCaK je 61o aa ce yyecHnum ocehajy A0BO/BHO CUTYPHMM Aa noaene cBoja
NIMYHa UCKyCTBa U npobieme, LWTO je 4oBeNO A0 jadarba ocehaja npunagHoCTU rpyny 1 NoBe3aHoCTU
mehy unaHosmma. OBo je AenoBano Kao opyhe 3a noKkpeTarbe cTBapHe NPOMEHe, U OHU Yy BUAU BO/bHU
[a y4ecTByjy 1 nogene cBoje cTpaxoBse ca rpynom. Kpo3s 3ajeAHUUKY ANCKYCU]Y, 3aK/bYUnamn cMmo aa 6u
oBa Bexba Morna 4a UM NoCAYXKU Kao MoTMBaLMja Aa UAEHTUDMKY]jY N3BOPE CBOjUX CTPaxoBa Kako 6u
MOT/IM fla X ageKksaTHo pelue. CTora ce cmaTpa Aa je oBa BeXkba ycnelHo cnposegeHa. YuecHuum cy
6UAN MOTMBMCAHM W OTBOPEHW 3a pasmMeHy M nNpuMarbe 3Hakba W UCKycTaBa M A06po cy
byHKUMOHMCaNM Kao rpyna. Ha ocHoBY nospaTHUX MHOPMaLMja Koje cMO A06MAM O yHeCHMKA TOKOM
pe3nmea paguoHULLE, MOXKe Ce 3aK/by4ynUTK Aa cy BN Beoma 3a40B0/bHN MCKYCTBOM.

OnwTn yTUCaK 0 TpeHUHry: Umanm cmo BeomMa akTUBHY M OTBOPEHY rpyny Koja je TOKOM TpeHMHra buna
aHra)XoBaHa y CBMM aKTMBHOCTMMA, C/yLlana TEOPMjCKe Npe3eHTaumje, CBOje Kosere u TpeHepe u
npuaprasana ce NpaBu/a Koja CMO 3ajegHO NocTaBuaun. ONwTh yTUCAK je Aa je Leo Nporpam NnpoTekao
rnaTko U fa je rpyna 6una 3a40BOJ/bHA TPEHEPUMA M aKTUBHOCTMMA Y KOjUMa Cy y4ecTBOBasW.
MoBpaTHe MHPOpPMaLMje Koje CMO A0OUAM TOKOM 3aK/byyKa U Y HepopManHMM Pa3roBOPMMA HAKOH
TPEHWHra cy NoTBpAMAE NpeTnocTaBke. TOKOM 06yKe Huje 6uno popmanHocTm (obpaharbe /bybasHUM
B-dopmom); ymecTo Tora, pasroBopu cy BOHEHW Ha OMNywTeH HauMH y3 MyHO pPasymeBarba CBUX
y4YecHuKa. Bepyjemo fa je 3a yyecHMKe 6€3 NCUXONOLIKE MO3aAMHE OBaj NPOrpam MCTakao MHore
CTBapu jep CMO NPUMETWIM KAKO Ce jefHOCTaBHe pafhe MOMyT camMo C/yllakba HeKora mory
npesungetn. /byay yecto mucne aa nomohu Hekome 3Haum pehu My WTa U Kako aa pagu u cee he ce
pewntn. UMamo yTucak Aa Ccy y4eCHUUM LEHWIM TO LITO CY UM TPEHEPU BUAN HUXOBU BPLLHALM, U
MWC/IMMO A3 je TO NOMOF/I0 A3 Ce CTBOPW ONyLITEHa M NpujaTHa pagHa atmocdepa. OBa atmocdepa je
6una o, KOPUCTU CBUM yHECHMLIMMA U omoryhuna Ham je 4a y»KMBaMO Yy NPOLLECY YYEHA U OTKPUjEMO
HELITO HOBO O cebu 1 Apyruma.
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Fanepuja potorpaduja A TpeHuHra y Kparyjesuy

..
N s T e e

Cn. 5.3.2.1-6. TpeHuHe A/P8 — YKTI: [pyna y Kpaayjesuy

M3BewTaj cynepBu3oTa peanusaumje nporpama A y Kparyjesuy

Cynepsu3sop: MeBaHa KpcmaHosuh

Pesume:

Ha NMpupogHo-matematnukom dakynTety (yumoHumua 1, npsu cnpat) ogprKaHa je 30. maja 2024. roguHe
TPEHWUHT-paaMOHULLA 33 NoTNporpam A y oKBMpy nporpama ,,Kopak no KOpak oj, N0Na3HMUKa TpeHu
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00 TpeHepa W BplHbaKa-caBeTHUKA”. TpeHWHr cy Bogunn Mwunuvua Ymesbmh, Hukona Bykoswuh,
KatapunHa Koctuh mn Anhena JokHuh, nog cynepsusmjom ap MeaHe KpcmaHosuh, a ycnose 3a
peanusaunjy TpeHUHra je opraHnsosao ap Aapko XuHuh.

Peanusayuja mema:

The trainers exhibited thorough knowledge and excellent delivery of the training topics. The sessions
were smooth, well-structured and engaging, ensuring that all key concepts of Program A were
effectively communicated. All the workshops were well prepared and well executed, based on the
scenarios provided by the project expert team.

TpeHepu cy NoKasanm TeMes/bHO 3Hare U 0AJ/IMYHO U3NoXUAM Teme. Cecuje cy Tekne ,rnaTke”, bune
Ccy A06po CTpYKTypucaHe M aHraxkosaHe, ob6e3behyjyhn aa cBu K/byuyHu KoHuenTtu MNporpama A byay
edunkacHo npeHeTtn. CBe paanoHuue cy bune aobpo npunpem/beHe n Aob6pPo n3BeaeHe, Ha OCHOBY
CLLeHapwja Koje je NPYy*KMOo CTPYYHM TUM MNPOjeKTa.

KomyHuKayuoHe sewmuHe:

The trainers demonstrated strong communication skills, facilitating clear and concise information
exchange. Their ability to engage with participants and encourage active participation was
commendable. Delivering the workshop in their mother tongue was also suitable and allowed for a
smooth delivery of the content. They all exhibited good manners and appreciation for both the trainees
and the teaching process, so the workshop was delivered in the atmosphere of mutual understanding
and collaboration.

TpeHepHU Cy UCNO/bUAWN pPa3BUjeHe KOMYHMKAUMOHe BelTuHe, omoryhaBajyhu jacHy M KOHUU3HY
pasmeHy MHpopmauMja. 3a MOXBajay je HMXOBa CMOCOBHOCT Aa Ce aHraxyjy y WHTepakuuju ca
yYecHUUMMa M Oa NOACTAaKHY akTMBHO ydyewhe. OgpiKkaBatbe pagMoHMLE HA HUXOBOM MaTepHem
je3nky je Takohe 6uno npuknagHo n omoryhnno je HecmeTaHy pasmeHy cagprkaja. CBM cy nokasanu
Neno noHalarbe M NOLTOBake KaKo NoMa3HMKa, TaKo U TPEHUHra, TaKo Aa je pagMoHuLa NpoTeknaa y
atmocdepn mefycobHor pasymesarba U capaghbe.

TexHUYKa onpemMs/beHoCm U Mamepujanu:

CBa TexHMUKa onpema je pyHKUMOoHMcana 6e3 npobaema, gonpuHocehm HeCMeTaHOM M HeNpeKkngHoOMm
npouecy obyke. Matepujanu cy epukacHo KopuwheHn, npy:Kajyhu speaHe pedepeHTHe maTepujane
KOju cy Nobosblanm UCKYCTBO yUeHsa.

Mayse (3a Kagy) u ynpasreare 8pemMeHoOM:

Mayse (3a Kady) cy bune gobpo KoopanHucaHe, obesbehyjyhu yyecHMUMMa AOBO/bHO BpemMeHa 3a
04AMOp U ApyKere. To je AONPUHENO MO3UTUBHO] M ONYLWITEHOj aTMOCHEPU TOKOM LeNor TPeHUHTra.
PaguoHuLe cy 3aBpLUeHe Ha BpeMe, No pacnopeay.

AOMUHUCMPAmMugHU pao:

AOMMHUCTPATUBHM NOCNOBK Cy 06aB/beHM ePUKACHO, a CBa HEONXOAHA AOKYMEHTaLUMja U TIOTUCTUYKK
apaHXXMaHu cy 3aBplueHU y Hajkpahem moryhem poky. OBo je 06e36eaMn0 HeCcMeTaH TOK aKTUBHOCTH
TOKOM 0byKe.

Bohere u XopU30HMAAHA UHMepPaKyuja:

Op UeaHa KpcmaHoBuh je npyKuaa HeHameT/buBO Boherbe, nogpxasajyhu TpeHepe 1 06e3behyjyhu
ucnymweme Lu/beBa obyke. UHTepakumja mehy BpuwrauMma je 6una nNo3suTMBHA WM NPOAYKTMBHA,
noactnyyhy capafiHUUKO OKpyKerbe 3a ydyerbe. MocTojano je Benuko yyewhe nosiasHMKa y CBUM
BeXKbama, Mpu Yemy cy MHOMv M3pasuamn aa ce ocehajy yrogHuvje Aa pase ca BpLUHaYKMM TpeHepuma
Hero wTo 61 MMmanu ca npodecopmma.
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3aKbYYaK:

The implementation of Program A was highly successful, marked by effective delivery, strong
communication, and well-managed logistical aspects. The trainers performed admirably under the
expert supervision of Dr. lvana Krsmanovi¢ and the organizational oversight of Dr. Darko Hini¢. The
event was characterized by excellent guidance, good peer interaction, and efficient handling of all
practical matters, contributing to a highly productive and enjoyable training session.

NmnnemeHTaumja nporpama A 6una je Beoma ycnewHa, obenerkeHa CHaXXHOM KOMYHWKAUMjOM U
[06po BOHEHUM NOFUCTUYKMM acnekTuma. TpeHepu cy Ce OAJ/IMYHO NOHAWaAW nog, CTPYYHUM
Hagsopom ap MeaHe KpcmaHoBuMh M OpraHM3aumoHMm Hagsopom ap Aapka XuHuha. TpeHuHr je
OA/IMYHO BONEH, MHTEPaKLUMja ca BpWHaLMMa je buna aobpa, a pelaBarbe CBUX NPaKTUYHUX NUTaHa
epUKacHO, WTO je AONPUHENO Aa TPEHUHT Byae BUCOKO NPOAYKTUBAH U NpujaTaH.

5.4. Peanusaumja TpeHuHra b ,[AurvtanHa pesnavjeHTHOCT M ymperkaBarbe” Ha
YHuBep3utTeTy y Kparyjesuy

Mporpam b je peannsoBaH y NOTAYHOCTU OH/IAjH HA CAMYAH HAYMH Kao U HAaLMOHANHWU TPEHUHT Y anpuny
y okBupy P7.

lMpunpemHa ¢pasza

[a 6u ce obe3begmo HecmeTaH noyeTtak, 23 yyecHuKa, (Koju YnHe cTyaeHTU n ocobsbe dakynteta
TEXHUYKKUX HayKa, cTyaeHTn PUMYM-a, MMd-a n cTyaeHTU ncuxonoruje) cy ynucaim y Myan cuctem
Heaesby AaHa npe rnaBHor TpeHuHra. OBa npunpemHa ¢asa je yK/byumBaaa KpaTKy cecujy npe obyke
KaKo OM ce yyecHMUM Yno3HanAW ca maTepujanmMma 3a Kypc, Mooase nnatpopmom M OCHOBHUM
TEXHUYKMM 3aXTEBMMA 3a OOYKY.

JaH 30 mpeHuparse

OHnajH TpeHWHr no nporpamy b peanusosaH je 3. jyHa 2024. TpeHuHr cy Boannun AHa Nyaypuh n Anekca
NpuyaHmH, Kao TpeHepu (Koju cy 3aBPLUMIM HALMOHANIHM TPEHUMHT), @ cynepsu3op je npod. ap MapjaH
Mwunolwwesuh, YnaH NPOjeKTHOT TUMA.

Kopuwherbe nnamgopme

3a TpeHuHr je kopuwheHa Zoom nnatdpopma y KombuHaumju ca Moodle LMS. KibyuHe KapaKkTepucTuke
3yma, Kao wTo cy cobe 3a oanarawe, KopuwheHe cy 3a OpPraHNM30Bakbe YYECHUKA Y Makbe rpyne 3a
cneumduyHe akTMBHOCTM. OBa NOCTaBKa ce MoKasana epUKacHOM Yy MOACTULAKY Capajte U
aHraxkoBarba. TpeHepu cy 06Mnasuam csaky coby u npesuhanm KOMyHUKaLMjy.

3ym ¢yHKUMje aHKeTa M KBM30Ba cy KopuwheHe 3a cnpoBohere Bp3ux TecToBa M MpPUKyN/bakbe
noBpaTHUX MHpopMaumja y peanHom BpemeHy, nobosblasajyhn MHTEpPaKTUBHOCT. KoMyHMKauwmja
TOKOM O0byKke 6una je onaKkwaHa M nytem rnaca U ¢yHKumje 3oom hackarba, omoryhasajyhu
YYeCHMLUMMa Aa NOCTaB/bajy NUTakba U HECMETAHO Aene yBuae.

Myanoe aoaatak 3a 06nak peun KopuwheH je 3a NpuKyn/barbe NOBPaATHUX MHPOPMaLMja Y 06aMKy
K/bYYHMX peun, npyKajyhu BusyenHm npmMKas MUCaM U MULL/bEHA YYECHMKA.
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Cn. 54.1.

AkmusHocmu u 3a0ayu

Opf, yyecHMKa ce TpaXkuio Oa KOPUCTe CBOje payyHape 3a MoBe3MBarbe Ha OHMajH cacTaHak U
obaB/barbe pasHMX 3agaTaKa. To je YK/byuymBasio NpoBepy 4a N Cy hUXOBU IMYHM NOAaLM NPOLYPUIM
Ha WHTepHeT M npoueHy 6e36egHOCTU HUXOBUX MOOUNHMX TenedoHa. OBe npakTMUHe Bexkbe cy
OCMULL/bEHE Aa YHanpeae HhUXoBe TeEXHUYKE BeLUTUHE U CBECT O NuTarbuma cajbep besbegHocTu.

Ucxoo

TpeHUHT je obaB/beH 6e3 MKaKBUX TEXHMUYKUX npobsiema. CodTBep je pagno rnaTko, a Y4ecHUUM cy
npujaBuAn ga HUCY Mmanm npobaema ca KBaamteTom Bese. PaUmMANTATOPU Cy UTPANU KIbYYHY YAOTY Y
obesbehuBarby edpuKacHe KOMyHMKaumje W capafgrbe yHyTap npocTopuja 3a CeKkuuje, aKTUBHO
noactnyyhu rpynHy MHTEpaKUujy 1 pelasare npobaema.

Cse y cBeMy, NOTNYHO OHAAjH popmaT Mporpama b NoKasao ce ycnewHnm, npyxajyhu ceeobyxsatHo
N MHTEPAKTMBHO MCKYCTBO Y4eh-a 3a CBe yyecHUKe. MHTerpaumja 3oom-a 1 Mooane-a omoryhuna je
AVHAMUYHO M NPMBIAYHO OKPYKerbe 3a 06yKy, NocTassbajyhn HOBM cTaHaapg, 3a byayhe cecuje obyke.

Cynepsusop: MapjaH Munowesuh

Ace Radovic Firat

durding nesters Valerrting Erevic e Hega Taceoswh Nirw Pavlosic

Milica Mictic ‘ Jovens Vujuié
d

Cn. 5.4.2. YuecHuyu mpeHuHza b YKI
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5.5. Peanuzaumja TpeHuHra U, “XopusoHTanHa ncmMxonowka NoapLika y AUTUTANHUM
MpeKama M eTUYKM OKBMPK™ Ha YHMBEpP3UTeTY y KparyjesLy

Ha YHuBep3uTtety y Kparyjesuy, L, TpeHUHr pagmoHuue cy ogprKaHe Ha ABe JIoOKauuje: jedHa rpyna je
paaunna y Kparyjesuy, 3a CTyAeHTe KOju Kuse u ctyampajy y Kparyjesuy, a gpyra y Yauky, 3a cTyaeHTe
W HacTaBHO 0CO6J/be Koje KUBU U paam y YauKy U OKOSUHW.

m Enhancing digital and psychelogical resilience through peer &5&!’

i i i i in ti - feme — Diigi - W B
i networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes '.EE_'W?E'FRES
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R.8. C program — nacionalni trening
Horizontalna psiholotka podrika digitalnim umrezavanjem i eti¢ki okviri

Agenda/plan realizacije treninga: studenti-treneri
Maziv: C program trening: Horizontalna psiholoska podrika digitalnim umreZavanjem |
eticki okviri

Datum: 7. juni 2024. godine, 8:30-14:30 (9-14)

Institucija organizator: Univerzitet u Kragujevcu, Serbia
Mesto odrZavanja: Univerzitet u Kragujevcu, Fakultet tehniékih nauka u Cacku, sala 232

Vreme Trajanje Sesija
0E:30-9:00 30 min Registracija ucesnika
9:00-9:15 15 min Uvodne aktivnosti

DEQ | - HORIZONTALNA/VRSMIACKA PODRSKA: UMREZAVAMIE | KOMUNIKACLIA

VRSMNIACKA PODRSKA: STUDENTSKE

#15-10:15 60 min MREZE | PONASANIE U MREZI

_ _ _ VRSNJACKA PODRSAVAIUCA
10:15-11 15 60 min KOMUNIKACIA
11:1511:30 15 min Pauza

DEO Il - NEPROFESIONALNA PSIHOSOCIJALNA PODRSKA: VRSTE | PRAVILA

11-30-12-15 45 min MEPROFESIONALNA VRSNJACKA

PODRSKA
12:15-13:00 45 min PRAVILA | ETICKI OKVIR

13:00-13:15 15 min Pauza

DEO Il -SETMIA KROZ DIGIPSYRES PORTAL

REZIME

13:15-13:45 30 min KAKO KORISTITI PORTAL
13:45-14:30 45 min Rezime

Treneri- Dragana Perigic, Gordana Rendulic Davidovic i Andelka Stanisi

Agenda — C program — trening 7. juni 2024.

Cn. 5.5.1. AeeHOa L mpeHuHe paduoHuuya P8: lpyna y Yauky u pyna y Kpazyjesyy

P8 —13BeLTaj O TPEHMH3MMA KOje CY peann3oBan CTYLEHTU-TPEHEPU U O CyNepBU3njm




= 8
- Enhancing digital and psychological resilience through peer ‘ .&9-‘%
e

Ce-fundad by the networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes |\ Diaif
)

Eurcgmun Union

YyecHuUM, KOju1 ce cacToje o4 Nosia3HUKa (CTyaeHaTa) Koju xene Aa NocTaHy NnoApLika BplHalumMma 1
HWXOBM TPEHEPM, YYECTBOBA/IM CY Y MHTEH3MBHOj, MHTEPAKTMBHOj, KOOMEpPaTUBHO] MU CapagHWNYKOj
pPagMoHUUN. Y OKBMPY OBOr TPEHWHra HM30M PaAMOHMLA PasmaTpaHu Cy PasAUuUTU acneKkTu
XOPW30HTa/IHE NOAPLWHKE OCHAXKMBAKY PE3UINJEHTHOCTU - YMPEXKaBatbe 3a NOAPLIKY CTYAeHTUMA,
CMepHMLLE 33 MPEXKHO MOHaLLaHe, KOMYHWKaLUMOHa KOMMETEHTHOCT 33 BPLWHAYKY NOAPLUIKY U €TURY U
npasuaa Koju ce ogHoce Ha HenpodecuoHaHy NoAPLUKY.

5.5.1. TpeHuHr L —Tpynay Yauky

Mporpam L, 3a rpyny y Yauky cy peannsosane AHhenka CtaHuwwuh, AparaHa Mepuwunh m MNopgaHa
Penaynuh fasmaosuh, nog cynepsmsmjom ap MeaHe KpcmaHosuh, npod., YnaHa npojekTHOr TMMa.

Oatym: 7. jyHn 2024-

MecTo oap»KaBarba. PAKyNTET TEXHNYKMX HayKa Y YauKy, cana 232.
KomeHTapu Xopu3oHTaNHUX/BPLUHAUKUX TPEHepa — TPpeHUHr L} y YauKy
Bpwrauku TpeHep OparaHa Nepuwmnhé

MNonasHuum cy 61MnM BeOMa aKTMBHM U NOCTaB/ba/n Ccy nutara. buam cy Beoma KpeaTtMBHM TOKOM

peanusaumje pagmoHuue, NocebHO y OKBUPY TeMe 2 0 XOPU3OHTAIHO NoAprKaBajyhoj KOMyHMKaLmju.
Yxkusanu cy y Kahoot! Ksusy.

Bpwrauku TpeHep NopaaHa Pengynnh Aasugosuh

Y tpehoj pagnoHuym, npumeheHa je 3HavyajHo Beha onywTeHocT mehy yyecHuuuma. OHU Koju cy y
npBoj PaavoHUUM BUNM pe3epBUCAHM M NOBYYEHM caga cy ce ocehann AOBO/BLHO MPMjaTHO Aa ce
YK/byye y pacnpaBy CTO je MeHW Yy y/i03M TpeHepa OJakwano pag. WMnak, ynpkoc nosehaHoj
QHra)XOBaHOCTM Y AUCKYCMHjamMa, MOBE3aHOCT Mehy Y1aHOBMMA rpyne OCcTana je penaTMBHO HUCKA. Ha
npumep, HEKM 04, yHECHUKA HUCY 3HA/IM UMEHa CBOjUX Ko/iera, Nosla3HMKa PaanoHULLE YaK HU Ha Kpajy
paguoHuLe.

OnwTK yTMCaKk 0 MOM paay je 4a NOCTojM 3HaYajaH NPocTop 3a nobosbliare. 3a Tpehy pagnoHuuy cam
ce npunpemana Kpahe BpemeHa Hero 3a paauvoHuuy A, anu mMu je pag ca rpyrnom 61Mo 3HATHO laKLLUK
3axBasbyjyhu onywTeHnjoj atmochepn mehy ydecHMumMma. Takohe 3Ha4ajHO cy MW Nomorne u
KONIEerMHULLE KOTPEHEPM KA0 M MEHTOPWU KOju Cy Hagrnepanu untas pag. Capagpba ca KonermHuuama
KOTpeHepMma buna je M3y3eTHO MO3UTUBHA, LWITO je 3Ha4yajHO [ONPUHENO NpuUjaTHUjemM pPagHOM
OKpYKekry 1 3ajeHNYKOM NOCTU3aky LUu/beBa pagnoHumLe.

Bpwrbauku TpeHep AHhenka CraHuwuh (Bugetn y 5.9).

Fanepuja portorpaduja ca Ll tpeHuHra y Yauky
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Cn. 5.5.1-5. TpeHuHe L] 'YKT, epyna y Yauky

CynepBu3MjCKM U3BELLITAj: NPpUMeHa nporpama L, rpyna y Yauky

Cynepsusop: ap MBaHa KpcmaHoBsuh
Pesume

Ha dakynteTy TEXHMYKMX HayKa y YauKy je 7. jyHa 2024. roanHe ogpxaH TpeHuHr L. OBaj nssewTaj
onucyje NocTynak u pesyntate obyke.

Teme

TpeHepu TopaaHa PeHaynuh Oasupaosuh, AHhenka Cranuwuh mn OparaHa Mepuwwuh nokasane cy
TemMme/bHO 3Hakbe M BelTo M3HOoWere Tema obyke. TpeHWHr je oasujao Aobpo, 6o je pobpo
CTYPKTYpUpaH U 3aHUM/bUB, 06e36ehyjyhn aa cy cBM K/bydHM KoHuenTtu Mporpama L, edumKacHo
npeHeT. PagMoHuue cy Nax/bMBO NpUNPEM/bEHE U M3BEAEHE HA OCHOBY CLLEHApUja Koje je Kpenpao
CTPYYHM TUM MpPOjeKTa.

KomyHuKayuoHe sewmuHe

TpeHepu cy nokasann fobpe KOMyHUKaUMOHe BewTUHe, omoryhasajyhu jacHy n KOHLM3HY pasmeHy
nopyka. lbuxosa cnocobHOCT Aa ce aHra)Kyjy ca ydyecHMLMMa U NOACTaKHY akTMBHO yyewhe je 3a
noxsany. Bohere pagmoHuLe Ha mateprem jeanky omoryhuio je HecMeTaHo NpeHoLeHe cagpKaja.

TexHU4YKa onpema u mamepujanu

CBa TexHW4YKa onpema je PpyHKLMOHUCana 6e3 npobaema, gonpnHocehn HeCMETaHOM U HEMPEKNAHOM
npouecy obyke. Matepujanu cy edpumkacHo KopuwheHu, npyxajyhu speaHe pedepeHTHe maTepujane
KOoju cy NobosblIaM UCKYCTBEHO yYekrba.

Mayse (3a Kagy)

Mayse 3a Kady cy bune fobpo KoopauHucaHe, omoryhasajyhu yyecHMUMMa LOBO/BHO BpemeHa 3a
0AMOp U gpyKerbe. To je 4ONPUHENO NO3UTUBHO] M ONYLITEHO] aTMOChEPM TOKOM LLe/IOT TPEHUH .
PaguoHuLe cy 3aBpLUEeHe Mo nAaHy.

AaMUHucmmeUGHU rnocnsnoeu

AQMMHUCTPATUBHM NOCN0BK cy 06aB/beHM edUKACHO, a CBa HEOMNXOAHA AOKYMEHTaLUMja U 1OFUCTUYKE
aKTMBHOCTYM Cy 3aBplieHe y Hajkpahem moryhem poky. OBo je 06e36eanN10 HeCMETaH TOK aKTUBHOCTU
TOKOM 0byKe.
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Bohere u spuiba4yka UHmMepaxkyuja

Op NeaHa KpcmaHosuh u ap AparaHa bjekuh HeHameT/bUBO cy ycmepaBase, nogpxasajyhu TpeHepe
n obesbehyjyhn mcnyweme uu/beBa obyke. NHTepakumja ca BpwHauMma je 6una nosuTMBHa M
NPoAYyKTUBHA, NOACTUYYNM OKpPYKeHe 3a 3ajefHMYKO yuere. YOUeH je BUCOK HMBO ydewha, npu yemy
CY MHOMM MOJIa3HULM M3PasnaM 3a[0BO/BCTBO Y pafy Ca BPLIHAYKMM TpeHepMma y OLHOCY Ha
npodecope.

3aKrby4aK

NMmnnemeHTaymja Mporpama L y Yauky 6una je Beoma ycnelwHa, obenexxkeHa edUKaCHOM UCMOPYKOM,
CHa)*XHOM KOMYHMKaLMjoM M 06p0 BOHEHMM NOTMCTUYKMM acnekTuma. TpeHepu cy ce Of/MYHO
NoKasanu nog CTPy4YHUM Hagsopom ap MeaHe KpcmaHosuh. TpeHUHr je ognnyHo BoheH, buna je
000pa MHTepaKumja ca BplwHauMMa U ePUKACHO pellaBatbe CBUX MPAKTUYHWUX MWUTaka, WTO je
AOTMPUHEN0 BUCOKO NPOAYKTUBHOj 1 NpujaTHOj 06yumM. Ca 3aBpLUETKOM OBOT NPOorpama, noxesneam cmo
A0bpoaownunLy HOBOj rpynun 0byYeHuX CTyaeHaTa y Hally 3ajeHuLy.

5.5.2. TpenuHr U —rpynay Kparyjesuy

Peanusaumnja nporpama U, Npyna y Kparyjesuy.

datym: 5. jynn 2024

MecTo oapKaBarba: Cana pektopaTta YHMBep3uTeTa y Kparyjesuy
TpeHepu: Mapko batuHuh, BaneHtuHa Pagynosuh n Kata usojuHosuh.

TpeHuWHr paguoHuue L, 3a jeaHy rpyny cy oapKaHe y 3rpagu PekTopata. Peannsosanu cy nx Mapko
BatuHuh, cTygeHT Tpehe roauHe [Mcuxonoruje, BaneHTnHa Papgynosuh u Kata HuojuHoBM,
CTYAEHTKUbE 3aBpLUHe roanHe Mcuxonornje. CynepBusop oBor TpeHWHra buna je npodecop JleHa
Tuua.

YunoHuua kopuwheHa 3a oBy 06yKy je cagprkana cBy HeonxoaHy onpemy (WiFi KoHeKLMjy, padvyHape,
npojexkTop, beny Tabny). Ceu matepujanu Koju cy 6unmn NoTpedbHU 3a pag M aKTMBHOCTM YHECHMKA CY
npeTxoaHo oawTamnaHn n obesbehenn. Mpyna je noyena ca akTmueHowhy pasbujarba nepa Koja je
aHra)KoBana rpyny v Aosena A0 NPBUX OTBapakba yYeCHWKa. Buamn cy oyxoBUTU U NOMaranu cy jeaHu
ApyrMMa ga uaeHTMOUKyjy nojeamMHue onMcaHe Ha KOMaguma nanupa. 3aTum CMO MpeLwsn Ha
OMCKYCUjy O MaHAeMuju rae cy nogennnmn ceoja ocehara M pasmu/barba. YYecHMUM cy Takohe
WCTaK/M 3Ha4aj NoApLIKe NopoaunLLe 1 NpujaTes/ba TOKOM 0BOr nepuoga. Mehytum, ctuue ce yTmucak aa
je Tema naHgemuje 6Mna Marbe MHCMMPATUBHA jep CY YY4ECHULLM NOKa3aAn Mano MHTepPecoBaka Aa ce
ynycTe y pasroBope o H0j.

Y aKTMBHOCTMMA KOje Cy ycaeaune, y4eCHULUM HUCY OKNeBaan Aa nojgene CBoje yBUAE U MULL/bEHA,
ponywyjyhu jeaHn gpyre. 3agatak Koju je NpujaTHO M3HEHAAMO je HOBMHApPCKa BeXba. YuecHUum cy
6unn dacuMHaAHTHM jep Cy CUMMYAMPanu MNPEeHOC YXKMBO, WM3BELITAaBa/ M O HOBOM MpPOJEKTY M
HaM3MeHMYHO OAroBapanun Ha K/by4YHa NUTakba, YUMe cy ePpeKTUBHO NPEeLCTaBUAN HaLLy HOBY MPEXKY.
HakoH Tora, akTMBHOCT mrpama y/ora je ycnewHo CnpoBefeHa, Ca YYeCHUUMMA KOjU Cy YXKMBAAU U
NOTNYHO ypOoHEeHU y cBoje ynore. OHKU KojuMa je goaesbeHa ynora ometajyher caywaoua ocehanm cy
ce NPWUIMYHO HEMpUjaTHO, jep MM je BUNo TelKo Aa ce NoHalwajy rpybo npema HeKOMe KO TpaKu
nomoh, ynpKoc TOMe LWTO Cy 3HaAW Aa je TO camo urpa ynaora. HacynpoTt Tome, nojeaAnHUM Koju cy
TpaXXunu nomoh HauwAM cy Ha pasnuumMTe oxpabpyjyhe nopyke 04 WMCKPEHO 3aMHTEpPeCcOBaHMX
cAywanaua v caywanaua Koju ux noaprkaeajy. 3agatak ,Xogame y Tyhum uunenama” takohe je 6uo
nsHeHahyjyhe nosutmeaH. YuecHUUM cy edMKaCHO pPa3/IMKOBANM OYEKMBarba 3a CBaAKy Y/Ory
rnosesaHe o4roBopHocTU. MNocTojana je NOTNYHa carnacHOCT OKO OYEKMBaAHOT NOHalLakba U 06aBe3a
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ocTtaB/bajyhu HUjeaHy HepacnopeheHy AyKHOCT. [emoHcTpaumja noprtana M HakHagHa AMCKycuja

61nn cy Beoma NpoayKTUBHU. YuecHMLM cy Aanun 6pojHe KopucHe npeasore 3a nobosbliakbe cajTa u
nobosbliatbe KOPUCHMYKOT MHTepdejca.

CBe y cBEMY, TPEHUHT je OCTaBMO BEOMA NO3UTMBAH yTMUCaK. Mul/berse Koje gene CBu BoguTesbu je aa
Cy yYecHuUmM 6unm cnoboHuMju M cNpeMHMjM Aa ce oTBOpe 3Hajyhu Aa cy TpeHepu HBUXOBU BpLUHbaLUM.
BoauTtesbu cy M3y3eTHO 3aZ0BO/bHM MIAgMM MNOjeJUHUMMA Ca Kojuma Cy MManu NpUAnKYy ga ce
ynosHajy 1 pasmeHe naeje. KoHauyHo, TpeHepu Cy BeoMa 3a[10B0/bHM KaKo je LL,eo Nporpam CrpoBeaeH,
a cyaehu no noBpaTHUM MHbOPMaLMjaMa YYECHMKA, YNHU Ce Aa CY U YXKUBAK.

Fanepuja potorpaduja ca L rpeHuHra y Kparyjesuy

Cn. 5.5.2.1-6. TpeHuHe L — YKT, pyna y Kpazyjesyy

U3BewrTaj cynepsusopa: MpumeHa nporpama U, Npyna y Kparyjesuy

Cynepsusop: JleHa Tuua

Mporpam Ll y Kparyjejsuy cy Bogunn Mapko batnHuh, BaneHtuHa Pagynosuh n KaTta nsojuHosuh,
noz cynepsusvojm npod. JleHe Tuue.
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MowTo cy pagunu 3ajeAHO TOKOM HALMOHaJHOr TPEeHWHra y anpwuiy, rae cy cagaltbu TpeHepwu
CNYKUAW Kao KodaunauTatopu, mehy ma je Beh noctojao ocehaj 6anckocTu 1 Koxesuje. Mpepasaun
Cy Nokasanu fo6po pasymeBatbe CBUX Tema 0byKe M ePUKACHO aHTraXKoBaNWN YYECHUKeE.

Ob6yka je noyena aktusHowhy ,npobujarb neaa” Koja je ycnocrtaBuna NO3UTMBaH TOH M MOACTaKANa
oTBOpeHocT Mef)y ydecHMUMMa. [MCKyCUje 0 NaHAeMUju U3a3Bane cy pasnudmTe oarosope, Npu yemy
CY HEKM yYeCHULM NOKa3ain Makbe MHTepecoBakba 3a 0By Temy. MehyTum, cBeyKYMNHO aHraskoBambe je
6MN0 BMCOKO, Ca y4ECHULMMA KOjU Cy OTBOPEHO AENNAN NNYHE YBUAE U UCKYCTBA. Urparbe ynora u
HOBMHapcKe Bexbe cy bune nocebHo aobpo u3BeaeHe, NoKasyjyhn jake KOMyHUKaUMOHE BELUTUHE
TpeHepa 1 cNocobHOCT Aa CTBOPE MHTEPAKTUBHO OKPYKEHE 33 YUerbe. YUeCHUUM ¢y BUan onyLTeHuju
Ca CBOjMM BpLUHbaLMMa Kao TpeHepu y nopehery ca HauMoOHaAHUM TPEHUHTOM OAPXKAHUM Y anpuay.

When it comes to technical aspect, the classroom was well-equipped with WiFi, computers, a
projector, and a whiteboard, and all necessary materials were prepared in advance. This organization
contributed to the smooth flow of the session, and participants appreciated the availability of
resources. Coffee breaks were well-managed, providing time for rest and networking, which
contributed to the relaxed and productive atmosphere.

LLITo ce TM4ye TeXHUYKUX YCNOBa, yYMoHMLa je buna gobpo onpemsbeHa (Budu, komnjytepm, npojektop,
Tabna), cBM NoTpebHM maTepujanm cy yHanpes npunpemsbeHn. OBakBa opraHusaumja je gonpuHena
HECMETAHOM TOKY TPEHWHIa, @ YY4EeCHULM CY LEHUAM AOCTYNHOCT pecypca. MNayse 3a Kady cy bune
[06po opraHMsoBaHe, Npyajyhn Bpeme 3a oAMOpP U APYHKEHE, WTO je AONPUHENO ONYLUTEHO] U
NPOAYKTUBHOj aTmochepu.

Cse y cBemy, umnaemeHTtaumja Mporpama Ll 6una je Beoma ycnewHa. TpeHepu cy ce OANNYHO
noHawanu nog Hagzopom npood. JleHe Tuue, Koja je gaBana ynyTcrTea camo Kaga je To 6uno notpebHo
(Hnp. Kaga je pasrosapana o nopTany). Kao geo NpojeKTHOr TMMa U npodecopa, HEHO NPUCYCTBO je
6uno nogplka 6e3 HameT/bMBOCTU. OBE TPEHMHT PaaMOoHULE je obenexunna edpuKacHa Mcnopyka,
CHaXXHa KOMyHMKaumja n 4o6po BoHeHM NOrMCTUYKKM acneKkTu. Mo3nTMBHE NoBpaTHE MHPOPMaLMje oz
yyecHUKa yKasyjy Aa je 0byka 6una v npujaTHa U eayKkaTMBHa. MHOIMM Cy M3PasUAN XKesby Aa OCTaHy U
HaKoH 0ByKe Kako 6W HacTaBWAM PasroBope M MNOKasaauM MHTepecoBakbe 3a AOMNPUHOC MopTany,
nucakbe 3a e-4aconuc, Na cy Yak nomurbanu u moryhHoCT nokpeTara nogkacta. OBaj eHTy3unjaszam
Harnawaea ycnex obyKe u kbeH yTULLAj Ha YY4eCHMKe.

5.6. TpeHepw 1 Ko-TpeHepH

Mporpam ,Kopak no KopaKk: oA, NonasHWKa TPEHWHra A0 TPeHepa W BpLUHtbaKa CaBeTHWKA“ Ha
YHuBep3uteTy y KparyjeBuy je peanusoBaH y gge rpyne. Y MMNAeMeHTauujy TPeHWHra 6uno je
YK/byyeHo 13 cTyaeHaTa-TpeHepa (Koju cy NpPeTXoAHO 3aBpLIMAN MPOrpam y TOKY MHTEpPHaLMOHaNAHOT
NUAOT TPEeHWHra P6 1 HauMoHaNHOT TpeHUHra P7)u neT cynepusopa U3 NpojekTHor Tuma (Tabena 5.6.1).
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Tabena 5.6.1. Cnucak cmydeHama-mpeHepa u cynepsuzopa YHUKI
Mporpamm lpyna ®TH Yauak lpyna Kparyjesal, (PekToparT)
CTyaeHTn-TpeHepu \ Cynepsusopu CTy4eHTU-TpeHepu Cynepsusopu
Mporpam A | AHhenka CtaHuwwuh, [paraHa Mwunuua Ymespuh, MBaHa
JeneHa bjekuh, lopgaHa bjekuh Hukona Bykosuh, KpcmaHoBsuh
Penaynuh Nasnagosuh AHhena JokHuh,
KaTtapuHa Koctuh
Mporpam b | AHa lN'yaypuh, Anekca MapjaH AHa l'yaypuh, Anekca MapjaH
NpunyaHuH Mwunowesuh | UpnyaHuH Mwunowesuh
Mporpam L, | OparaHa Mepuwuh, MBaHa Mapko batuHuh, NleHa Tuua
AHhenka CraHnwuh, KpcmaHosuh | BaneHTuHa Pagynosuh,
loppaHa Pengynuh KaTta *unsojuHosuh

Fanepuja portorpaduja: TpeHepu-BpLUHALU U CyNepPBU30pU

A o
Aleksa Iricanin Ana Guduric

Cn. 5.6.1-6. CmyoeHmu-mpeHepu YKI
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5.7. Pe3yntatv nonasHMKa TPeHMHra

Y nporpam ,Kopak no KOpak of NOMa3HWKA TPEHMHrA [0 TPeHepa W BpLHaKa CaBeTMKa“ Ha
YHuBep3utety y Kparyjesuy y nepuoay peanusaumje Pesyntata 8, yK/byyeHO je 38 y4yeCHMKa y
pasanymTe akKTMBHOCTU. BehnHa nonasyHuKa — hux 20 yKynHo — noxahanm cy cee TPEHWUHT paamoHuLLe
W ypagunn 3apatke U KOMNIETUPAAM aKTUBHOCTU Ha e-KypceBnMa (Tabena 5.7.1). OHuM cy 3aBpLumau
nporpam un gobuhe ceptudurKate ga cy komnnetmpanm 40 caty nporpama 1 Aa cy NpUnpems/beHn aa
6yay CTYLEeHTU KOju Aajy NOAPLWKYK U/MAN CTyAeHTU TpeHepu y okBupy aurullcsPec mpesxe.

Tabena 5.7.1. Cnucak yyecHuka YHUKI koju cy 3aspwunu npozpam ,,Kopak rno Kopak: 00 noaasHuKka 0o
mpeHepa u 8pWHAKa cagemHuka” (noxahanu mpeHuHz paduoHuye U Komnaemupanu e-kypcese, 40 camu)

1. AnekcaHgap hupuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
2. HaTtawa Wnuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
3. Mwunnua Jakoe/besuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
4, JoBaH KpcTtuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
5. Mwunnua Munetuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
6. CteBaH MunosaHoBwuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
7. AHacTacna Musbkosuh 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
8. HeseHna O6bpagosuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
9. HuHa Masnosuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
10. | BecHa MeTposuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
11. | AHa Pagosuh ®upat 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
12. | Mapuja Poromuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
13. | Muaow CreBaHosuh 3aspwwnnu nporpam Kopak no Kopak
14. | Cpba CreBaHoBUN 3aspLumam nporpam Kopak no Kopak
15. | Hepa Tackosuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
16. | Mwuxauno Tepsuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
17. | bumaHa TpudyHosuh MapuHkosuh 3aspwunum nporpam Kopak no Kopak
18. | KaTtapuHa TpudyHosuh 3aspwwunum nporpam Kopak no Kopak
19. | JoBaHa Byjucuh 3aspwnnun nporpam Kopak no Kopak
20. | Muanua KyHuh 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
CeptuduKaTtu 3a 3aBpieHmx 40 cat nporpama

Cnepehu yyecHMUM cy KomnneTupanu 18 cati TPeHUHT PagnoHuMLLa, ann HUCY 3aBpLUMIN 334aTKe Ha
e-Kypcesuma 1 ynyheHnu cy aa us 3aspuwe go 30 jyHa.

Tabena 5.7.2. Cnucak y4ecHuka YHUKT Koju cy noxahaau mpeHuHe paduoHuye, aau HUCY 3a8puiusu e-Kypcese
U ¢huHanHU mecm)

1. Cawa LiBeTkoBuh Attended all workshop trainings: 18 hours and partially e-courses
2. BaneHTnHa Eposuh Attended all workshop trainings: 18 hours and partially e-courses
3. | hyphuHa Hectoposuh | Attended all workshop trainings: 18 hours and partially e-courses
4, HuHa Tomuh Attended all workshop trainings: 18 hours and partially e-courses
CepTnduKar 3a noxahare 18 caTv TPEHWHT pagnoHMLA Y XMBPUAHOM MOAY

Camo jesaH NoONasHUK je 3aBPLUIMO CBe 33aJaTKe M aKTUBHOCTWU Y OKBUPY e-KypceBa Yy Tpajakby o4 22
€aTa, a/I1 HMje NPUCYCTBOBA/IA TPEHUHT paanOHULAMA.
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Tabena 5.7.3. Cnucak yuyecHuka YHUKTI Koju cy Komnaemupanu e-Kypcese U ¢huHaAsHU mecm

1. Pagmua Mewwnh | 3aBpLlinna e-kypcese 1 GMHaNHe TecToBe: 22 caTa Nporpama.
Mwunowesuh

CepTndmKaT 3a 3aBpLIEHUX 22 caTa Nporpama Ha e-Kypceeuma

5.8. EBanyaumja nporpama ,KopaK no Kopak o, Nosla3HMKa TPEeHWHra A0 TpeHepa M
BPLUHbAKa CaBETHMKA" — eBaslyallMja e-KypceBa M TPEHMHT PaAnoHMLA

EBanyaumja npumerbeHor Nporpama (Tpy TPEHWHT PaAMOHULE U e-KYPCeBU) U3BPLLEHA je Ha Kpajy CBUX
aKkTMBHOCTU (jyHn 2024) Kopuwherem eBanyaLMoHOr YNIUTHUKA MOCTaB/bEHOT Y OKBMPY MNOCT.TPEHWUHT
e-Kypca y Myan cuctem.

CBM acnekTM nporpama —onwTa esajyaluja Nporpama, esajnyaluja TpM NOTNpOrpama OZABOjEHO,
camoeBasiayLmja CONCTBEHOT aHraXoBakba YYECHUKA W OMLITK YTUCAK, Kao M cBeobyxBaTHa eBanyaLmja
— oLeHEeHM Cy Kao go6po opraHM3oBaHKU U 406p0 peasnnsoBaHu, ca NPOCeYHOM NPOLEHOM n3Hag 4,70
Ha netocTeneHoj ckanu (tabena 5.8.1).

Tabena 5.8.1 — Kako cy yyecHuyu YHUKTI esanyupanu npoepam Kopak no Kopax

Min Max Mean  Std.

Dev.
OnwTa eBanyaumnja nporpama 4,40 5,00 4,87 ,21
EBanyaumnja nporpama A 4,17 5,00 4,86 ,28
EBanyaumnja nporpama b 3,56 5,00 4,71 ,46
EBanyaunna nporpama L, 4,38 5,00 4,85 ,24
CamoeBasyaluja aHraxoBarba y Nporpamy u cBeobyxBaTHM yTUCAK 4,50 5,00 4,87 ,19
EBanyaunja nporpama y uenmHm 4,17 5,00 4,81 ,27
Min — Hajmarba NnpoceyHa BpeaHocT (PesynTat ydecHuKa / 6poj ajtema).
Max — HajBuLwa NpocevHa BpeaHocT (PesyntaT ydecHuKa / 6poj ajtema)
Mean — npoceyHa BpeaHoCT (36up pesyntarta yuecHuKa / 6poj ajtema / 6poj yuecHuka)

5.9. CamoeBanyaumja cTyaeHaTa-TpeHepa (ayTEHTUYHM KOMEHTAPK)

AyEHTUYKM KOMEHTApM TPeHepa 3a TPEHWHT PaaMOHMLLE NoTnporpama A

CtyaeHTM TpeHepm rpyne y Kparyjesuy: Munuua Ymesmuh, Hukona Bykosuh, AHhena JokHuh un
KaTtapuHa Koctuh

OnwWTW yTUCAK O TPEHUHTY: IManu cMO BeOMa aKTUBHY M OTBOPEHY rpyny Koja je TOKOM TpeHUHra 6una
aHra)koBaHa y CBMM aKTMBHOCTMMA, CAyllana TeopujcKe MpeseHTauuje, CBOje Koaere u TpeHepe u
npuaprKaBana ce Nnpasunaa Koja cMo 3ajeaHo noctasman. ONWTHU yTUCAK je Aa je LLeo Nporpam NpoTeKao
rnaTko M Aa je rpyna 6una 3a40BO/bHA TPEHEPMMA M aKTMBHOCTMMA Y KOjMMa Cy y4ecTBOBaaMW.
MoBpaTHe MHbOPMaLMje Koje CMO A06UAM TOKOM 3aK/bydKa U Y HeDOPMaNHUM Pa3roBOPMMa HaKOH
TPEHUHra cy NoTBpAMAe npeTnocTaBke. TOKom obyke Huje 6uno dopmanHocTm (obpahatrbe /bybasHUM
B-¢opmom); ymecTo Tora, pasroBopu cy BohEeHW Ha ONywTeH HauMH y3 MyHO pPasymMeBarba CBUX
yyecHuKa. Bepyjemo ga je 3a yyecHuMKe 6e3 NCUXONOLWIKe MO3afMHe OBaj NPOrpam MCTakao MHore
CTBApY jep CMO MPUMETMIIN KaKo Ce jefHOCTaBHE pajtbe MOMyT Camo CAyllaka HeKora Mory
npesuaetu. /byam yecto mucne aa nomohu Hekome 3Hauu pehu My LWTa U Kako Aa pagu u cee he ce
pewunTn. MmMamo yTUCak [a Cy YYECHUUM LUEHUIN LUTO CY UM TPEHEPU BUAN HUXOBU BPLUHALM,
MWCAMMO A3 je TO MOMOIJIO A3 Ce CTBOPM OMyLITeHa U NpwujaTHa pagHa atmocdepa. Osa atmocde
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61na o4, KOPUCTM CBUM yYecHULUMMa 1 omoryhmnia Ham je 4a y»KMBaMO Yy NPOLLeCy yyerba U OTKpUjeMo
HeLWTo HOBO O cebu 1 Apyruma.

A TPeHUHT — TpeHep-BpLWHaK Yy rpynu y Yauky: JeneHa bjekuh

YyecHuuM cy 6unm pesepBrcaHn U HUCY BUAM PacnooXKeHW 4a Aene CBoja pasmull/barba. buna cam
pasoyapaH aoBMM jep cam OBy rpyny ynopehusana ca oHOM y Kojoj cam 6una ydyecHuK (P7), a Koja je
6una oTBOpeHuja 3a AUCKycujy Beh y npBoj paanoHuum. YHu mu ce ga je osa rpyna y P8 6una mnaha,
Yy CMUCAY Aa CY je YTNaBHOM YMHUAM CTYAEHTU NpBe rogMHe, Na MOXA4a TO UMA HEKOT yTuuaja.

MUCAMM [ia CY HEKM YyYeCHMLM MMaANKN HepeanHa U/Mamn HeTauHa OYeKknBakba y Be3u ca Nporpamom.

Ha camom noueTky oceTnna cam HepBo3y U 3abpuHYTOCT Aa m hy ce ceTUTU Aa Karkem cse WTo Tpeba
M Kako Tpeba. MehyTum, KaKo je Bpeme oamunuano, Buule cam ce GOKycMpao Ha TO Aa Ce YY4eCHMUM
BULLE YK/byYe Y ANCKYCHjy. Hucam curypHa aa am cam y Tome ycreo.

Mucamm ga Tpeba y3eTn y 063Mp U YnkbeHMLY Aa Ce UCMUTHA Ce30Ha BAMMKMAA 33 HEKOJIMKO AaHa U
A3 Cy MOXXAa y4ecHUUM bunu Buwe GOoKycMpaHM Ha UCNIMTE, Na MoXKda 360r Tora HUCY MM aKTUBHUjU.
TaKohe, 04roBOPHOCT je 1 Hac TpeHepa Koju HUCMO YCMEeIn a UX BULLIE aKTUBUPAMO.

A TPeHUHT — TpeHep-BpLLHaK Yy rpynu y Yauky: lopgaHa Pengynuh OJasugosuh

YyecHuum cy 6uau pesepsucaHn 1 sulle GOKYCUMPaHM Ha ydere TEPMUHOOMMje U MaTepujana, a He
Ha mehycobHy uHTepaKkuujy. Huje 6MNO MHOrO CMNOHTAHOr [Ae/bekba JMYHWUX WUCKYCTaBa WU
WHUUMjaTMBA 3a Ayb/be Bese mehy yyecHuumMma. BehuHa uMX je roBopuna camo Mo noTpedu.
MehyTum, HeKoNMLMHA YYeCHMKa je NoKasana 3HayajaH eHTy3njasam, LWTO Ce NOKa3asio KPo3 HUXoBY
aKTMBHOCT M CNPEMHOCT A3 YYEeCTBYjy Y AUCKyCHjama.

AyTEHTUYHM KOMEHTAPU TPEHEPA O pPeanunsaLmju TPEHUHT paanoHMLUa 3 a notnporpam L

CtyaeHTU-TpeHepu rpyne y Kparyjesuy: Mapko batuHuh, BaneHtmHa Pagynosuh wu Kara
*ueojuHosuh

CBe y cBEMY, TPEHMHT je OCTaBMO BEOMA NO3UTUBAH YTUCAK. MuL/berb€ Koje Aene CBUM BOAUTE/bM je Aa
CY YYECHMLM BUAN cnoboaHNU M CNPeMHMjM A3 ce oTBOpPE 3Hajyhu Aa cy TpeHepu HUXOBU BPLLHALM.
Boautesbm cy M3y3eTHO 33[40BO/bHU MIAAMM MOjeAMHUMMA Ca KOjUMa Cy MMaau MPUAKKY Aa ce
YNO3Hajy 1 pasameHe naeje. KOHa4yHO, TpeHepu cy BeoOMa 3aZ10BOJbHM KaKo je L,eo Nporpam CNpoBeSEH,
a cyaehu no noBpaTHUM MHOPMALMjaMa YH4ECHUKA, YUHW Ce Aa CY U YHKUBANWN.

AyTEHTUYHN KOMEHTApUW TpeHepa-BpLIHbaKa Koju cy peannsosanu A u LL nporpam

TpeHep rpyne y Yauky: NlopaaHa Penaynuh fasugosuh, TpeHep 3a A u L, nporpam y P8

Cse y cBemy, oceham ga nocToju 3Ha4yajaH NpocTop 3a yHanpehueare mor paga. Ynopehyjyhu moje
npunpeme 3a npsy 1 Tpehy pagnMoHuLy, BMLIE caMm BpeMeHa NpoBesia npunpemajyhu ce 3a npay, anu
je pap, ca pesepBMCcaHOM rpynom 610 M3y3eTHO M3a30BaH M cTpecaH. HacynpoT Tome, MMan cam marbe
BpemMeHa 3a npunpemy 3a Tpehy paguoHuLy, anu je pag ca rpynom 6Mo 3HATHO Nakwu 360r
onywTteHuje atmocdepe mely yyecHuMumma. Pag ca mMojum Ko-TpeHepuma Ha PagumoHuum A wm
PaguoHuum L, 6Mo je 3amcta NO3UTUBHO WCKYCTBO, KOje je Hale pPagHO OKPYMHKere YYUHUIO
NPWjaTHUjUM M 3HAYAjHO HAM NOMOT0 Aa 3aje4HO MOCTUTHEMO LM/bEBE Halle PaanoHULLE.

CTyaeHT-TpeHep y rpynu y Yauky: AHhenka CtaHuwuh, Bpwitbadkm TpeHep 3a nporpame A u L (Ko-
TpeHep P7, TpeHep P8)

Kpo3s oBaj npojekaT cam No MNpBM MNyT MPOLAA KPO3 y/iory npeAaBaya, Kao TpeHep nocnegre
pagmoHuue. MpBO Kao NoMasHUK, a Cada U Kao TpeHep, Moja UCKyCTBa cy buna canyHa.
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Bun1o je M3y3eTHO KOPUCHO BMAETU KaKo Cy NoaasHuLM mehycobHO pasmerMBaaM UCKYCTBa U caBeTe,
LITO je 40AaTHO AONPUHENO HUXOBOM CaMONoy3aakby M CNOCOBHOCTM Aa Ce Cyoye ca M3a30BMMa KaKo
AWUMUTANHOT, TAaKO U peasiHor cBeTa. TOKOM OBUX PagMoHMLA, MPUMETUIA Cam Aa CYy YYeCHUUN buam
OTBOPEHM M CMPEMHMU A3 Ae/le CBOja IMYHA UCKYCTBA M M3a30Be. To je CTBOpMAO aTMochepy NoBepera
M nogpuike, Koja je 6una K/byyHa 3a ycnewHo ogpaheHy paauoHuuy. MNMocebHo cy 6une KopucHe
WHTEpPaKTUBHE Bexbe, NoMyT TEXHMKA AMcakba, Koje cy nosasHuumma omoryhune ga ogmax ocete
nosuTneHe epekTe N MOTMBULLY MX Aa HAcTaBe ca NPaKCOM M HAaKOH paguoHuue. Kao TpeHep, 6una
CaM MMMpPEecMOoHMpPaHa EeHTY3MjasMOM M aHra)KoBakbeM MoJa3HMKa Ha obe paguoHuue. Huxosa
nocseheHoCT 1 CNPeMHOCT Aa y4e M MOMOTHY CBOjUM Kosierama buam cy MHCMMPATUBHU U NOKA3anu cy
MM KOJIMKO je BaXHO MpyXWUTU MNOAPLIKY M pecypce 3a pas3Boj AUTUTAHE W MNCUXOJIOLLKe
PEe3UNUjEHTHOCTH, anun U Aasbe 0bpasoBarbe y CIMYHUM 0b6iacTuma. OBe pafMoHULE CYy Me Hayuuie
[la je ynora TpeHepa MHOro BuLIe 04, CaMOr NMPeHOLLEHa 3Hakba - TO je CTBapare NpocTopa 3a pacT,
pa3Boj U mehycobHy noapLUKy.
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6. N3BEWTAJ O PEAJIM3AUMIVN TPEHUHTA HA YHUBEP3SUTETY Y
dOBU

6.1. Cenekumja ctyaeHaTa-TpeHepa 1 NoaasHMKa TpeHWHra

TpeHepyu cy NpBoBUTHO 0AabPaHN Ha OCHOBY YK/byY4EHOCTU KOjy Cy MOKA3a/auM TOKOM MPETXOAHMUX
TpeHWHra (y NUAoT TPEHUHTY — Pe3ynTaT 6 U HauMOHaIHOM TPeHUHry — PesynTart 7). Ha fo6poBosbHOj
OCHOBW, MPUCTANN Cy [A YYecTByjy Kao TpeHepu. nuaoTta. HakoH Tora, Ha A06pPOBO/BLHOj OCHOBMY,
04Ny4YnNU cy Aa y4ecTByjy Y nporpamy.

Tabena 6.1. — CNUCaK y4yecHUKa npoz2pama ,,Kopak no Kopak: 00 MosAa3HUKa mpeHuH2a 00 mpeHepa u
8pWHAKA-cagemHUKa“ (ynucaHu Ha e-Kypcese) YOI

YyecHUUM yNncaHn Ha e-Kypcese

Cryanjckm Ynuncaxum
nporpam Ha e-
Kypcese

MNoxahare
TPEHUHT-
paguoHuLa

cTaTyc A 57"—'-7
1. Martina Battisti Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
2. Miriam Bianco Mcuxonorunja | CtyaeHt Ynucad/a | + + +
3. Rosanna Lucernati Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
4. Alessia Olivieri Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
5. Roberto Carevale Mcuxonoruja | CtyaeHT YnucaH/a | + + +
6. Emilia Marrese Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
7. Arianna Nunziata Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH/a | + + +
8. Graziana Cannone Mcuxonornja | CryaeHT YnucaH/a | + + +
9. Francesca Bruno Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
10. Gulia Lasala Mcuxonornja | CTyaeHT YnucaH/a | + + +
11. Christian Scimano Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
12. Alessia Palombo Mcuxonornja | CTyaeHT YnucaH/a | + + +
13. Angelica Liscio Mcuxonorunja | CryaeHt YnucaH/a | + + +
14. Alessio Delli Calici Mcuxonornja | CTyaeHT YnucaH/a | + + +
15. Alessia Montagna Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +
16. Mariacristina Saraceno Mcuxonorunja | CtyaeHt YnucaH/a | + + +

6.2. Peannsaumja TpeHmHra ,Kopak no Kopak of nonasHuWKa TPEHWHra A0 TPeHepa U
BpLHaKa-caBeTHMKA" Ha YHMBep3uTeTy y Gohu

Ha YHuBep3utety y ®ohu TpeHUHT je opraHM30BaH 3a jegHy TPEHWUHT rpyny 3a noTnporpame A, b u L.

CBM TPEHMH3M Cy peanv3oBaHK Ha [lenapTMaHy 33 XyMaHUCTUYKe HayKe:

TpeHuHr A je Boguo Salvatore luso Kao cynepsusop;
TpeHuHr b je Boanna Maria Grazia Mada Logrieco kKao cynepsusop;
TpeHuHr L, je Boguo Francesco Sulla kao cynepsusop.

CTypeHT/BpLIbayky TpeHepu 3a nporpam A (14. maj):

Paolo Granittto,

Francesco Pio Gallo;
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CtypeHTH/BpLUbauKK TpeHepy 3a nporpam b (14. maj):
Mara Mariapia Antufoermo,

Trenti Alessandra.

Claudia Paolino;

CrypeHTn/BpLIbaukm TpeHepu 3a nporpam L (15. maj):
Maria Vittoria Calvio,
Valentina Sforzo.

Tabena 6.1.2. — AUCMA YYECHUKQA y e-Kypcesuma xa rnpozpam ,,Kopak no Kopak 00 nosaa3HUKa mpeHuHaa 00
mpeHepa u 8pubaKa-casemHduxka”

YyecHUum e-Kypcesa

Mpe. | A
+

1. Martina Battisti + +
2. Miriam Bianco + + +
3. Rosanna Lucernati + + +
4. Alessia Olivieri + + +
5. Roberto Carevale + + +
6. Emilia Marrese + + +
7. Arianna Nunziata + + +
8. Graziana Cannone + + +
9. Francesca Bruno + + +
10. Gulia Lasala + + +
11. Christian Scimano + + +
12. Alessia Palombo + + +
13. Angelica Liscio + + +
14. Alessio Delli Calici + + +
15. Alessia Montagna + + +
16. Mariacristina Saraceno + + +
6.2.1. ®ase peanmsalnje TPeHNHra

\
%l
VI

Cenekumnja TpeHepa: anpun 2024.
Cenekunja nonasHuKa TpeHuHra: anpun 2024.
Peructpaumja/ynuc ydecHuKa Ha e-Kypcease y OKBUPY CUCTeMa 3a e-yderbe: 6. maj 2024.

Bpeme 3a npe-TpeHWHr aKTUBHOCTYU, YMTatbe NeKunja U peanmsalmjy 3agataka Ha e-Kypcy 3a
nporpam A: no4yeTtak 6. maja 2024.

Peanusaumnja TpeHuHra A: 14. maj 2024. Ha [lenapTmaHy 3a XYMaHUCTMYKe HayKe.

Bpeme 3a untarbe neKkumja n peanmsaumjy 3agataka y okBupy e-kypca b: nouetak 6. maja 2024.
Peanusaumnjea TpeHnHra b: 14. maj 2024. Ha enapTMaHy 3a NCUXONOTUjy.

Bpeme 3a untarbe nekumja u u3pagy 3agaTaka y oKBMpy e-Kypca U: noyeTak 6. maja 2024.
Peanusaumnja TpeHuHra L: 15. maj 2024. Ha JenapTmaHy 32 NCUXONOTUjy.

Bpeme 3a MOCT-TpeHWHI aKTMBHOCTU — 3aBpLUaBae 334aTaka y OKBUpY e-kypcesa A, b, L,
TecTupambe (TectoBuM 3Hamba A, b, L|) U eBanyaumja TpenHra: 3aBpluieTak 26. maja 2024. roau
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6.2.2. E-kypceBu Ha YHUBep3uTeTy y Gohu

E-KypceBwu 3a nporpam ,,Kopak No Kopak o4, NonasHWKa TPeHWHIa 40 TPeHepa U BpLUHbaKa-caBeTHUKa"”

3a nonasHuWke Ha YHuepsuteTy y ®ohu: net e-kypceBa Ha Moodle cuctemy YHusepsuteta y dohu
OOCTYMHO je Ha https:

UnNIveRsITA D1 FoGGia

& Portale dei Servizi E-Learning

DigiPsyRes

=]

Pre-training activities

e

i L
".',LEE[E;)'Res
Program A: Psychological resilience and wellbeing, and support

.'& giPsyRes

Program B: Digital resilience and networking

—~

§0Lg
Y, DigiPsyRes

Program C: Horizontal psychological support in digital network and ethical framework

~

0L
', DigiPsyRes

Post-traning day: Student Assessment and training evaluation

~

LS
| DigiPsyRes

Cn. 6.2.1. E-kypcesu Yde https://elearning.unifg.it/course/index.php ’cateqoryid=1309

6.3. Peannsaunja TpeHnHra nporpama A ,[1CMX0ON0LWIKA PE3UAMjEHTHOCT, A0DpodUT U
noapwka“ Ha YHusep3snutety y ®ohu

LlnsbeBn: ynosHaBare cTygeHata (yBohere HOBMX MOjMOBA) Ca K/byYHUM KOHLENTMMA MCUXOOLIKe
pe3nnnjeHTHOCTH, Bnaroctarba M NogpPLIKe, C GOKYCOM Ha BPLLIHAYKMM/XOPU3OHTAHUM MpeXama.

3apgaum: YNO3HATU CTYyAEeHTE Ca KOHCTPYKTUMaA MCUXONOLLKe peBMﬂMjeHTOCTM, 6ﬂaI'OCTaI-ba, nogpukKe,
HBUXOBUM MECTO Yy NCUXonoWwKom u COLI,VIjaﬂHOM d)YHKLI,VIOHlllcaI-by, N Ha4YMHMMa [da U3 ocHahe;

pa3BKMjaT CaMOCBECT O COMCTBEHOj PE3UJIMJEHTOCTU, CTPECY, NpeBAaZaBakby CTPea, Kao U O TpaxKery
coumjanHe noapLike.

Ncxoam A nporpama —o4dekyje ce Aa he nonasHMK Koju 3aBpLun 0Baj TpeHUHr mohu aa:
= 0djacHuM nojmoBe pe3nanjeHTocT, dnarocTake M NOAPLLKA;
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= [IpoueHN HNBO PE3UANJEHTOCTH;

=  (O6jacHu Hajuewhe n3Bope CTpeca, Kako y peasHoM, TaKo U Y BUPTYe/SIHOM CBETY;

= [IpenosHa peakuuje Ha cTpec (d13MoNoLKe, EMOUNOHANHE, KOTHUTUBHE W Yy NOHaLLakY);
= [lpymeHu cTpaTernje npesnagaBakba CTPeCa;

=  aeHTMdMKyje n3Bope M TUMOBE coumjanHe noaplike, noseha caMocBecT 0 yTuuajy
coumjanHe NogpLUKe Ha onwTe GyHKUNOHUCAHE;

= [lpeno3Ha cagaprKaje Ha OCHOBY KopuwheHnx pedepeHLy.

CTpyKTypa nporpama A — cacToju ce U3 4etmpu gena:
= [lcMxonolKa pe3namjeHTocT, baaroctakbe U MeHTasIHa CHara;
= Crpec;
=  Touak (Kpyr) *kunBoTa;
= CoumjanHa nogpLuKka.
Tpajarbe TpeHuHra 5 catu. Mayc npynpemHe akTUBHOCTM M 3aZalM Ha e-Kypcy A — 3 caTta. YKynHo
Tpajatbe nporpama A: 8 catu.
KomeHTapu cTygeHaTa-TpeHepa:
e Francesco Pio Gallo:

,HKeneo 6ux Aa nogesMm CBOje UCKYCTBO Kao TpeHep 3a [Mporpam A. OBO MCKYCTBO Me je
M3y3eTHO 060raTMno M M3a3Baso Me fa edMKacHO BOAMM 4ac, UMHehu cagprKaj jacHUM m
Pa3yM/bUBUM 3a CBE yYECHUKE.

Mopen Tora, nMpefasarbe OBe /eKUMje Mecel, AaHa HaKOH 3aBplueTka obyke Jano mu je
NPUAKKY A AOAATHO KOHCONMAYjem cTevyeHo 3Hamwe. OBaj npouec mu je omoryhumo ga 6osbe
WHTEPHANN3YjeM KOHLLeNTe U NPUMEHUM UX ca BEhMM camonoysaarbem.

Mporpam A me je HaTepao Aa No NPBM NYT CXBAaTUM BAXKHOCT TEME/bHOT pasyMeBakba Teopuje
KaKko 6ux je objacHMO M edMKacHO NpMMeHMo. 3axBasaH CaM Ha OBOj MPUANUM, KOja MU je
omoryhunia ga pactem u IMYHO U NpodecnoHanHo.”

¢ Paolo Granitto

»BUN0 je TO N3a30BHO MCKYCTBO jep cam NO MPBW MyT MOPA0o Aa Ce AOKaAXKeM Kao TpeHep.
MehyTum, obyKa Kojy cam L06MO yYMHMO Me je CUTYPHUM U CBECHUM Aa MOry Aa ycnem.”

Fanepuja pororpaduja ca TpeHnHra A Ha YOT

- - ILIIP

Cn. 6.3.1-2. TpeHUH2 A — YOI
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6.4. Peanunsaunja TpeHunHra nporpama b ,[AnrntanHa pesnamjeHTHOCT U yMmperkaBare”

Ha YHuBep3uTeTy y Pohn

LUu/beBun: ynosHaBake cTyaeHata (yBohere HOBMX MOjMOBA) Ca K/byYHMM CBOjCTBMMA AMIUTaIHE
pe3nanjeHTocTH, ¢ GOKYCOM Ha OHJIAjH YYeHe U CoLMjanHe MpeXKe.

3agaum: ynosHaTM CTyAeHTe ca KOHCTPYKTOM ,AWUMUTafHa PEe3UINjeHTHOCT” U MecToM AuruTanHe
PE3NNUJEHTOCTM Yy CBEYKYMHOj PEe3WUIMJEHTOCTM ocobe, NPeaCTaBUTM K/byyHe KapaKTepucTuke
CaMOCBECHOCTU O 3/I0HaMEPHOM MOoHalLaky M 310ynoTpebu codpTBepa; yNno3HaTH UX Ca CNosballkbUm
M YHYTPaWHMM MNpeThama M K/byYeHUM MeXaHM3mMuMMa oabpaHe; AeMOHCTPUPATU KOHCToNY
NPMBATHOCTM Ha MONY/NAPHMM COUMjANIHUM MPEXHUM nnaTGopmama; AMCKYTOBaTM pPasanuute
cueHapuvje cajbepbynuHra; NpPeacTaBUTM KapaKTepUCTUKE AWUrUTaNHE PEe3UINjEeHTOCTU Y OKBUPY
OH/ajH YyYeHa; PAaCcCBETIMTU 3HaYa] KPUTUYKOT MULL/bEHA Y OAHOCY Ha COLMjasIHE MPEXKe U BECTU Ha
WNHTEPHETY.

Mcxoam nporpama b — ouekyje ce ga he nonasHuWK Koju 3aBpLuM oBaj nporpam mohu ga:

ObjacHu nojam AnruTasHa Pe3nanjeHTHOCT;

MpenosHa nopemehaje y AnrutanHom GyHKLMOHUCAHY U MOHaLLakY;
MpenosHa Hajuewhe AUrUTaNHE NPETHE;

MpUMEHN OCHOBHE MeXaHW3Me AUrUTaIHE 3aLUTUTE;

KoHdurypuile KOHTPOAHE MexaHM3Me NPMUBATHOCTM Ha COLIMjalHUM MpPEeXKaMa;
ObjacHK KaKko pearoBaTtu y C/ay4ajy pasinumTux cajoepbyanHr cueHapuja;

MpenosHa n pewmn NoTeHUmjasHe onacHOCTM TOKOM OH/IajH yderba/HacTase (npobaem
KOMYHMKaLMje y OHNAjH OKpYKemy, cTpec 1 dpycTpaumje npy noxahaky BebuHapa, TEXHUYKK
npobnemu uta,.);

MpenosHa/vaeHTUOUKYje Kaga Tpeba NoTPaXKMTM NoMmoh o4 APYruUX Y KOHTEKCTY OHAAjH
yyerba 1 noyyaBatba (04 HacTaBHMKaA, BPLWHaKa, UTA,.);

MpumeHM cTpaTerunje 3a eBanyaunjy MHGopmMaLumja Ha MPEXKM Y aKaLEMCKOM KOHTEKCTY U
reHepasiHo (CTBapHe M NayKHe BECTU, NaKHEe CVKe, BUAEO MaTepujann, Nnoy3gaHu n3sopu,
nposepaBarbe pedepeHum);

MpenosHa noysgaHe URL agpece 1 HauMHe Npe3eHToBakba NPOBEPEHNX MHPOpMaUuja y
OH/1ajH KOHTEKCTY;

MprumeHM NpaBuna 3a Aesberbe MHPOPMaLMja Ha MPeXK;

MpoBepaBa cagp:kaj KopuwheHnx pedepeHLm.

CTpyKTypa nporpama b — cacToju ce og,4eTmpu aena:

Tpajatbe TpeHuHra Ha YOI 5 catu. MNayc npunpemHe akTMBHOCTU U 3a4auUm Ha e-Kypcy b —4 caTa.
YKynHo Tpajare nporpama b: 10 caTu.

OcHoBe MHPOPMALMOHE CUTYPHOCTY;
CoumjanHe mpeke, KOHTPONA NPUBATHOCTU U CajbepOyNUHT;
AurutanHa pesmanjeHTocT N OHNAjH yyYerse;

MHTepHET N3BOPU N KPUTUHKO MULLJbEHE.
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KomeHTapwu TpeHepa:

Mara Mariapia Antuofermo

,CBe 0BO MU je omoryhnno ga KOHKpPETHWje, N Y U3BECHOM CMMUC/Y Y CTBAPHOM YKUBOTY,
CUMYNMpPaMm WTa 6MCMO NOTEHLMjaIHO MOTAKU Aa pagumo Aa brucmo ce 6osbe NPUNPEeMUIN 1
MManK jacHuUjy npeactaBy o TOMe WTa oBa npodecuja 3anpaso noapasymesa. buno je cjajHo
paauTU Ha TepeHy, n3Hocehn oBe KOHUENTe U3 YYMOHULE, YaK M HaLLMM KOJierama Koju Hucy
yyectBoBanu y obyun. LLnpere oBor 3Hara je of CyWTUMHCKOr 3Havaja. buno je To ansHo
MCKYCTBO Y KOjeM CamM MHOFO YXXMBAa0o M MOTMBMCANO Me je ga ce YNyCcTUM Yy OBaj NOoAyXBarT,
YNPKOC HEKMM MatbMM noTelwKohama Ha Koje cam Hauwna.”

Alessandra Trenti

»Kenena 6ux na n3pasmm CBOjy 3axXBasIHOCT 33 UCKYCTBO TPEHepa Koje cam Mmana npoLunor
meceL,a. buno je To U3y3eTHO NpMjaTHO M e4yKATUBHO UCKYCTBO, KOje MU je omoryhuno He camo
Ja TecTupam cBoje BelwTuHe, Beh n aa npoaybum cBoje pasymeBarbe My NOTNYHOCTU CXBAaTUM
TeMe Koje cy obpaheHe.

MpunnKa ga KOMyHMLMPaM Ca YH4ECHULMMA, OAFOBOPUM Ha HbMXOBA NUTakba U BOAUM UX KPO3
maTepujan je 6Mna HeBepPOBATHO gparoueHa. To MU je Aano HOBY NEPCNEKTMBY Ha TEME U
3Ha4ajHO MM je MOMOI/I0 A3 KOHCOMAYjemM CBOje pasymeBatrbe.”

Claudia Paolino

,Kenena 6ux ga nodenvMm cBoje MCKYCTBO Kao TpeHep. To je cBakako 6uno o6pasoBHO
MCKYCTBO KOje Me je n3a3Ba/io Aa BOAMM YacC U YYMHUM CALPKAj LUTO jaCHUjUM yYeCHULMMA.

Mopen Tora, NnpefaBarbe OBe JeKUMje Mecel, AaHa HAKOH obyKe Aano MW je MpUAKKY Aa
[,04aTHO KOHCONMAYjeM 3HaHb e Koje cam NPeTXOo4HO CTeKNa, YMHehM ra joL BULLEe CONCTBEHMM.
XBana 3a NpUANKY.

XBana Bam jow jeaHoOM Ha npuanum. Pagyjem ce ydewhy y 6yayhum TpeHMH3nma. !

Fanepuja potorpaduja TpeHUHr b - YOI
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Cn. 6.4.1-5. TpeHuHe b - YOI

6.5. Peanuzaumnja tpeHunHra L, ,Xopu3OHTanHa MCUXOJIOWKA NMOAPWKA Y AUTMTATHUM
MpeXKama M eTUYKM OKBMPU“ Ha YHUBeP3UTeTY Yy ohn

Ln/beBn: ynosHaBartbe YYECHMKA Ca K/bYYHUM MOjMOBMMA BpLUHAYKe/XOPU3OHTA/IHE MOAPLUKE,
BPLWHAYKMM  yMpEKaBatbeM/NoBE3NBAbEM W €TUYKMM  OKBMPMMA 33 HenpopecUMoHasHy
MCMUXOCOoLMjasiHy BPLUHAUYKY/XOPU30HTaIHY MOAPLLKY, Ca GOKYCOM Ha KOMYHUKALMOHUM BELITUHaMAa
NoTPedHMM 3a yHeCTBOBakbE Y MPEXM BpLUHbaYKe nogpLuKe.

3agaum: ynosHaTu CTyZeHTe ca KOHLENTOM BpLUHbaYyKa NOAPLUKA, XOPU3OHTAIHE MPEXKE MOAPLIKE U
pasnMKama M OAroBOPHOCTMMA Yy NPOdECMOHANHO] M BpLUHbaYKoj (HenpodecnoHanHoj) nogpliumy;
pasBMjaTU KOMYHMKALMOHE BELITMHE XOPWU3OHTa/He noaprKasajyhe KOMyHMKaumje yTemesbeHe Ha
WMHULMjANHO] KOMYHMKALMOHOj KOMNETEHTOCTU CTyAeHaTa — AaBafaLa NoApPLLKe; YCMEPUTU UX KaKo Aa
KOpWCTE MOPTAN 33 XOPM3OHTA/IHE MpeXKe MOAPLUKE KAao [aBaouy MoApLIKe M KAao TpeHepwu 3a
XOPU30HTa/IHO noap:kasajyhe ympeskaBarbe (NoBesnBakbe); YHUBEP3UTETCKO 0cod/be ocnocoduTn ga
noZpLue CTYAEHTCKE MpeXKe NOAPLLKE U aHFaXKOBake CTyAeHaTa.

Ncxoamn nporpama L, — oyeKyje ce ga he nosiasHUK Koju 3aBpLUM O0Baj nporpam mohu aa:

= 00jacHM GYHKUMOHMCAE XOPU30OHTaNHOT NoapKasajyher ympexkaBatba U UN/bEBE;
" Mpeno3Haje 3axTeBe CTyAeHaTa 3a NOAPLIKOM M NOCTYNake y CKAaay ca TUM;

= 00jacHM KaKo Npeno3HaTtu pasnnke nsmehy npodecroHanHe NCMXONOLIKE U
HenpodecroHanHe BpLUHayKe NOAPLLKE;

" pAeHTMOUKYje KanauuTeTe BpLUHbAYKe MPEeXKe NoApLUKE M NMPeno3Ha CONCTBEHE rPaHnLLe Y
[JaBatby NOAPLIKE BPLHALMMA;

" pAeHTMOUKYje Kaha je HYXKHO CyrepucaTv CTyAeHTMMa KOju Tpayke NoApLIK A3 je noTpedHo
[ 3aTparke A0AaTHY NOAPLWKY M MoMoh crneumjaM3oBaHNX YHUBEP3UTETCKMX CepBMCa 3a
CTYAEHTE;

" [PUMMEHU NpaBMAa KOMYHUKaLMje Y CTYLEHTCKOj MPEXM NOAPLLKE;

" [pUMMeHU npoueaype 3a MehycodHy BpLUHaUKy MPeXHY NOAPLLKY;

= aHa/M3Mpa U NpoLekbyje MoPTan 3a CTYAEHTCKO XOPU30HTaNHO NoaprKasajyhe nosesmBatbe.
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Pa3Boj nporpama Ll je 3acHOBaH Ha Hay4YHMM M NeAarowKUM eKCNepTCKUM 3HatbMMa YHUBEP3UTETCKUX
HacTaBHMKa — NnpodecrMoHanaua y 061acti Hayka 0 KOMyHUKaLMUju (KOMYHMKONOTUjK), MCUXONOLIKMNX
M NeaarowKnx HayKa ca Tpu yHUBep3uTeTa.

CtpykTypa nporpama L| — cactoju ce us cneaehux aenosa:

= VYBOA Y CTYAEHTCKE MpPEXKe NogpLUKe M MOHalWakbe Y TUM MpPerKama;

=  BplHbayka/Xxopmn3oHTanHa KOMYyHUKaLUmja n nogpskasajyha KomyHuKaumja;

= HenpodecnmoHanHa NncuxocoumnjanHa noapLlKka U HenpodecMoHanHa NegarowKa NogpLLIKa;
=  ETWKa n npaBuia HenpodecMoHasHe NOAPLLKE;

=  KoHeKuuja ca noptanom DigiPsyRes Network.

Tpajatbe TpeHuHra 6 yacosa. MNayc npMnpemHe akTUBHOCTM U 3adaum Ha e-Kypcy L — 8 catn. YkynHo
Tpajatbe nporpama L;: 14 catwm.

KomeHTapu TpeHepa:
e Maria Vittoria Calvio

,LLITO ce TMye mor NIMYHOr UCKYCTBa Kao TpeHepa, aepuHntneHo mory pehun aa je To buna
OANMYHA npunvKka. Ja 6ux edpeKkTMBHO objacHMNA KOHUeNTe, Mopana cam Aa MX 3aucTa
WHTepHanusyjem, YnHehn mmn NpPeTxo4HO Hay4YeHe NOjMOBe joLl jaCHMjUM. 3a MeHe, jeaaH of,
HajyTULAjHUjUX MOMeEHaTa uene JseKkuuje 6une cy auckycuje. Cnywawe pasamyunuTux
nepcnekTUBa KoJiera M WMHCTPYKTOpPA MOMOIM/IO MU je A3 jolw BMLIE CXBAaTUM KOJIMKO je
LEe/MKATHO 3aKopauuTu y Heuuju ceeT. Jow jeAHOM BaM XBana Ha MPUAMUM KOjy CTe Ham
npyxunun.”

e Valentina Sforzo

»Inwem aa nspasum ceojy Ay60oKy 3axXBasIHOCT 33 MPUAMKY KOjy CTe MU 3N Aa CAYKUM Kao
TpeHep. OBO MCKycTBO je 6M0 Beoma 3Ha4yajHO 3a meHe, omoryhasajyhn mu ga pactem wm
npodecMoHanHO 1 IMYHO. Balla noapLuKa U NoBepere cy MU 61UV BETMKM U3BOP MOTMBALM]E
W MHcnuMpaumje. Kpo3 0BO MCKYCTBO CaM Hay4ynsia MHOTO M MOT/1a Cam [ pa3Bujem BeluTUHE
Koje he BUTK K/bydHe 3a Mojy byayhHocCT. IckpeHo Bam 3axBasbyjeM LITO CTe MU NPYKUAN OBY
NPUAKKY M Ha Bawoj gocneaHoj nocseheHocTn. Bawe BohcTBo je 6Mno Henpouewmso. Ca
AyboKnM nowToBakem U 3axBanHolwhy”.

Fanepuja potorpaduja TpeHuHr L, YOI

Cn. 6.5.1-3. TpeHuHe L - YOI
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6.6. CTyAeHTU-TPEHEePU N CyNnepBmr3opmn

CTyaeHTU-TpeHepu:

e ,Buno je To BeOMa NOY4YHO M KOPUCHO MCKYCTBO."

e _Bepyjem pa je Heonxo4HO MO3HaBaTWM OBaj caAp)kaj Ada bucte 6Guam pob6pu
npodecnoHanum y AaHawmem ceety.”

e  Capaarba M pag ca Mojum KoJsierama je 6mo Beoma noy4yaH.”

Cynepsusopu:

e ,Buno je KopucHo obyyaBaTu CTygeHTE O OBMM TeMama, a 3aTMM NMOCMaTPaTh HUXOBE
meToge 0byKe CBOjUX KoJsiera, TEOPETCKM U MPaKTUYHO."

e /3y3eTHO je BaXXHO 0OY4YMTM CTyAEHTE Aa aKTUMBHO C/AylWwajy M [a pasmMullsbajy o
KOMMOHEHTama TPEeHYTHOT AUruTaHOr cBeTa.”

e ,Capagra ca BplUHbAUMMA Y UCTPaXKMBakby AUTUTANHOT U HeaUrMTanHOr CBeTa Koju
OKpY)Kyje Halle CcTyAeHTe je OJ CYWTUHCKOr 3Ha4yaja Aa MNocTaHeMO OA4/NYHM
npodecnoHanum y byayhHoctn.”

Tabena 6.6.1. Cnucak mpeHepa u cynepsusopa Ha YHusepaumemy y @ohu

Mporpamwm Y®r cynepsusopu — 4naHo8U

npojekKmHo2 muma

Y®I cmydeHmu-mpeHepu

Mporpam A Francesco Pio Gallo Salvatore luso
Paolo Granitto

Mporpam b Mara Mariapia Antufoermo Maria Grazia Mada Logrieco
Trenti Alessandra
Claudia Paolino

Mporpam L, Maria Vittoria Calvio Francesco Sulla
Valentina Sforzo

6.7. Pe3yntatu nonasHMKa

Tabena 6.7.1. Cnucak yyecHuka ca Y®I koju cy 3aspwuau npozpam Kopak no kopak: from trainees to trainers
(attended trainings and completed e-courses: 40 hours)

1 Martina Battisti 3aBpwwnam nporpam Kopak no Kopak
2 Miriam Bianco 3aBpLmnam nporpam Kopak no Kopak
3 Rosanna Lucernati 3aspwunaum nporpam Kopak no Kopak
4 Alessia Olivieri 3aBpwwnam nporpam Kopak no Kopak
> Roberto Carevale 3aspwman nporpam Kopak no Kopak
6 Emilia Marrese 3aBpLumam nporpam Kopak no Kopak
7 Arianna Nunziata 3aBpwwnaum nporpam Kopak no Kopak
8 Graziana Cannone 3aspwunaum nporpam Kopak no Kopak
9 Francesca Bruno 3aspwunaum nporpam Kopak no Kopak
10 Gulia Lasala 3aBpwwnam nporpam Kopak no Kopak
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11 | Christian Scimano 3aBplman nporpam Kopak no Kopax
12 Alessia Palombo 3aBpLmam nporpam Kopak no Kopak
13 Angelica Liscio 3aBpLwman nporpam Kopak no Kopak
14 Alessio Delli Calici 3aBpwuam nporpam Kopak no Kopak
15 | Alessia Montagna 3aBpLuman nporpam Kopak no Kopak
16 Mariacristina Saraceno 3aBpLumau nporpam Kopak no Kopax

6.8. EBanyaumja nporpama ,KopaK no Kopak o, Nosia3HMKa TPEHWHra A0 TpeHepa M
BPLUHbAKa-CaBETHMKA" — eBanyallMja e-KypceBa M TPEHMWHra

YuecHUUM cy ueHuan aybunHy v WnMpuHy maTepujana, Hanomubyhn aa je eaykatMsaH U NPUMEH/bUB
Ha CL,eHapuje u3 CTBApHOr CBeTa.

Mnatdopma 3a e-yyewbe KopuwheHa 3a Kypcese buna je naka 3a Kopuwherbe M NpUCTyNadHa,
omoryhasajyhn HecmeTaHO NCKYCTBO y4ekra.

KombuHauuja Teopujcke 1 NpakTMyHe meToae 0byKe 6una je edpuKacHa y nojayasakby rpasmsa.
YyecHUUM cy NpMjaBuaM BUCOK HUBO aHra*KoBakba W 334,0B0/bCTBA NPOrPamMoOM.

Mporpam je 3HayajHO yHanpeamo 3Harbe M BEeWTUHE yYecHMKa y 061acTMma Kao LITO Cy aKTMBHO
Caylware, AMruTanaHa NMCMEHOCT U BPLUHaYKa NoapLIKa.

CryoeHtn cy ce ocehann 6os/be mpunpem/beHMM Aa Mpeysmy yaore TpeHepa WM BpLUkbaka Koju
noap»asajy, nokasyjyhu nosehaHo camonoysgarbe 1 KOMNETEHTHOCT.

MoryhHoCT capagte ca BplihbalymMa M TPeHepMMa je WMCTaKHyTa Kao 3HayajHa NpeaHoCT, Koja
no6o/bliaBa HbUXOBO UCKYCTBO yYekba.

6.9. CamoeBanyaumja cTyaeHaTa-TpeHepa (ayTEHTUYHM KOMEHTAPK)

CrypeHTU/Bpirbauky TpeHepu YOI 3a nporpam A - KOMeHTapu

dokycuparbe Kypca je npoaybuao moje pasymeBatbe OCHOBHUX KOHLLENATa KOjW CY K/by4YHWU He caMo Y
MOM IMYHOM }KMBOTY, Beh My MOjoj Y1031 NoAPLLKE BPLIHALMMA.

Yyerbe O MCUXOJIOWKOj pe3nsinjeHTHoCcTM 6uno je nocebHo npoceeT/byjyhe. CTekao cam yBug y
BA)KHOCT afanTMBHUX CTpaTernja cyo4yaBarba, OApXKaBatba MO3UTUBHOI HAYMHA PasMULL/batba U
Bpahara Hasag of Heycnexa. OBe neKkuuvje cy me onpemusie anaTuma 3a edUKACHO CHanaXKere Y
M3a30BMMa, KaKO aKaZeMCKM, TaKO U JINYHO.

NcTparkmBarbe 61arocTarkba Y KOHTEKCTY MPEerKa BpLUHbayKe NoApLKe UCTAK/IO je 3Hauaj XONUCTUYKOT
3gpaB/ba. Hayumo cam o mehycobHoj noBe3aHOCTM OU3MYKOFR, €MOLMOHAZIHOT WU CoumjanHor
6n1arocTarba M 0 YN103M KOjy BPLUHAYKa NOAPLIKA UrPpa Y HEroBakby OKPYXKera NoApPLIKE 3a CBE acrekTe
[obpor 3apaBsba. OBO casHakbe Me je MOTUBMCANOo Aa AaM NpeaHocT 6pusm o cebu u aa ce 3anaxkem
33 406pPOOUT CBOjMX BpLUHbAKA.

PasymeBarbe AMHAMWMKE MpeXKa BpLUHbauKe MoApLike 6U0 je K/by4yHO y MpUNpemMu 3a Mojy yaory
BpWHayKe nogpwke. Cafa LEHMM BPEAHOCT aKTUBHOT C/yLIarba, eMnaTuje W CTBaparba CUNYPHUX
npocTopa y Kojuma ce nojeguHum ocehajy cacnywaHo v nogpikaHo. OBe BEWTUHE HUCY Camo
HeonxoAHe 3a npyKarbe epuKacHe BpLIHbAYKe NoApLIKe, Beh 1 3a M3rpaghby jakux ogHoCa noBepets
YHyTap Halle 3ajefHuue.
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JlnyHo, oBaj Kypc je 6MO NyT pacTta M CaMOOTKpMBaKba. TO je 0jayano Mojy CTpacT 3a NOAPLUIKOM
APpYTMMa M Jano My je caMonoysgarbe a3 NoOHyAWM 3HavajHy nomoh Kaaa je To noTpebHo. 3axBanaH
CaMm Ha NPUAMLM A CaM Y4eCTBOBAO HAa OBOM Kypcy W paayjem ce wTo hy NPMMEHUTM OHO LITO Cam
HAY4YMO KaKo BMX NO3UTUBHO YTMLLA0 HA A06POOUT MOjUX BpLUHAKa M 3ajeAHNLLE.

Y 3aK/byu4KY, KypC O NCMXOJIOLLKOj OTNOPHOCTH, BAarocTarby M Mpeskama BpLUHayKe NoapLiKe onpemmo
Me je BpegHWM 3HatbeM M BelTMHaMa 3a Koje Bepyjem Ja Cy 0f, CYLUTUHCKOr 3Hayaja 3a NIMYHKU U
npodecMoHanHn paseoj. Y3byheH cam 36or moryhHOCTM fJa HacTaBMm fa pacTem Kao MoApLliKa
BPLWHALMMA U fa AONPUHECEM 3aje4HUUM Koja NoApHKaBa M OTNOPHa.

CtyaeHTU/BpLIHbauKy TpeHepu 3a nporpam b YOI — komeHTapm

Kao cTyneHT TpeHep, CTeKao cam HenpoLeHUB YBUA, Y HAaBUTaLLM]Y Y C/IOKEHOCTU ANTUTANHOT CBETa Ca
camonoysgarem u otnopHowhy.

AunrntanHa pesnamjeHTHOCT je BuLe of 0bmyHe moryhHOCTM Aa ce HOCUTE ca OHMajH M3a30BMMa; Paam
Ce 0 TOMe KaKo onpemuT cebe BelTMHaMa U HAYMHOM pa3MuLLI/bakba 33 HanpeaoBakbe y ANrMTaaHOM
OKpY)Kerby Y3 oapskaBatbe 6narocTatba M MHTerputeTa. TOKOM Kypca, HaydMo cam crpatervje 3a
ynpas/batbe AMMUTANHUM CTPECOPMMA, 3aLUTMUTY CBOr OH/MajH MAEHTUTETA U OAp’KaBatbe 34paBuX
rpaHunLa Yy BUPTYENHUM MHTEPaKLMjama.

PasymeBarbe K/bYYHUX KapPaKTEPUCTMKA AUTUTANHE PE3WUSIMJEHTHOCTM MW je oTBopuno ouun. Caga
LEHMM Ba)KHOCT KPUTUYKOr MULL/bEHA U MeAMjCKE MNUCMEHOCTM Y PasNMKOBakby MNOY34aHMX
WHPopmaumja og, AesvHobopmaumja. Yuere O OHNajH 6e3begHOCHMM MNPOTOKOAMMA M Mepama
NPMBaATHOCTU Me je OBNacTM/IO0 Aa Mpeay3mem MPOoaKTMBHE Kopake Aa 3alTUTUM CBOj AUTUTANHM
OTMCaK 1 INYHE NoaaTKe.

LLTaBule, KypC je MCTaKao 3Ha4yaj Herosakba NO3UTUBHOI AMTUTANHOr rpahaHcTBa M NPOMOBUCakbA
KYAType NowToBakba M emnaTuje Ha mpeskn. OBU NPUHLMNN CY K/bYYHM HE Camo 3a Moje AUTUTaNHO
6naroctarbe, Beh 1 3a ycmepaBatrbe Apyrux, nocebHo y 06pasoBHMM M APYLUITBEHUM OKPYIKEHMUMA.

Kao cTyaeHTy-TpeHepy, 0BO 3Habe HMje camo 060raTuio Moje INYHE AUrnTanHe npakce, seh me je u
ocnocobuno Aa Nogp*KMM BpLLHaKe U YYEHUKe Yy pPa3Bojy CONCTBEHE AUTUTANHE OoTnopHocTU. Oceham
ce yBepeH y CBOjy Cnoco6HOCT Aa 0b6pasyjem U OCHaXKMM Apyre Aa ce 0AroBopHO n edpuKacHo Kpehy
AUTUTANTHUM NEj3aXKoM.

Cse y cBeMy, 0Baj Kypc je 610 o4, K/by4HOT 3Ha4yaja 3a yHanpehere moje gurutasHe NMMCMEHOCTU U
BelWTMHa oTnopHocTn. Obe3beano MM je NpaKkTUUHE anaTe U cTpaTervje 3a Koje Bepyjem Aa cy oj,
CYLUTUHCKOr 3Ha4aja y AaHawrem mehycobHO noBe3aHOM CBeTy. 3axBasiaH camM Ha NPUAMLM A3 Cam
Y4YeCTBOBAO HAa OBOM KypcCy W pagyjem ce MPUMMEHM OHOra LITO CaM HAy4YMo Kako BMX Mo3UTUBHO
AONPUHEO CBOjUM aKaAeMCKUM U NpodecnoHaIHUM HacTojakbuMa.

CryaeHT/BpLIbauku TpeHepn YOT 3a nporpam L} - KomeHTapm

Pasmuwwsbajyhn 0 CBOM MCKYCTBY Ha KypCy KOjU je OCMUILL/bEH Aa NPeACcTaByu KibyuyHe KapaKTepUCTUKe
BPLUHbAYKEe NOAPLIKE, BPLWHAYKOT YMPEXKaBakba U €TUYKOT OKBUPA HENpPOpecuoHasHe NCUXOJOLKe
BPLUHbAYKe NogpLike, mory ca curypHowhy pehu aa je To 6uno TpaHcdopmaTBHO NyToBake. Kypc je
61O NaXK/bMBO CTPYKTYpPUpPAH He CaMo Aa NpeHece TEOPUjCKO 3Hake, Beh M Ja NpyXKU NpakTuyHe
BELUTUHE KOje Cy K/by4He 33 edMKACHY BPLIHAYKY NOSPLUKY.

Harnacak Ha BpLWHAYKOM yMpPEXKaBakby OTBOPUO MW je OYM 33 BAXKHOCT M3rpajtbe jakux ogHoca
NoApLIKe YHYTap Halle 3ajegHuue. Hayumo cam aa eprKacHo ympekaBakbe Huje camo NoBesnBatbe ca
Apyruma, Beh ctBaparbe 6e3begHor npocTtopa y Kome Hanpeayjy mehycobHo nowToBakbe U eMNaTwj
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OBaj acnekKT Kypca Me je onpemMuo BeLTMHAMa fa Heryjem oBe Bese, YuHehy me KOMMNeTEHTHUUM U
CUTYPHUjUM BPLUHAYKUM HaBUjauem.

JeAHa o4 HajBpeaHMNjMX KOMMOHEHTU 61O je POKYC Ha eTUYKM OKBUP HEeNpPodecUoHaNHe NCUXO/OLIKe
BpLWHAYKe NoAplike. PasymeBarbe rpaHuLa M €TUYKMUX pasmaTpatba je O CYLWTUHCKOr 3Hauyaja 3a
npyKakbe NogpLliKke Koja je U AeNoTBOpHa M ca nolToBarbem. Kypc je MpyXuo jacHe cmepHuue u
CUuEeHapuvje M3 CTBAapHOT KMBOTA KOjU CYy MOMOIM A3 YYBPCTUM MOje pPasyMeBarbe OBUX ETUYKMX
npuHLMna, ocurypasajyhu ga cam cnpemaH aa ce Kpehem y C/10XKeHUM CUTyaumjama ca UHTErpUTeETOM.

ObyKa 0 KOMYHMKALMOHMM BelwTMHama buna je nocebHO yneyat/bmea. AKTUBHO CAyLlakbe, eMnaTuja
M jacHa KOMyHMKaumja 6e3 ocyhuBarba cy KameH Temesbal, eduKacHe BpLlIHbayvKe nogplike. Kpos
Urparbe ya0ra U MHTepaKTUBHe BeXKbe, ycneo cam fa Berkbam M ycaBpluaBam OBe BEWTUHE, 3a Koje
BEpYjem Aa cy HeONXo4He He Camo Y NoApPLILLM BPLWHaKa Beh y CBMM acneKkTMMa KUBOTa.

CBe y cBemy, Kypc je 6MO HEBEPOBATHO KOPMUCTaH, Nobosbliao je Mojy CMocobHOCT Aa noaprkaBam
apyre v NpUNpPemMmo Me Za npeysmem akTUBHUjY YI0Ty Y MPEXKM BpLUHbayKe nogpke. KombuHaumja
TEOPWUjCKOT 3Hatba M NPaKTUYHE NPUMEHE MU je ana cBeobyxBaTHO pasymeBakbe LWTa je noTpebHo aa
6ux 6o epuKacaH BpLHAYKM NOAPKaBaaL,. 3axBaaH CaM Ha OBOj MPU/IMLIN 33 YUYEeHE U padyjem ce

NPUMEHMN OBMX BELUTUHA Y OKPYXKeky Yy CTBAPHOM CBETY, YBEPEH Y CBOjy CMOCOBHOCT Aa OCTBapUM
NO3UTMBAH yTULA].
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7. YYECHMUM KOJM CY KOMMNNETUPANN/3ABPLIMAN MPOrPAM
,KOPAK T10 KOPARy O, NMOJIASHUKA TPEHWHIA O TPEHEPA WU
BPLUHAKA-CABETHUKA® Y OKBUPY MPOJEKTHOT PE3Y/ITATA 8

CTyfeHTU M 3anocieHn ca TpU YHUBEp3UTEeTa y4ecTBOBA/M Cy Kao MOJIa3HULUM TPEeHMHra nporpama
'Kopak no KopakK: o4 NosasHMKa TPEHUHra 40 TPEHepa M BPLUHaKa-CaBETHMKA” y OKBUPY NPOjeKTHOT
Pesynrarta 8.

BehunHa nonasHmKa — yKynHo 48 — noxahana je cBe Tpy TPEHUHM-PASMOHMLE U 3aBPLUNIO 3343aTKE U
aKTMBHOCTU Ha e-KypceBuma (Tabena 7.1). OHuM cy ychewwHo 3aBpwnam nporpam un gobuhe ceptuopukar
3a 40 cati obyKe, Koja ux npunpema ga byay TpeHepwu U CTYLAEHTU KOju Aajy NOAPLUKY Y OKBUPY
OncnPec mpeke. YeTMpK ydecHMKa cy NpucycTBOBasa CBUM TpeHMH3uma (Tabena 7.2). ann Hucy
WCNYHUAW 3aXTeBe Y OKBUPY e-KypceBa (NpoayKeH UM je POK 3a 3aBpLUaBakbe), a jeaHa ydecHULa je
WCMNYHWAA CBE 3aXTEBE Y OKBMPY e-KypCeB, a/iv HUje noxahana TpeHUHr-paanoHuLE.

Tabena 7.1. Cnucak yyecHUKA ca c8a mpu yHU8ep3umema Koju cy 3aspuuau npozpam Kopak no Kopak: o0
M0/103HUKG mMpeHUHaa 00 mpeHepa U 8pWHaKa cagemHuKa (noxahanu mpeHuHe paduoHUY, U KOMaemupanu
e-Kypcege: 40 camu)

university

1. Kamila Andrzejkiewicz-Kostecka UKW 3aBpLmnam nporpam Kopak no Kopak
2. Martina Battisti UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
3. Julia Bess UKW 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
4. Miriam Bianco UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
5. Dominik Btaszczyk UKW 3aBpLumam nporpam Kopak no Kopak
6. Francesca Bruno UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
7. Julia Bujnarowska UKW 3aspwunnm nporpam Kopak no Kopak
8. Graziana Cannone UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
9. Roberto Carevale UFG 3aspwunnm nporpam Kopak no Kopak
10. Julia Czyz UKW UKW 3aBpLmnav nporpam Kopak no Kopak
11. AnekcaHgap hupuh UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
12. Alessio Delli Calici UFG 3aspwunum nporpam Kopak no Kopak
13. Hartawa Wauh UKG 3aspwunnu nporpam Kopak no Kopak
14. Munnnua Jakosbesuh UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
15. Dominika Januszewska-Szymanska UKW 3aspwunum nporpam Kopak no Kopak
16. Aleksandra Korkosiriska UKW 3aBpLmnam nporpam Kopak no Kopak
17. Piotr Morawski UKW 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
18. JoBaH KpcTuh UKG Completed programme Step by ste$
19. Gulia Lasala UFG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
20. Angelica Liscio UFG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
21. Rosanna Lucernati UFG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
22. Emilia Marrese UFG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
23. Muanuya Munetuh UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
24. CreBaH MunosaHosuh UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
25. AHactacna Musbkosuh UKG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
26. Alessia Montagna UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
27. Arianna Nunziata UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
28. HeBeHa Obpaaosuh UKG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
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29. Alessia Olivieri UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
30. Martyna Olszewska UKW 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
31. Anna Szorc UKW 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
32. Alessia Palombo UFG 3aBpLmnam nporpam Kopak no Kopak
33. HuHa Masnosuh UKG 3aspwunnm nporpam Kopak no Kopak
34. BecHa lNeTposuh UKG Completed programmeSetp by step

35. AHa Pagosuh ®upar UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
36. Mapwuja Porowuh UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
37. Mariacristina Saraceno UFG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
38. Christian Scimano UFG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
39. Munow CresaHosuh UKG 3aspwunnum nporpam Kopak no Kopak
40. Cpba CreBaHosuh UKG 3aBpLmam nporpam Kopak no Kopak
41. Hepa Tackosuh UKG 3aspwmnm nporpam Kopak no Kopak
42. Muxanno Tep3uh UKG 3aspwmnm nporpam Kopak no Kopak
43. Piotr Tomalak UKW 3aspwunum nporpam Kopak no Kopak
44. Paulina Wenderlich UKW 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
45. busbaHa TpudyHosuh MapuHkosuh UKG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
46. KatapuHa TpugyHosuh UKG 3aspwunam nporpam Kopak no Kopak
47. JoBaHa Byjucuh UKG 3aspwmnm nporpam Kopak no Kopak
48. Mununua HKyHuh UKG 3aspwmnnm nporpam Kopak no Kopak

[obujajy ceptudukar o 3aBpLueHmnx 40 catn obyke no nporpamy Kopak no Kopak...

Cnepehu yuecHUUM cy KojnnetTupanm 18 caTv TPEHUHT paanoHNLA, ann HUCY 3aBPLUMAM 334aTKe Y
OKBMpY e-KypceBa, h obaselwTeHn cy o moryhHocTn aa komnaetupajy go 30. jyHa 2024.

Tabena 7.2. Cnucak y4ecHUKA Koju cy 3a8pwiuau mpeHuHa-paduoHuUue, aau He U e-Kypcese

1. | Cawa LpeTtkoBuh Moxahanu TpeHUHr paanoHuue: 18 catn n napuujaaHo e-Kypcese

2. | BaneHtnHa Eposuh Moxahanu TpeHWHr pagnoHuue: 18 cati 1 napumjasHo e-Kypcese

3. | byphuHa Hectoposuh | Moxahanu TpeHUHr pagmoHuLe: 18 caTi 1 napLmjasHo e-Kypcese

4. | HuHa Tomuh Moxahanu TpeHUHr paanoHuue: 18 catn n napuujaaHo e-Kypcese
[obujajy cepTudukar 3a noxaharbe 18 caTn TPEHWUHT pagnMoHULa.

Camo jegHa nonasHMUA je KOMMAETMpPasa CBe 3a4aTKE N aKTUBHOCTU Y OKBMPY e-KypceBa Yy Tpajatby
0f, 22 cata, anu Huje noxahana TPeHUHr-pagmoHmLe.

Tabena 7.3. Cnucak y4ecHUKA Koju Cy KOMMaAemupanu e-Kypcese U huHAgAHU mecm 3HaHd

Paguua Newwuh
Mwunowesuh

3aBpLunia e-Kypcese M pUHANHM TecT: 22 caTa nporpama

[obuja ceptudumKkat 3a 22 caTa e-KypceBa y OKBMpY nporpama Kopak no Kopak.

Mpouec obyKke 3a yHanpehere KomneTeHUMja TpeHepa 3aBpwumno je 35 yyecHMKa Koju cy of

nofasHWKa TPeHMHra (NpojekTHe akTMBHOCTU P6 1 P7) npewnn y TpeHepe y okBupy P7 u P8 (Tabena

7.4).

P8 —13BeLTaj O TPEHMH3MMA KOje CY peann3oBan CTYLEHTU-TPEHEPU U O CyNepBU3njm




Co-tundad by the
Eurcpmun Union

Enhancing digital and psychological resilience through peer
networking in the online environment in times of crises — DigiPsyRes

‘lﬁ, Dig‘i'P‘syRes
“L-:'—:::-'

Tabena 7.4. [lym 00 noanasHUKa mpeHuH2a 00 mpeHepa

lpoepam Kopak no Kopak

Peanusosao/na
mpeHuHae

1.| AHhenka CtaHmwuh YHUKI | 3aspwuan nporpamy uenvHu | A, L
2. | AparanHa Nepuwunh YHUKT | 3aspwunan nporpamy uenmHu | L
3. | Nngunja NayHosuh YHUKT | 3aspwunan nporpamy uenvHu | b
4. | JosaHa Tpbojesuh Jouuh YHUKT | 3aBpwuan nporpamy LeanHu | A
5.| JeneHa NBaHoBWh YHUKT | 3aBpwunan nporpamy uenmuum | A
6.| Munmua Ymenjuh YHUKT | 3aBpwman nporpamy uenmuum | A
7.| Hukona Bykosuh YHUKT | 3aBpwunan nporpamy uenmuum | A
8. | KatapuHa Jepemuh YHUKI | 3aspwunan nporpamy uenvHu | b
9. | JoaHa Jepemuh YHUKI | 3aspwunan nporpamy uenvHu | b
10| /bybuua PapgoBaHoBuh YHUKT | 3aspwunan nporpamy uenmHu | b
11| Mapko baTtunHuh YHUKT | 3aspwuan nporpamy uenmHu | L
12| BaneHTtuHa Pagynosuh YHUKT | 3aspwunan nporpamy uenmHu | L
13| Kara *KmnBojuHosuh YHUKI | 3aspwunan nporpamy uenmHu | L
14| Nikola Jankowska YHUKB | 3aBpwuan nporpamy LeanHu | b
15| Natalia Sluzek YHUKB | 3aBpwunnu nporpamy uenuuum | L
16| JeneHa Bjeknh YHUKT | 3aBpwunan nporpamy uenmuum | A
17| FfoppaHa Penagynvh dasngosuh | YHUKI | 3aBpwiman nporpamy uenvuHun | A, L
18| AHhena JokHUh YHUKI | 3aBpwuan nporpamy LenmHu | A
19| KaTtapuHa Koctuh YHUKI | 3aspwman nporpamy uenvHu | A
20| AHa l'yaypuh YHUKI | 3aspwman nporpamy uenmHu | b
21| Anekca UpnyaHuH YHUKI | 3aspwmnan nporpamy uenmHu | b
22| Marta Kostecka YHWUKB | 3aspwuan nporpamy uenmHu | b, L,
23| Kinga Baran YHWKB | 3aspwunan nporpamy uenvHu | A, L
24| Mateusz Mikulski YHUKB | 3aspwwuaun nporpamy uenvnum | A, L
25| Katarzyna Ciechanowska YHWKB | 3aspwwuan nporpamy ueamHm | A
26| Izabela Bielska YHWKB | 3aBpwumaun nporpamy uenvuu | b, L
27| Wiktoria Zimnicka YHWKB | 3aspwwuan nporpamy ueamHm | b
28| Paolo Granitto YHUOT | 3apumnun nporpamy ueavHu | A
29| Francesco Pio Gallo YHUOT | 3apumaun nporpamy ueavHu | A
30| Mara Mariapia Antufoermo YHUOT | 3apumnun nporpam y ueamuu | b
31| Alessandra Trantini YHU®T | 3aBpwunam nporpamy LeanHu | b
32| Claudia Paolino YHU®T | 3aBpwunam nporpamy LeanHu | b
33| Maria Vittoria Calvio YHU®T | 3aBpwunnun nporpamy uenuHum | L
34| Valentina Sforzo YHU®T | 3aBpwunnn nporpamy uenuHum | L
35| Sara Szymanska YHUKB | 3aspwunan nporpamy uenvHun | b
CepTuduKkat 3a TpeHepe

CBM NoNasHULM KOju Cy 3aBPLUMAKN NpOrpam y okpusy P6, P7 1 P8, Kao n oHM Koju cy camo noxahanu
TPEHWUHT-PAAMOHNULE, U CTYAEHTU BPLUHAYKM TPEHePU, 40bunm cy cepTudukate. LlepemoHuja goaene
cepTMduKaTa OpraHNM30BaHa je Ha CBaKOM 0, TPM NAapTHEPCKA YHUBEP3UTETA.
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Ha YHusep3utety y Kparyjesuy: 4. jyna 2024. roanHe y CBevaHoj cann PeKkTopaTta YHMBep3uTeTa 3a

nonasHUKe 1 TpeHepe Koju cy noxahanm TpeHUHr paamnonuue y Kparyjesuy, 1 9. jyna 2024. rogmHe Ha
dakynTeTy TEXHUYKUX HayKa y Yauky.

Bectn/uHdopmauuje o poaenmn ceptuduKkara:

e Ha Beb cTtpaHnum YHueepauteta y Kparyjesuy: https://kg.ac.rs/vest.php?vest je=4836
e Ha Beb ctpaHnum Pakynteta TEXHUUYKMX HayKa y Yauky: http://www.ftn.kg.ac.rs/vest-1010

Ha YHuBep3utety y ®ohu (aogena KacHuje)

Ha YHuBep3uteTy Kaxkumnp Bennkn y bugrowudy (aoaena KacHuje
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8. 3AK/bYYHAK O MPOITPAMY ,,KOPAK MO KOPAK: O/ MOJTASHNKA
TPEHWHIA 1O TPEHEPA N BPLUHAKA-CABETHUKA® — PE3Y/ITAT 8

Pesyntat 8 npojekta ,,OCHa)knuBakbe AUTUTANHE U MCUXOJIOWKE PE3UAUJEHTHOCTU KPO3 BPLUHAYKO
YMpeXKaBatbe Y OHNAjH OKPY)Kery Y BpemeHUma Kpmse — JurullcnPec” nogpasymesa peanvsaumjy
nporpama obyke 3a cTygeHTe n ocobsbe ,Kopak No KopaKk of NosiasHWUKa TPEHWHra 40 TpeHepa u
BpLHaKa caBeTHMKa: obyKa 3a NOAPLUKY BpLHaKa 3a yHanpehewe MNCMXONOWKe M AUruTanHe
PE3MNNJEHTHOCTN yMpeXkaBarem”, a Kojy peanusyjy CTyAeHT/Bplurbayku TpeHepu. lNporpam ce
cactoju op Tpwu notnporpama: A (Mcuxonollka pe3nnvjeHTHOCT, bnaroctarbe WM noaplika), b
(AnrutanHa pesnnnjeHTHOCT M ympexkaBame) 1 L, (Xopr3oHTasiHa NCUXO/I0LWKA NogPLUKA Y ANUTUTANTHO]
MpPEXM U eTUUYKM OKBUp). Mporpam je CTpyKTypupaH Ha cnegehu HaumH: 18 caTu e-KypceBsa
(yk/pyuyjyhr npe-TpeHWHr akTUMBHOCTKU, e-Kypc 3a nporpam A, e-Kypc 3a nporpam b m-e-kypc 3a
nporpam L), 18 cat TpeHuHr-paguoHmua (A TpeHuHr, b TpeHUHT 1 L, TpeHuHr), n 4 cata nocseheHa
NpoLeHu 1 eBanyaLmju HaKoH 0byKe (Takohe ce peanunsyje y oKBUpPY NocebHOr NOCT-TPEHUHT e-Kypca).

TPEHMHT-paiMOHULE je peann30Bano YKynHo 35 TpeHepa ca TPU YHUBEP3UTETa KOju Cy TOKOM P6 1 P7
NPOjEeKTHWUX pe3yaTaTa 3aBpLUMAN LLeo NPOrpam M CTEKIM NpPaBo Aa NocTaHy TpeHepu. Cenekumja je
ob6aB/beHa No npoueaypu nponuncaHoj y Boguuy. [leBeTHaecT TpeHepa je ogabpaHo ca YHUBep3uTeTa
y KparyjeBuy, feseT ca YHuBep3uTeTa Kaxkumunp Benvkn y buarowdy 1 cegam ca YHusepsuteta y dohu
(yrynHo 35 TpeHepa). CTpy4yHM TMM NpOjeKTa je npaTuo, NoApKaBao U Hagrnenao ose obyke. ObyKa
ce oZBKWjana Ha HAaLMOHANHMM je3numma.

Mporpam (e-kKypcesu u obyke) je cnpoBedeH y TpU Y HBUEP3UTETA, YKYMHO Y NeT rpyna o4 6. maja ao
15. jyHa. MonasHuum TpeHuHra buno je 66 y4yecHuKa, yKbydyjyhu cTyaeHte M ocobsbe ca Tpu
yHuBep3uTeTa. Lleo nporpam je 3aspwmno 48 nonasHuua n gobunmn cy ceptnoukat o 40 catn obyke
(yr/byuyje e-KypceBe M TPEHUHT paguoHuue). Mopes Tora, YeTUPK NoJslasHMKa Cy 3aBpLUNIa TPEHUHT-
paguoHuue 1M aobunun ceptudukaT 3a 18 catu (obaBewTeHW Cy Aa je HOBM POK 3a U3BpLUABaHbe
3afaTaka Ha e-kypcesuma 30. jyH). JegaH MonasHUK je 3aBpLUMO camo e-KypceBe 6e3 noxaharba
TPEHWUHT-PASMOHULLA.

YyecHUUM KOju Cy 3aBPLLUMAN CBE aKTMBHOCTM OLEHUBAAN CY Caap’Kaj U MMMNIeMeHTaLmMjy nporpama
(Tabena 8.1)

Tabena 8.1 — Esanyayuja npoepama Kopak no Kopak Kojy cy 0aau noaasHuyu mpeHuHaa

P8 TpeHuHr P7 TpeHuHr P6 nunot TpeHunHr
M M M
(1 yHuB.) (2 yHuB,) (3 yHuBB.)
leHepanHa eBanyaumja nporpama 4,87 4,70 4,25
Esanyaumja A nporpama 4,86 4,68 4,40
Esanyaumja b nporpama 4,71 4,58 4,09
Esanyauumja LL nporpama 4,85 4,76 4,39
E;l:g;ila;gyauma aHraXXoBarba y Nporpamy 1 yKynHa 4,87 476 426
Esanyaumja nporpama y LeanHu 4,81 4,71 4,25
M — npoceyHa BpeaHocT ((36up pesyntarta ceux yuecHuka / 6poj ajtema / 6poj yuecHuKa)

Mporpam je Mo3uTMBHMjE OLEeHeH TOKOM HauMoHanAHWUX obyKa y anpuny/majy (P7) y nopehery ca
mefhyHapogHum obykama y aeuembpy/jaHyapy (P6). Mporpam je yHanpeheH HakoH P6 Ha ocCHOBY
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noBpaTHUX MHPOPMaLMja y4eCHUKA M TpeHepa, ann 6osbu pesynTaTi Takohe cyrepuwy ga ynotpeba
HaLMOHA/IHOT je3MKa M KyNTYPHOT KOHTEKCTa 3HaYyajHOo yT1Ye Ha ycrnex nporpama.

Pesyntatn 3a P8, rae cy GMBLIM MONasHUUM caga 6unu BpLHAYKM TPEHEPU, NOKasyjy jow Hosbe
pe3ynTtate. OBO Harnawasa ePMKACHOCT BPLUHAYKMX TPEHEPA, LWTO je OCHOBHMU NpuHumMn AurnlcnPec
NpPojeKTa, Koju MMa 3a LM/b BPLUHAYKY NOAPLLKY M BPLUHAYKO YMpeKaBakbe.

LTaBuMwe, oBM pe3ynTaTu Harnawasajy KOHTUHYMpPaHo yHanpehere nporpama 1 obyke 3acHoBaHe Ha
MCKYCTBEHOM y4yetrby npojekTHor Tuma. Cecunje obyKe cy pasBujeHe Yy OKBMPY NpojekTa, ocnakbajyhm ce
Ha MOZenN aKUMOHOT ncTpaxkmearba. OBaj NPUCTYN OCcurypasa ga ce nporpam passuja u npunarohasa,
WTO AoBOAM [0 Bosbux pe3ynTaTta u Beher 3a40B0/bCTBA Mehy yyecHUUMMA.
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NOAALY

Cnucak goaaTaka

JIVHKOBM 3a e-KypceBe Ha HauMOHAa/THUM je3v1|_l,wv\a

E-KypceBu Ha CPNCKOM je3nKy

e [loctynHu Ha https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
e 3a npucTyn KoHTaKTUpatu MapjaHa Munowesuha Ha marjan.milosevic@uni.kg.ac u
marjan.milosevic@ftn.kg.ac.rs

E-KypceBuM Ha NO/LCKOM je3nKy

e JloctynHu Ha https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920
e 3a npucTtyn KoHTaKkTupatu: Jakub Kopowski and Izabela Kapsa

E-Kypcesu Ha YHuBep3utety y Pohu

e [locTynHu Ha https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309
e 3a npucTyn KoHTaKTUpaTK: Luigi Tateo and Maria Grazia Logrieco

JlncTa yyecHuKa (o4BojeH AoKYyMeHT), camo 3a EPACMYC nopTan 3a n3BelTaBare

DigiPsyRes project Facebook https://www.facebook.com/digipsyres2022

DigiPsyReS project Instagram https://www.instagram.com/digipsyres/

DigiPsyReS project official web page — Gallery https://digipsyres.kg.ac.rs/gallery/

At the official web page of:

University of Kragujevac, Faculty of Technical sciences in Cagak “The final cycle of training on the
project to support the enhancement of resilience through student networking”
http://www.ftn.kg.ac.rs/en/index.php?prikaz=news&id=980

Impression of the project team member Milevica Bojovic¢ at LinkedIn

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7216507900670726144/
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\ Milevica Bojovic -« 1=t
Assistant Professor - EFL/ESP in mulitdisciplinary fields of Food technology & Bi.,

After almost 7-months long journey into the training three-cycled series "Step by
step - from trainees to trainers” (training for peer support to improve psychological
and digital resilience networking) within Erasmus+ project "Enhancing digital and
psychological resilience through peer networking in the online environment in
times of crises”, we have almost come to the end...

8 professional trainers lead 70 students and staff members of the University of
Kragujevac, Serbia through this journey of networking and strengthening their
awareness and building their skills and competences ...19 of them have become
peer trainers..we had a lot of work to do, many experiences to share, and had a lot
of fun as well..

Tremendous load of work enthusiasm, and pleasure have been invested in this
project by all team members who took part in the training as the material/activity
creators, trainers/facilitators, technical support..

University of Kragujevac team
Dragana Bjekic Ivana Krsmanovic Lena Tica Milevica Bojovic @Marjan
Milosevic Mirjana Beara Lidija Paunovic Katarina Mitrovic

Photos from the certificate delivery ceremony at the Faculty of Technical Sciences,
University of Kragujevac

(9 July, 2024)

Project official webpage https://Inkd.in/e8c9uqiz

Students peer support portal https://Inkd.in/dtyn7pWz
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