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1. INTRODUZIONE - RISULTATO DEL PROGETTO 9: CREAZIONE DI UNA 
RETE E DI UN TEAM PER IL SUPPORTO TRA PARI DEGLI STUDENTI PER 
MIGLIORARE LA RESILIENZA PSICOLOGICA E DIGITALE

In conformità con l'Obiettivo 6 (Creazione di una rete elettronica di supporto agli studenti, messa in rete delle 
unità dell'università, dei centri e dei sottogruppi della comunità universitaria rilevanti per il supporto 
orizzontale alla salute mentale degli studenti; creazione di un supporto continuo dei team professionali per il 
supporto psicologico, sviluppo delle relative fonti elettroniche per la messa in rete), e con l'Obiettivo 7 
(Sensibilizzazione sull'importanza della resilienza digitale e del benessere psico-sociale degli studenti in tempi di 
crisi), una delle attività continue è la creazione di una rete e di un team di supporto tra pari degli studenti.

Le principali attività per la creazione di una rete di supporto

• Formazione dei peer trainer e dei peer supporter (in conformità con il programma sviluppato come 
R4, descritto nel Manuale per il programma Passo dopo passo da tirocinanti a formatori e sostenitori 
nella rete di supporto ai peer degli studentia) - Risultato 5, realizzato in R6, R7 e R8);

• Formazione del team di formatori peer (dopo la formazione, secondo la procedura descritta nel documento
Guida alla rete di supporto alla resilienza digitale e psicologica degli studentib) / Risultato 3);

• Formazione del team di peer supporter (selezione dopo la formazione, secondo la procedura 
descritta nella Guida - Risultato 3);

• Il team di supervisori (monitoraggio e coordinamento) è composto da esperti provenienti dal 
supporto di tre gruppi di progetto (LTT5),

• Stabilire collegamenti con i servizi universitari;

• Sviluppo della rete e del portale di rete (il risultato principale di R9);
• Creazione e pubblicazione di un e-magazine.

L'università principale è l'Università di Kragujevac. La maggior parte delle attività di sviluppo del portale e della 
rete è stata realizzata da UNIKG. Due partner (UNIKG e UNIKW) hanno partecipato allo sviluppo dell'identità 
visiva del portale. Tutti i partner (personale docente e studenti) hanno partecipato alla preparazione dei 
contenuti dell'e-magazine.

a)..Manuale:
nel portale https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf e in serbo 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik- 1.pdf
Nel sito di progetto https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf e 
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik.pdf

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik-1.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik.pdf
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2. CREAZIONE DI TEAM DI SUPPORTO

Creazione di un team di formatori peer

Leggere i dettagli nei rapporti di formazione (R6, R7, R8) e nella Guida.

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare la qualità psicologica e digitale.5
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Creazione di un gruppo di sostenitori tra pari

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/

Esempio: Squadra di tifosi dell'Università di Kragujevac

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/

Creazione di un team di coordinatori e supervisori

Team per il monitoraggio della rete DigiPsyRes (vedi Guida, pagg. 62-63)

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il livello 
psicologico e digitale.
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Gruppo di coordinatori di rete (vedi Guida, pagina 63)

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il livello 
psicologico e digitale.
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3. DIGIPSYRES - RETE DI SUPPORTO TRA PARI PER LA RESILIENZA
Portale - home page finale https://studentresnet.kg.ac.rs/

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacità psicologiche e digitali.8

https://studentresnet.kg.ac.rs/
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Portale della rete DigiPsyRes: Sviluppo del portale

Preparazione della struttura del portale Identità 

visiva del portale

La struttura del portale - schizzo del portale basato sul workshop di LTT3

Figura 1. Schizzo del portale - LTT3

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il livello psicologico e digitale.
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Sviluppo della struttura del portale - visualizzazione multistrato (parte del Rapporto 9.2)

Figura 2. Il primo livello del portale

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacità psicologiche e digitali.

10



Migliorare la resilienza digitale e psicologica attraverso i peer
networking nell'ambiente online in tempi di crisi - DigiPsyRes

resilienza - relazione 
finale

Figura 3. Esempio di sottopagina: Sottopagina 5 -Supporto tra pari degli studenti (Ho bisogno di un sostenitore tra pari)

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacità psicologiche e digitali.

11
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Rete di supporto tra pari DigiPsyRes Resilience - parti del portale 
https://studentresnet.kg.ac.rs/

Figura 11. Parti del portale

Accesso ai contenuti e alle parti del portale - vedi pagina seguente

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacità psicologiche e digitali.
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Accesso ai contenuti e alle parti del portale

Come possiamo sostenervi?

https://studentresnet.kg.ac.rs/1-0/

Quanto sono resiliente? Autovalutazione

https://studentresnet.kg.ac.rs/2-0/

Resilienza psicologica

https://studentresnet.kg.ac.rs/3-0/

Resilienza digitale e sicurezza informatica

https://studentresnet.kg.ac.rs/4-0/

Cercasi supporto

Fornitore di 
supporto

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/

"Programmi di formazione "Step by Step

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/

Servizi universitari

Rivista elettronica 
DigiPsyRes

Notizie / Blog Articolo

https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/

https://studentresnet.kg.ac.rs/news/

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il livello 
psicologico e digitale.
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Esempi di parti interattive del portale

Cercasi supporto

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare la qualità psicologica e digitale.
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Fornitore di supporto

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/

Elenco dei sostenitori peer accreditati

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/

Team di supporto dell'Università di Kragujevac

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/ Vedere la 

pagina successiva

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il livello 
psicologico e digitale.
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Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare la qualità psicologica e digitale.
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Rete di sostegno tra pari per gli studenti" (vedi pagina 5) e

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-
content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_peer_trainers_cor.pdf

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il livello 
psicologico e digitale.
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Formatori alla pari: "Programmi di formazione "Passo dopo passo

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/

Formatori alla pari per il programma "Passo dopo passo da tirocinanti a formatori e sostenitori in

file://localhost/C:/Users/draga/Desktop/DigiPsyRes_R9_final_report/Establishing%20peer%20trainers%20team
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_peer_trainers_cor.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_peer_trainers_cor.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/
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4. RIVISTA ELETTRONICA DIGIPSYRES
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp- 
content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf

ISSN: 3042-1942 (Online)

Prima pagina della versione stampata dell'e-magazine

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacità psicologiche e digitali.
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Rivista elettronica DigiPsyRes: Articoli

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacità psicologiche e digitali.
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Guida

Bjekić, D., Krsmanović, I., Stojković, M., Milošević, M., Kapsa, I., Guarini, P., Litwic-Kaminska, K., 
Błachnio, A., Kopowski, J., Brzeziński, Ł., & Beara Benjak, M. (2024). Guida alla rete di 
supporto alla resilienza digitale e psicologica degli studenti. Kragujevac, Serbia: Università di 
Kragujevac. ISBN 978-86-81037-82-9

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf

Vodič (pubblicato in serbo)

Бјекић, Д., Крсмановић, И., Стојковић, М., Милошевић, М., Капса, И., Гуарни, П., Литвиц- Каминска, 
К., Блахњо, А., Коповски, Ј., Бжежински, В. и Беара Бењак, М. (2024). Водич за мрежу 
подршке за дигиталну и психолошку резилијентност студената. Крагујевац: 
Универзитет у Крагујевцу. ISBN 978-86-81037-84-3

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
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Manuale

Bjekić, D., Krsmanović, I., Milošević, M., Đorić, B., Stojković, M., Błachnio, A., Kapsa, I., Litwic- 
Kaminska, K., Brzeziński, Ł., Kopowski, J., Ciechanowska, K., Beara Benjak, M., Bojović, M., 
Tica, L., Hinić, D., Mitrović, K., Logrieco, M. G. M., Iuso, S., Sulla, F., & di Furia, M. (2024). 
Manuale per il programma: Passo dopo passo da tirocinanti a formatori e sostenitori nella 
rete di sostegno tra pari per studenti. Kragujevac, Serbia: Università di Kragujevac. ISBN 978-
86-81037-83-6

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
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