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1. INTRODUZIONE - RISULTATO DEL PROGETTO 9: CREAZIONE DI UNA
RETE E DI UN TEAM PER IL SUPPORTO TRA PARI DEGLI STUDENTI PER
MIGLIORARE LA RESILIENZA PSICOLOGICA E DIGITALE

In conformita con I'Obiettivo 6 (Creazione di una rete elettronica di supporto agli studenti, messa in rete delle
unita dell'universita, dei centri e dei sottogruppi della comunita universitaria rilevanti per il supporto
orizzontale alla salute mentale degli studenti; creazione di un supporto continuo dei team professionali per il
supporto psicologico, sviluppo delle relative fonti elettroniche per la messa in rete), e con |'Obiettivo 7
(Sensibilizzazione sull'importanza della resilienza digitale e del benessere psico-sociale degli studenti in tempi di
crisi), una delle attivita continue ¢ la creazione di una rete e di un team di supporto tra pari degli studenti.

Le principali attivita per la creazione di una rete di supporto

e Formazione dei peer trainer e dei peer supporter (in conformita con il programma sviluppato come
R4, descritto nel Manuale per il programma Passo dopo passo da tirocinanti a formatori e sostenitori
nella rete di supporto ai peer degli studenti® - Risultato 5, realizzato in R6, R7 e R8);

¢ Formazione del team di formatori peer (dopo la formazione, secondo la procedura descritta nel documento
Guida alla rete di supporto alla resilienza digitale e psicologica degli studenti® / Risultato 3);

e Formazione del team di peer supporter (selezione dopo la formazione, secondo la procedura
descritta nella Guida - Risultato 3);

e |l team di supervisori (monitoraggio e coordinamento) & composto da esperti provenienti dal
supporto di tre gruppi di progetto (LTT5),

e Stabilire collegamenti con i servizi universitari;
e Sviluppo della rete e del portale di rete (il risultato principale di R9);

e Creazione e pubblicazione di un e-magazine.

L'universita principale e I'Universita di Kragujevac. La maggior parte delle attivita di sviluppo del portale e della
rete e stata realizzata da UNIKG. Due partner (UNIKG e UNIKW) hanno partecipato allo sviluppo dell'identita
visiva del portale. Tutti i partner (personale docente e studenti) hanno partecipato alla preparazione dei
contenuti dell'e-magazine.

a-Manuale:

nel portale https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf e in serbo
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik- 1.pdf

Nel sito di progetto https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf e
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik.pdf

b-Guida alla Rete di supporto alla resilienza digitale e psicologica degli studenti:
Nel portale https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf e in serbo
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf

Nel sito del progetto https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf e nella
versione serba https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf
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2. CREAZIONE DI TEAM DI SUPPORTO

Creazione di un team di formatori peer

&
W
1 Dlg_lF's'fRes
==

Peer trainers for Programme

Step by Step from Tralness to Tralners and Supporters In Student Peer Support Netwark

eing and support

working

1l support in digital network and ethical frameweork

L Andelka Stanidic University of Eragujevac
Dragana Perigic University of Kragujevac C
3. Lidija Faunowic Unlversity of Kragujevac B
i Jovana Trhajevic locid University of Kragujevac A
5. Jelena vanovic University of Kragujevac A
: Milica Umeljit University of Kragujevac A
T. Nikola Vukowid University of Eragujevac A
B Katarina leremic University of Eragujevac B
9. Jovana Jeremic University of Kragujevac B
10, | Ljubica Radowvanowic University of Kragujevac B
11. | Marko Batinic University of Eragujevac C
12. | Valentina Radubowvid University of Kragujevac C
13. | Kata Fivaojinovié Unlversity OF Kragujevac C
14. | Nikola Jankowska Kazimierz Wielkl Unbversity, Bydgoszcz B
15. | Natalia Sluzek Eazimierz Wielki University, Bydgoszcz C
16. | lelena Bjekit University of Eragujevac A
17. | Gordana Rendulié Davidovic university of Kragujevac AandC
18, | Andela Joknid University of Kragujevac A
19, | Katarina Kostic University of Kragujevac A
20. | Ana Guduric University of Kragu|evac B
21, | Aleksa IriCanin University of Kragu|evac B
22, | Marta Kostecka Kazimderz Wielki University, Bydgoszcz BandC
23. | Kinga Baran Kazimierz Wielkl University, Bydgoszcz & and C
24, | Mateusz Mikulski Eazimierz Wielki Unfversity, Bydgoszcz A and C
25. | Katarzyna Ciechanowska Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz A
26. | lzabela Bielska Kazimderz Wielki University, Bydgoszcz BandC
27, | Wiktaria Zimnicka Kazimierz Wielkl University, Bydgoszcz B
28. | Paalo Granitto University of Foggla A
29, | Francesco Pio Gallo University of Foggla A
30. | Mara Mariapia Antufoermo University of Foggla B
31. | Alessandra Trantini University of Foggla B
Legg&&_gﬁﬁ%tﬁﬁi!&ppm&djiamdﬂ&ﬁ@m?n nella Guida i
33. | Maria Vittaria Calvio University of Foggla C
34. | Valentina Sforzo University of Foggla c
5. | Sara Szymanska Mazimierz Wielkl University, Bydgoszcz B
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Creazione di un gruppo di sostenitori tra pari

Gotothe list

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/

Esempio: Squadra di tifosi dell'Universita di Kragujevac

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/

Creazione di un team di coordinatori e supervisori

Team per il monitoraggio della rete DigiPsyRes (vedi Guida, pagg. 62-63)
The structure of the monitoring team:
= Representatives of the DigiPsyRes project team:
¥ Milica Stojkovic (UNIKG),
¥ Aleksandra Blachnio (UNIKW],

v"  Maria Grazia Logrieco (UNIFG);

* Representatives of the university staff:
¥ Milica Spasojevic (UNIKG),
¥ lakub Kopowski (UNIKW]),
¥ Piergiorgio Guarini (UNIFG);

* Representatives of the students:

¥ Valentina Radulovic (UNIKG),
¥ Katarzyna Chiechanowska (UNIKW),
¥ Paride Vasco (UNIFG).

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il live
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Gruppo di coordinatori di rete (vedi Guida, pagina 63)

The team for portal and network coordination (network management team) consists of the members
of project expert teams from three universities.

Team for coordinating DigiPsyReSNetwork and DigiPsyRes portal
* Metwork coordinator: lvana Krsmanovic, UNIKG;

s Specialized network coordinators:

o Specialized programme and communication network coordinators: Lena Tica, UNIKG,
and tukasz Brzezinski, UNIKW;

o Specialized technical network coordinators: Marjan MiloSevic, UNIKG.

s Network coordinators at the universities:

o University of Kragujevac:
=  Programme and communication network coordinator: Milica Stojkovic;
*  Technical network coordinator: Marjan Milodevic;

o University of Kazimierz Wielki:
* Programme and communication network coordinator: lzabela Kapsa,
*  Technical network coordinator: lakub Kopowski;

o University of Foggia:
*  Programme and communication network coordinator: Marco di Furia,

= Technical network coordinator: Luigi Tateo.
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Portale della rete DigiPsyRes: Sviluppo del portale
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Sviluppo della struttura del portale - visualizzazione multistrato (parte del Rapporto 9.2)
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Figura 2. Il primo livello del portale

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacita psicologiche e digitali.

resilienza - relazione
finale




Migliorare la resilienza digitale e psicologica attraverso i peer $

networking nell'ambiente online in tempi di crisi - DigiPsyRes |
Co-funded by the ==
Ewsrcpaan Union

and calandar

5.2.2.0nline
=nt of
NS

511, Individual
registrat

5.2.4, Calendar,

announcam

5
o
B
B
] =
! =
=] =
n] =
= 3
6§ @
o

Figura 3. Esempio di sottopagina: Sottopagina 5 -Supporto tra pari degli studenti (Ho bisogno di un sostenitore tra pari)

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacita psicologiche e digitali.
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Rete di supporto tra pari DigiPsyRes Resilience - parti del portale
https://studentresnet.kg.ac.rs/

DigiPsyRes Network

How can wamportyau? How resilient am |? Self-assessment Psychological Resilience

LeamnMore — Learn More — LearnMore —

Digital resilience & Cybersecurity Support Seeker Support provider

Learn Maore —2 Learn More —2 Learn More —2

" - p— . Figura 11. Pgrti del portale
Step by step” Training programs University services ’

DigiPsyRes e-magazine

Accesso ai contenuti e alle parti del portale - vedi pagina seguente
Learn Mare —2 Learn Mare —2 Learn More —2

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti per migliorare le capacita psicologiche e digitali.
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Accesso ai contenuti e alle parti del portale

Come possiamo sostenervi?

https://studentresnet.kg.ac.rs/1-0/

Quanto sono resiliente? Autovalutazione

https://studentresnet.kg.ac.rs/2-0/

Resilienza psicologica

https://studentresnet.kg.ac.rs/3-0/

Resilienza digitale e sicurezza informatica

https://studentresnet.kg.ac.rs/4-0/

Cercasi supporto

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/

Fornitore di

supporto
https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/

"Programmi di formazione "Step by Step

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/

Servizi universitari

https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

Rivista elettronica

DigiPsyRes
gIrsy https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/

Notizie / Blog Articolo
/ Blog https://studentresnet.kg.ac.rs/news/
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Esempi di parti interattive del portale

Cercasi supporto

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/
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Fornitore di supporto

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/

Elenco dei sostenitori peer accreditati

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/

We Imvite students from our three unlversitles to reach out for support by clicking on your unfversity's logo and contacting the

arsan oan t

ortable reaching outl

Linversity off Krogugevac Linhyrsity Karehmir Wielki

Team di supporto dell'Universita di Kragujevac

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/ Vedere la

pagina successiva
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Formatori alla pari: "Programmi di formazione "Passo dopo passo
https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/
=
oy
Manual
Manual for the Programme Step by Step from Troinses to Mpsapyunme 2a nporpan: Kopax no kopak of nonasHues
Trainers and Supporters in Stugent Peer Suppart Netwark MmpeHuN s do Mpexepsa U cimy0eHma-cagem-ukE ¥ Mpssy
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&=

Accredited Peer Trainers List

Training programme Step by step from trainees to trainers
and supporters in student peer support network

Reach out to peer Reach out to university Find out about group
supporters SEMVICES peer support

Formatori alla pari per il programma "Passo dopo passo da tirocinanti a formatori e sostenitori in

Rete di sostegno tra pari per gli studenti" (vedi pagina 5) e

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-
content/uploads/2024/11/DigiPsyRes peer trainers cor.pdf
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4. RIVISTA ELETTRONICA DIGIPSYRES
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-

content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf
ISSN: 3042-1942 (Online)
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Rivista elettronica DigiPsyRes: Articoli

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/

A%

LV Home FMetwork Mews Contact
OagiPeyRon

" DigiPsyRes Project

Articles

Empowerment
:::I 1im _ . I J
..||'.
IMPRESSUM How old are you? Mavigating How to regulate anwiety in

?IGIESYTES NL:IS;ENE Psycho-social Resilience in Adult  stressful situations?
R Year Education for Democratic Culture  September, 2024
alic it AREEVEE, o8 January, 2024
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5. Pubblicazioni ufficiali del progetto registrate presso la Biblioteca
Nazionale della Serbia, con ISBN e ISSN

Guida

Bjeki¢, D., Krsmanovi¢, ., Stojkovi¢, M., Milosevi¢, M., Kapsa, |., Guarini, P., Litwic-Kaminska, K.,
Btachnio, A., Kopowski, J., Brzezinski, t., & Beara Benjak, M. (2024). Guida alla rete di

supporto alla resilienza digitale e psicologica degli studenti. Kragujevac, Serbia: Universita di
Kragujevac. ISBN 978-86-81037-82-9

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf

Bo& [ ] Bo& Ea

Guide to Students’

Bogkd 33 sapescy NOAPWHE 33
Digital and Psychological Resillence

AHTHTLAHY M MCAEQNOWLIEY

Support Network PEINAMJEHTHOLT CTYAEHATS
r 7
D1glFs',rRes .'I.IEllg|F'5'_.I Res
nﬁﬁsﬂ

Vodi¢ (pubblicato in serbo)

Bjekuh, O., KpcmaHosuh, U., Ctojkosuh, M., Munoweswh, M., Kanca, W., TyapHu, M., /iuteuu- KamuHcKa,
K., Bnaxho, A., KonoBckwy, J., BkeKuHckK, B. u Beapa bewak, M. (2024). Boduy 3a mpexcy

noopwkKe 3a OQuaumanHy U MCUXOAOWKY pe3unaujeHmHocm cmydeHama. Kparyjesal:
YHusep3utet y Kparyjesuy. ISBN 978-86-81037-84-3

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf

Risultato 9. Creazione di una rete e di un team per il supporto tra pari degli studenti al fine di migliorare il live
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Manuale

Bjeki¢, D., Krsmanovi¢, ., Milosevi¢, M., Dorié¢, B., Stojkovi¢, M., Btachnio, A., Kapsa, I., Litwic-
Kaminska, K., Brzezinski, ., Kopowski, J., Ciechanowska, K., Beara Benjak, M., Bojovi¢, M.,
Tica, L., Hini¢, D., Mitrovi¢, K., Logrieco, M. G. M., luso, S., Sulla, F., & di Furia, M. (2024).
Manuale per il programma: Passo dopo passo da tirocinanti a formatori e sostenitori nella

rete di sostegno tra pari per studenti. Kragujevac, Serbia: Universita di Kragujevac. ISBN 978-
86-81037-83-6

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf

Boe [ Bo&e =

Manual for Programme:
Step by Step from Trainees to
Trainers and Supporters
in Student Peer Support Network
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Priru¢nik (pubblicato in serbo)

bjekuh, O., KpcmaHosuh, U., Munowesuh, M., Bopuh, B., Ctojkosuh, M., Bnaxwo, A., Kanca, W.,
Jvrnu-KammHcKa, K., BrkexuHcKu, B., KonoBcky, J.,, hexaHoBcKa, K., beapa Berak, M., Bojosuih,
M., Tuua, /1., Xunuh, 4., Mutposwuh, K., Mlorpueko, M. T. M., Jyco, C., Cyna, C., u an ®ypua, M.
(2024). Mpupy4Huk 3a npoepam: Kopak no Kopak o0 rnoaa3HUKa mpeHuHaa 00 mpeHepa u
Cmyo0eHma-casemHuKka y Mpexcu 8pwHavyke noopwkKe. Kparyjesal: YHuBep3uTeT vy
Kparyjesuy. ISBN 978-86-81037-85-0

Disponibile nel portale di rete
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik-1.pdf

Disponibile nel sito del progetto DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik.pdf
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Rivista elettronica

DIGIPSYRES E-MAGAZINE ISSN 3042-1942 (Online)

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf Vedi pagine
18-19
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