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1. WPROWADZENIE - REZULTAT PROJEKTU 7: 
SZKOLENIE DLA RÓWIEŚNIKÓW W CELU POPRAWY ODPORNOŚCI 
PSYCHOLOGICZNEJ I CYFROWEJ POPRZEZ TWORZENIE SIECI 
KONTAKTÓW 

Zgodnie z celem 5 (Realizacja szkoleń) programy szkoleniowe były realizowane na każdym 
uczestniczącym uniwersytecie z udziałem studentów lub jednej grupy na uniwersytet. Trenerami byli 
członkowie zespołu ekspertów z uniwersytetu zaangażowani w projektowanie i rozwój programu 
szkoleniowego. Studenci, którzy ukończyli program międzynarodowego szkolenia pilotażowego, 
otrzymali wsparcie w realizacji szkolenia jako współprowadzący. Szkolenie odbywa się w językach 
narodowych na uniwersytetach partnerskich. 

Głównym celem programu jest umożliwienie studentom bycia wsparciem i trenerami w sieci wsparcia 
rówieśniczego, zwiększając odporność psychologiczną i cyfrową. 

Szkolenie zostało zrealizowane w formacie hybrydowym:  

1. Pięć e-kursów ze zdalną realizacją online w trybie asynchronicznym dla: 

(1) działania przedtreningowe,  

(2) przygotowanie do szkolenia A (e-kurs programu A),  

(3) przygotowanie do szkolenia B (e-kurs programu B),  

(4) przygotowanie do szkolenia C (e-kurs programu C), oraz  
(5) dla działań po szkoleniu i ewaluacji; e-kursy były dostępne (otwarte)  
od 12 grudnia 2023 r., przed szkoleniem na uniwersytetach; szkolenie - 12 stycznia 2024 r.  
i e-kurs po szkoleniu po szkoleniach. 

2. Szkolenia w grupach uniwersyteckich w formacie hybrydowym (in vivo i online w wirtualnej 
rzeczywistości, z wykorzystaniem portalu i systemu wideokonferencyjnego). 

W programie biorą udział studenci i pracownicy uczelni: Wzięło w nim udział 65 studentów (z trzech 
uniwersytetów) i cztery osoby z kadry uniwersyteckiej. Większość z nich (62) ukończyła cały program 
(ukończone szkolenia i ukończone e-kursy) i otrzymała certyfikat za 40 godzin programu "KROK PO 
KROKU OD SZKOLENIOWCÓW DO SZKOLENIOWCÓW: SZKOLENIE W ZAKRESIE WSPARCIA 
RÓWIEŚNICZEGO W CELU POPRAWY ODPORNOŚCI PSYCHOLOGICZNEJ I CYFROWEJ POPRZEZ 
TWORZENIE SIECI KONTAKTÓW". 

Krajowe szkolenie R7 zrealizowały zespoły projektowe z trzech uniwersytetów: pięciu z UKW, trzech  
z UFg i sześciu z UKG, oraz współtrenerzy (uczestnicy, którzy ukończyli międzynarodowe szkolenie 
pilotażowe. Członkowie zespołu projektowego redagujący i moderujący e-kursy w językach 
narodowych. 

Wszyscy partnerzy uczestniczyli w realizacji programów szkoleniowych. Wiodącą uczelnią jest 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Szkolenia były realizowane na każdym uniwersytecie,  
a prawdziwym liderem jest uczestniczący uniwersytet z kraju, a zwłaszcza lider zespołu ekspertów dla 
kraju. 
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2. KRÓTKI OPIS PROGRAMU 

Główne cele programu/szkolenia to: 

● wprowadzenie sieci wsparcia rówieśniczego i szkolenie zespołów wsparcia (studentów  
i pracowników), 

● rozszerzone wsparcie dla studentów w celu opracowania i wdrożenia sieci wsparcia 
rówieśniczego studentów w zakresie rozwoju odporności. 

Główny model szkolenia: doświadczenie - refleksja - konceptualizacja - wdrożenie. 

Tryb realizacji: tryb hybrydowy (zdalny online, osobisty; synchroniczny i asynchroniczny). 

2.1. Struktura szkolenia 

Szkolenie składa się z trzech podprogramów: 

⮚ Program: Odporność psychiczna, dobrostan i wsparcie; 

⮚ Program B: Odporność cyfrowa i praca w sieci; 

⮚ Program C: Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i ramy etyczne. 

Szkolenie jest wspierane przez pięć e-kursów. 

Czas trwania szkolenia:  

▪ Dni przedszkoleniowe dla uczestników w celu zapoznania się z otwartymi treściami 
wprowadzającymi na e-kursach - tydzień przed głównym szkoleniem (szkolenie wstępne - 3 
godziny, e-kursy A - 3 godziny, B - 4 godziny, C - 8 godzin); suma: 18 godzin; 

▪ Główne szkolenie zostanie zrealizowane w ciągu trzech dni (jeden dzień na jeden program) - 
18 godzin; 

▪ Ocena po szkoleniu dzień po głównym szkoleniu (ABC) - tydzień po głównym szkoleniu -  
4 godziny; 

▪ Łączny czas trwania: 18 godzin trzech szkoleń na uniwersytetach + 22 godziny zajęć w e-
kursach  - cały program - 40 godzin. 

▪ Metoda dostawy - trzy formy:  

o jako szkolenie online, w trybie asynchronicznym, w fazie przygotowawczej i końcowej; 

o jako szkolenie online, w trybie synchronicznym, w czasie rzeczywistym; 

o bezpośrednie szkolenie na uniwersytecie. 

o Organizatorzy szkolenia wybierają najbardziej odpowiedni sposób realizacji dla każdej 
grupy. 

o Ważne: Wstępne międzynarodowe szkolenie pilotażowe zostało zorganizowane  
w trybie hybrydowym - online między trzema uniwersytetami oraz osobiście dla 
podgrup na uniwersytetach. 

▪ Metoda oceny: testy, warsztaty grupowe, demonstracje nabytych umiejętności. 

Szkolenie jest opcjonalne dla studentów, którzy chcą zostać włączeni do DigiPsyResSN jako osoby 
poszukujące wsparcia. 
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Szkolenie to jest obowiązkowym wnioskiem o uczestnictwo studentów w sieci, zgodnie z poniższymi 
zasadami: 

● Trenerzy rówieśniczy dla innych grup studentów; 

● Dostawcy wsparcia rówieśniczego - doradcy rówieśniczy i trenerzy osobiści. 

Studenci, którzy ukończyli program (e-kursy i szkolenia wewnętrzne) i wykonali zadania, mają szansę 
zostać wybrani jako dostawcy wsparcia w sieci LUB jako trenerzy rówieśniczy dla innych grup 
studentów. 

2.2. Szkolenie 

W celu przetestowania opracowanych programów organizowane są międzynarodowe szkolenia 
pilotażowe. 

2.2.1. Szkolenie dla programu A - Odporność psychiczna, dobrostan i wsparcie 

▪ Cele: zapoznanie uczniów z kluczowymi cechami odporności psychicznej, dobrostanu  
i wsparcia skoncentrowanego na sieciach rówieśniczych. 

▪ Cele: Wprowadzenie konstruktów odporności psychicznej, dobrostanu i wsparcia, ich miejsca 
w ogólnym funkcjonowaniu psychologicznym i społecznym oraz sposobów ich wzmacniania; 
rozwijanie samoświadomości w zakresie samoodporności, stresu i radzenia sobie, a także 
poszukiwania wsparcia społecznego. 

Efekty kursu - po ukończeniu tego szkolenia student powinien być w stanie 

▪ wyjaśnić pojęcia odporności psychicznej, dobrostanu i wsparcia, 

▪ ocenić poziom odporności, 

▪ wyjaśnić najczęstsze źródła stresu, zarówno w życiu realnym, jak i wirtualnym, 

▪ rozpoznawać reakcje na stres (fizjologiczne, emocjonalne, poznawcze i behawioralne), 

▪ stosować strategie radzenia sobie, 

▪ identyfikacja źródeł i rodzajów wsparcia społecznego, samoświadomość wpływu wsparcia 
społecznego na ogólne funkcjonowanie, 

▪ sprawdzić zawartość na podstawie wykorzystanych referencji. 

Struktura programu A - kurs składa się z czterech części: 

• Odporność psychiczna, dobrostan i wytrzymałość psychiczna, 

• Stres; 

• Koło życia; 

• Wsparcie społeczne. 

Czas trwania: 6 godzin szkolenia. Plus działania przygotowawcze i zadania w e-kursie A (3 godziny). 
Całkowity czas trwania programu A: 9 godzin. 

2.2.2. Szkolenie dla programu B - Odporność cyfrowa i tworzenie sieci kontaktów 

Szkolenia w ramach podprogramu B będą organizowane w trybie hybrydowym lub całkowicie online. 
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Cele: zapoznanie uczniów z kluczowymi cechami odporności cyfrowej, ze szczególnym uwzględnieniem 
nauki online i sieci społecznościowych. 

Cele: Wprowadzenie pojęcia "odporności cyfrowej" i jej miejsca w ogólnej odporności osoby, 
przedstawienie podstawowych cech samoświadomości w odniesieniu do złośliwych zachowań  
i niewłaściwego oprogramowania, wprowadzenie zewnętrznych i wewnętrznych zagrożeń oraz 
podstawowych mechanizmów obronnych, zademonstrowanie kontroli prywatności na popularnych 
platformach sieci społecznościowych, omówienie różnych scenariuszy cyberprzemocy, przedstawienie 
cech odporności cyfrowej w nauczaniu online, podkreślenie znaczenia krytycznego myślenia  
w odniesieniu do sieci społecznościowych i wiadomości internetowych. 

Wyniki kursu  

Oczekuje się, że po ukończeniu tego szkolenia uczestnik będzie w stanie 

▪ wyjaśnić termin "odporność cyfrowa", 

▪ rozpoznawać zdarzenia i zachowania związane z zakłóceniami cyfrowymi, 

▪ wyjaśniają najczęstsze zagrożenia, 

▪ stosować podstawowe mechanizmy ochrony cyfrowej, 

▪ skonfigurować mechanizmy kontroli prywatności dla sieci społecznościowych, 

▪ wyjaśnić, jak reagować w różnych scenariuszach cyberprzemocy, 

▪ rozpoznawać i rozwiązywać potencjalne zagrożenia podczas nauczania online (problem  
z komunikacją w środowisku online, stres i frustracja w przypadku uczestnictwa w webinarium, 
problemy techniczne itp,) 

▪ określić, kiedy należy szukać pomocy u innych w kontekście nauczania i uczenia się online  
(od nauczyciela, rówieśników itp.), 

▪ stosować strategie oceny informacji w sieci w kontekście akademickim i ogólnym (prawdziwe 
i fałszywe wiadomości, fałszywe obrazy, materiały wideo, wiarygodne źródła, sprawdzanie 
referencji), 

▪ rozpoznać wiarygodny adres URL i sposób prezentacji sprawdzonych informacji w kontekście 
online, 

▪ stosować zasady udostępniania informacji w sieci, 

▪ sprawdzić zawartość na podstawie wykorzystanych referencji. 

Struktura kursu / Kurs składa się z czterech części: 

• Podstawy bezpieczeństwa informacji; 

• Sieci społecznościowe, kontrola prywatności i cyberprzemoc; 

• Odporność cyfrowa i nauka online; 

• Źródła internetowe i krytyczne myślenie. 

Czas trwania: 6 godzin szkolenia. Plus działania przygotowawcze i zadania w e-kursie B (4 godziny). 
Całkowity czas trwania programu B: 10 godzin. 
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2.2.3. Szkolenie dla programu C - Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i 
ramy etyczne 

Cele: Kurs ma na celu zapoznanie uczestników z kluczowymi cechami wsparcia rówieśniczego, sieci 
rówieśniczych i ram etycznych nieprofesjonalnego wsparcia psychologicznego, ze szczególnym 
uwzględnieniem umiejętności komunikacyjnych potrzebnych do uczestnictwa w sieci wsparcia 
rówieśniczego. 

Cele: wprowadzenie koncepcji wsparcia rówieśniczego / horyzontalnych sieci wsparcia oraz różnic  
i obowiązków związanych ze wsparciem profesjonalnym i rówieśniczym; rozwijanie umiejętności 
komunikacyjnych w zakresie komunikacji wspierającej rówieśników w oparciu o początkowe 
kompetencje komunikacyjne studentów - dostawców wsparcia; oraz korzystanie z portalu dla sieci 
wsparcia rówieśniczego jako dostawców wsparcia i trenerów dla horyzontalnych sieci wsparcia; dla 
pracowników uniwersytetu: wspieranie sieci wsparcia studentów i zaangażowania studentów. 

Wyniki kursu. Po ukończeniu tego szkolenia student powinien być w stanie: 

▪ wyjaśnić funkcję sieci wsparcia rówieśniczego i jej cele; 

▪ przyjmować do wiadomości prośby uczniów o wsparcie i działać zgodnie z nimi; 

▪ wyjaśnić, jak rozpoznać różnice między profesjonalnym wsparciem psychologicznym a 
nieprofesjonalnym wsparciem rówieśniczym; 

▪ zidentyfikować możliwości sieci wsparcia rówieśniczego i rozpoznać własne granice 
wspierania rówieśników; 

▪ określenie, kiedy konieczne jest zasugerowanie studentom - osobom poszukującym wsparcia, 
aby poprosili o dodatkowe wsparcie w wyspecjalizowanych usługach uniwersyteckich dla 
studentów; 

▪ stosować zasady komunikacji w sieci wsparcia dla studentów; 

▪ stosować procedury obsługi sieci peer-to-peer; 

▪ przeanalizować/ocenić portal dla sieci wsparcia rówieśniczego uczniów. 

Kurs C zostanie zaprojektowany w oparciu o wiedzę naukową i edukacyjną nauczycieli akademickich - 
specjalistów w dziedzinie nauk o komunikacji i psychologii trzech uniwersytetów. 

Kurs C: Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i ramy etyczne: 

• Wprowadzenie sieci wsparcia dla studentów i zachowania w sieci; 

• Komunikacja rówieśnicza i komunikacja wspierająca; 

• Nieprofesjonalne wsparcie psychospołeczne i nieprofesjonalne wsparcie edukacyjne; 

• Etyka i zasady wsparcia nieprofesjonalnego; 

• Połączenia z portalem DigiPsyResS Network. 

Czas trwania: 6 godzin szkolenia. Plus działania przygotowawcze i zadania w e-kursie C (8 godzin). 
Całkowity czas trwania programu C: 14 godzin. 
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3. REALIZACJA PROGRAMU "KROK PO KROKU OD UCZESTNIKÓW DO 
TRENERÓW I OSÓB WSPIERAJĄCYCH RÓWIEŚNIKÓW" NA TRZECH 
UNIWERSYTETACH 

Program był realizowany na trzech uniwersytetach w okresie od 21 marca do 22 kwietnia 2024 (Tabela 
3.1). 

Tabela 3.1 - Realizacja szkolenia na trzech poziomach (czasowych) 

 UKW UNIFG UNIKG 

Rejestracja studentów na e-kursy 25/03/2024 29/03/2024 14/03/2024 

Realizacja szkolenia A 5/04/2024 4/04/2024 
Ča 21/03/2024 
Kg 25/03/2024 

Realizacja szkolenia B 10/04/2024 5/04/2024 29/03/2024 

Realizacja szkolenia C 12/04/2024 11/04/2024 
Kg 02/04/2024 
Ča 04/04/2024 

Działania po szkoleniu - terminy 19/04/2024 22/04/2024 17/04/2024 
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4. RAPORT Z REALIZACJI SZKOLENIA NA UNIWERSYTECIE KAZIMIERZA 
WIELKIEGO (UKW) 

W kwietniu na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego odbyło się trzydniowe szkolenie, którego celem 
było umożliwienie studentom rozwijania własnej odporności cyfrowej i psychologicznej. Studenci mieli 
okazję poznać różne programy (A, B, C) z perspektywy uczestnika. Ponadto otrzymali wiele wskazówek 
coachingowych, aby rozwinąć umiejętności samodzielnego prowadzenia programów szkoleniowych  
w przyszłości w roli "trenera rezyliencji". Ich doświadczenie jest kluczowe dla rozwoju i trwałości sieci 
wsparcia rówieśników. 

4.1. Wybór uczestników 

Proces wyboru uczestników do szkolenia na polskim uniwersytecie przebiegał zgodnie z procedurą 
otwartej rejestracji. Akces zgłosiło 28 osób. Wybór uczestników w opierał się na procedurach selekcji 
DigiPsyRes opisanych w Przewodniku: Uczelniany zespół projektu DigiPsyRes ogłasza nabór studentów 
do udziału w szkoleniu; zgłaszają się studenci; zgłaszają się również pracownicy uczelni; zespół projektu 
wybiera uczestników. 

Większość kandydatów na szkolenie, dzięki spotkaniom "Info Day" organizowanym na Uniwersytecie 
Kazimierza Wielkiego, została wstępnie poinformowana o celach i wymaganiach szkolenia DigiPsyRes. 
Polski zespół, ciekawy kompetencji i motywacji uczestników, zdecydował się na wprowadzenie 
dodatkowego etapu selekcji. Dr Łukasz Brzeziński prowadził rozmowy z kandydatami, wydobywając od 
nich najważniejsze informacje. Celem tych rozmów było nie tylko doprecyzowanie projektu, ale także 
ocena motywacji i predyspozycji trenerskich uczestników. Rozmowy te uświadomiły 10 osobom, że na 
tym etapie edukacji nie są w stanie w pełni poświęcić się i sprostać wymaganiom szkolenia. Pięć osób 
nie otrzymało pozytywnej informacji zwrotnej od dr Brzezińskiego, aby wziąć udział w szkoleniu.  

Ponieważ zaplanowano dwie grupy, odzwierciedlające szkolenie pilotażowe, ostatecznie do szkolenia 
zrekrutowano 13 osób. Osoby te miały rozwinięte umiejętności komunikacyjne i często pełniły role 
przywódcze w różnego rodzaju grupach. 

Tabela 4.1 - Lista uczestników programu Krok po kroku: Od uczestników  do trenerów (zapisanych na e-kursy i 
uczestniczących w szkoleniach) 

Uczestnicy zarejestrowani w  
e-kursy 

  Zapisani na e-
kursy 

Obecność na 
szkoleniach 

 Status  A B C 

1. Kostecka Marta  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

2. Baran Kinga Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

3. Stawierska Maja Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

4. Mikulski Mateusz  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

5. Ciechanowska 
Katarzyna  

Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

6. Bielska Izabela  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

7. Sowa Dagmara  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

8. Broda Aleksandra  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

9. Morawski Piotr  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

10. Chocilowska-Wojtas 
Agata  

Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

11. Sas-Zelasko Joanna  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

12. Pietrzak Patryk Prawo i ekonomia Student Zarejestrowany + + + 
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13. Mocek Julia Pedagogika Student Zarejestrowany + + + 

4.2. Realizacja szkolenia "Krok po kroku od uczestników do trenerów i rówieśników" 
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego 

Na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego szkolenia realizowane były w dwóch grupach szkoleniowych 
dla podprogramów A, B i C. Wszystkie podprogramy realizowane były stacjonarnie na Wydziale 
Psychologii.   

• Szkolenie A dla jednej grupy przeprowadziła Kamila Litwic-Kaminska, a dla drugiej Łukasz 
Brzeziński.  

• Trening B dla jednej grupy prowadziła Izabela Kapsa, a dla drugiej Nicola Jankowska. 

• Trening C dla jednej grupy poprowadził Łukasz Brzeziński, a dla drugiej Natalia  Śluzek. 

4.2.1. Etapy realizacji szkolenia: 

Etapy wdrażania szkoleń: 

I Selekcja stażystów  

II Rejestracja kursantów na e-kursy w systemie Moodle. 

III Czas na zajęcia przygotowawcze oraz lekcje czytania i wykonywania zadań z e-kursu dla 
Programu A: start od 3 kwietnia 2024 r. 

IV Realizacja szkolenia A: 5 kwietnia 2024 r., na Wydziale Psychologii w godzinach 9:00 - 14:30 
V Czas na czytanie lekcji i wykonywanie zadań w e-kursie dla Programu B: od 5 kwietnia 2024 r.  

VI Realizacja szkolenia B: 10 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii w godzinach 9:00-14:30. 

VII Czas na czytanie lekcji i wykonywanie zadań w e-kursie dla Programu C: od 8 kwietnia 2024 r.  

VIII Realizacja szkolenia C: 12 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii w godz. 9:00 - 14:30 

IX Czas na działania po szkoleniu - ukończenie zadań z e-kursów A, B, C, testowanie (Test/quiz A, 
Test B, Test C) i ocena szkolenia - zakończone 30 maja 2024 r. 

4.2.2. E-kursy w języku polskim 

E-kursy zostały opracowane w języku polskim na potrzeby programu "Krok po kroku od uczestników 
do trenerów i rówieśników" dla uczestników z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Pięć e-kursów 
można znaleźć na platformie edukacyjnej Moodle Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Dostępne na 
https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920 

 

https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920
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Rys. 4.2.1. E-kursy UKW https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920 

4.3. Realizacja programu szkoleniowego "Odporność psychiczna, dobrostan i 
wsparcie" na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego 

Szkolenie zostało zrealizowane 5 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii. Rejestracja była możliwa od 
godziny 8:45. Szkolenie rozpoczęło się o godzinie 9:00 i zakończyło o godzinie 14:30. Szkolenie w jednej 
grupie prowadziła dr Kamila Litwic-Kaminska. Drugą grupę prowadził dr Łukasz Brzeziński. Wszystkie 
etapy podobnie odbywały się w obu grupach z równą starannością i zaangażowaniem. 

Po krótkim powitaniu przez prof. Aleksandrę Błachnio, zespół zaprezentował główne cele projektu. 
Trenerzy przedstawili się, a następnie przyszła kolej na uczestników. Na początku ustaliliśmy zasady 
zapewniające poczucie bezpieczeństwa i płynną pracę w grupie: brak telefonów komórkowych w 
trakcie zajęć, przerwy kawowe, komunikowanie się za pomocą "wysyłam wiadomość", szacunek bez 
oceniania, poufność i komunikowanie się z osobą, a nie o osobie. 

Następnie zrealizowaliśmy ćwiczenie "Balon", które pozwoliło uczestnikom wyrazić swoje oczekiwania 
względem warsztatów. W dalszej kolejności wykonaliśmy zadanie "Bateria", które stanowiło doskonałe 
wprowadzenie do dyskusji na temat wewnętrznych pokładów energii. Każdy miał możliwość 
swobodnego wyrażenia swoich poglądów, czując się zauważonym i docenionym. 

Poświęciliśmy również czas na zastanowienie się nad źródłami stresu, rozpoznając fizjologiczne, 
emocjonalne i poznawcze reakcje na trudne sytuacje. Uczestnicy podzielili się swoimi sposobami na 
„naładowanie baterii”, wskazując na spacery, sport, czytanie lub przebywanie z bliskimi jako skuteczne 
metody odzyskiwania energii. 

Poprzez ćwiczenia oddechowe uczestnicy poznali różne techniki relaksacyjne, odczuwając ulgę 
zarówno dla ciała, jak i umysłu. Ćwiczenie "Waga niepokoju" dało możliwość spojrzenia na stres i 
niepokój z perspektywy poznawczej, prowokując interesującą dyskusję na temat radzenia sobie z tymi 
emocjami. 

Przeprowadzono również pogłębione rozmowy podczas ćwiczenia "Koło życia", w którym uczestnicy 
refleksyjnie oceniali różne aspekty swojego życia i wskazywali kluczowe obszary, które budują ich 
satysfakcję. 

Na koniec szkolenia uczestnicy zagłębili się w temat wsparcia społecznego. Poprzez ćwiczenie "Mapa 
mojego świata" zidentyfikowali źródła wsparcia, z których mogą czerpać siłę i zasoby, jednocześnie 

https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920
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zdając sobie sprawę z wpływu, jaki wywiera na nich otoczenie społeczne. Dyskusja, która nastąpiła 
później, wyraźnie pokazała znaczenie wsparcia instytucjonalnego, zwłaszcza na uniwersytecie. 

Galeria zdjęć z treningu A (UKW) 

 
Rysunki 4.3.1-5. Szkolenie A -UKW 

4.4. Realizacja programu szkoleniowego B "Odporność cyfrowa i sieci 
społecznościowe" na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Szkolenie zostało zrealizowane 10 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii. Rejestracja była możliwa 
od godziny 8:45. Szkolenie rozpoczęło się o godzinie 9:00 i zakończyło o godzinie 14:30 .  

Szkolenie w jednej z grup poprowadziła dr hab. Izabela Kapsa, prof. uczelni. Drugą grupę poprowadziła 
Nicola Jankowska. Dodatkowo część poświęconą fałszywym danym poprowadził dr Jakub Kopowski. 
Wszystkie etapy odbywały się podobnie w obu grupach. Szkolenie z programu B zostało zorganizowane 
w sposób w pełni stacjonarny z wykorzystaniem sprzętu elektronicznego - uczestnicy korzystali z 
własnych komputerów i smartfonów do niektórych aktywności zaplanowanych w programie B. 

Grupy rozpoczęły od refleksji na temat odporności cyfrowej w oparciu o działania poprzedzające 
szkolenie w Moodle i burzę mózgów w grupach. Następnie pokazano i omówiono prezentację na temat 
podstaw odporności cyfrowej. W części I, poświęconej podstawom bezpieczeństwa informacji, odbyła 
się krótka dyskusja na temat phishingu przeprowadzona wraz z ćwiczeniem (dopasowywanie 
synonimów i słów opisujących znaczenie słowa phishing) oraz prezentacją na temat bezpieczeństwa i 
wycieku informacji. Następnie uczestnicy uruchomili stronę http://haveibeenpwned.com, wprowadzili 
swoje e-maile i otrzymali informację zwrotną, czy ich poczta/hasło/inne dane osobowe gdzieś 
wyciekły. Pod koniec tej części uczestnicy zapoznali się z podstawami kryptografii z prezentacji, a także 
z ćwiczeniami dotyczącymi rozwiązywania i tworzenia szyfrów. 

Po przerwie przeprowadzono część II (sieci społecznościowe, kontrola prywatności i cyberprzemoc). 
Rozpoczęła się ona od burzy mózgów na temat prywatności, a następnie po prezentacji uczestnicy 
sprawdzili, czy ich telefony komórkowe spełniają wymogi prywatności i omówili to w grupach. Blok 



  
Zwiększanie odporności cyfrowej i psychologicznej poprzez tworzenie 

sieci rówieśniczych w środowisku online w czasach kryzysu - 
DigiPsyRes  

 

R7 - Sprawozdanie z realizacji szkolenia w zakresie wsparcia rówieśników w celu poprawy odporności 
psychicznej i cyfrowej poprzez tworzenie sieci w językach narodowych 14 

dotyczący cyberprzemocy rozpoczął się od rozpoznania myśli hejtera i ofiary, a następnie 
przeprowadzono ankietę w Moodle, omówiono prezentację, a na zakończenie wykonano rebus. 

Część III poświęcona odporności cyfrowej i uczeniu się online została zaprezentowana przez trenera, a 
uczestnicy zostali poinformowani o lekcji, którą należy przeprowadzić w Moodle. W przypadku części 
IV dotyczącej źródeł internetowych i krytycznego myślenia, prezentacja na temat fałszywych danych 
spotkała się z pozytywną reakcją uczestników, a także skłoniła do refleksji na temat dostępności 
narzędzi umożliwiających fałszowanie wiadomości online. 

Ponieważ z komentarzy otrzymanych od uczestników szkolenia pilotażowego jasno wynikało, że 
program B wykazywał ograniczoną interaktywność dla uczestników, utrudniając ich zaangażowanie i 
potencjał aktywnego zaangażowania, na tym etapie szkolenie zostało wzbogacone o nowe działania. 
Zgodnie z tym samym scenariuszem i zadaniami na Moodle, dodaliśmy ćwiczenia aktywizujące, takie 
jak: rozpoznawanie znaczenia słowa przy użyciu synonimów i innych terminów, rozwiązywanie i 
tworzenie szyfrów, wskazywanie myśli hejtera i ofiary, rebusy, więcej dyskusji na temat rzeczywistych 
przykładów. 

Poprzez zwiększenie interaktywności i włączenie powtórzeń, Program B stał się bardziej dynamiczną i 
skuteczną inicjatywą, lepiej wyposażającą uczestników w umiejętności cyfrowej odporności potrzebne 
w dzisiejszym szybko ewoluującym środowisku cyfrowym. 

Galeria zdjęć z treningu B (UKW) 

 
Rysunki 4.4.1-6. Szkolenie B-UKW 

4.5. Realizacja szkolenia C "Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i 
ramy etyczne" na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Szkolenie odbyło się 12 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii. Rejestracja rozpoczęła się o 8:45, a 
szkolenie rozpoczęło się o 9:00 i zakończyło o 14:30.  
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Szkolenie w jednej grupie prowadziła mgr Natalia Śluzek. Drugą grupę prowadził dr Łukasz Brzeziński. 
Wszystkie etapy odbywały się podobnie w obu grupach. 

Podprogram C syntetyzował treści i doświadczenia poprzednich podprogramów, kompilując różne 
aspekty, w tym tworzenie sieci wsparcia dla studentów, wytyczne dotyczące zachowania online, rozwój 
umiejętności komunikacyjnych w zakresie wsparcia rówieśniczego oraz zasady etyczne i przepisy 
dotyczące wsparcia nieprofesjonalnego. 

Studenci angażowali się w ćwiczenia z entuzjazmem, a samo szkolenie skłoniło ich do refleksji nad 
własnymi możliwościami, jednocześnie wzbudzając zainteresowanie członkostwem w sieci wsparcia. 
Wielu studentów próbowało przejąć rolę prowadzących ćwiczenia i zachęcających innych uczestników 
do podsumowania. Zauważalne było pojawienie się wielu refleksyjnych tematów związanych z rolami 
w sieci wsparcia. Studenci definiowali role i obowiązki w ramach sieci, dzieląc się licznymi nowymi 
spostrzeżeniami na temat obowiązków i możliwości związanych z poszczególnymi zadaniami. 

Jednym z głęboko oddziałujących ćwiczeń okazało się zadanie dotyczące granic, zarówno 
psychologicznych, jak i fizycznych. Studenci wyrazili przekonanie, że granice są źródłem 
bezpieczeństwa w roli osoby udzielającej wsparcia, co doprowadziło do znaczących i intensywnych 
dyskusji na ten temat. 

 

Galeria zdjęć z treningu C (UKW) 

 
Rysunki 4.5.1-6. Szkolenie C-UKW 

4.6. Trenerzy prowadzący szkolenia w ramach podprogramów 

Program "Krok po kroku od uczestników do trenerów i rówieśników" na Uniwersytecie Kazimierza 
Wielkiego był realizowany w dwóch grupach. Trzy podprogramy były prowadzone przez pięciu 
trenerów (Tabela 4.6.1) 
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Tabela 4.6.1. Lista trenerów i studentów - współtrenerów 

Program 
szkoleniowy 

UKW grupa trenerów na UKW (Rec.) 

  

Program A Dr Łukasz Brzeziński 

Dr Kamila Litwic-Kaminska  

Program B Dr hab. Izabela Kapsa, prof. ucz. 

Nicola Jankowska 

Program C Dr Łukasz Brzeziński 

Natalia Śluzek 

 

 
Rysunki 4.6.1-4. Trenerzy i współtrenerzy - UKW 

4.7. Lista uczestników UKW, którzy ukończyli program "Krok po kroku: od 
uczestników do trenerów" 

Tabela 4.7.1 - Lista uczestników UKW, którzy ukończyli program: udział w szkoleniach i ukończone e-kursy: 40 
godz. 

   

1.  Kostecka Marta  Zrealizowany program Krok po kroku 

2.  Baran Kinga Zrealizowany program Krok po kroku 

3.  Stawierska Maja Zrealizowany program Krok po kroku 

4.  Mikulski Mateusz  Zrealizowany program Krok po kroku 

5.  Ciechanowska Katarzyna  Zrealizowany program Krok po kroku 

6.  Bielska Izabela  Zrealizowany program Krok po kroku 

7.  Sowa Dagmara  Zrealizowany program Krok po kroku 

8.  Broda Aleksandra  Zrealizowany program Krok po kroku 

9.  Morawski Piotr  Zrealizowany program Krok po kroku 

10.  Chocilowska-Wojtas Agata  Zrealizowany program Krok po kroku 

11.  Sas-Zelasko Joanna  Zrealizowany program Krok po kroku 

12.  Pietrzak Patryk Zrealizowany program Krok po kroku 

13.  Mocek Julia Zrealizowany program Krok po kroku 

4.8. Ewaluacja programu "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób 
wspierających" - ewaluacja e-kursów i szkoleń 

Ocena całego programu (trzy szkolenia i e-kursy) została przeprowadzona na koniec wszystkich działań 
(kwiecień 2024 r.) za pomocą kwestionariusza ewaluacyjnego w e-kursie po szkoleniu (tabela 4.8.1). 



  
Zwiększanie odporności cyfrowej i psychologicznej poprzez tworzenie 

sieci rówieśniczych w środowisku online w czasach kryzysu - 
DigiPsyRes  

 

R7 - Sprawozdanie z realizacji szkolenia w zakresie wsparcia rówieśników w celu poprawy odporności 
psychicznej i cyfrowej poprzez tworzenie sieci w językach narodowych 17 

Tabela 4.8.1 - Ocena programu przez uczestników Krok po kroku - UKW 

 Min  Max Średnia Odch. 
stand. 

Ogólna ocena programu 3,10 5,00 4,74 0,31 

Ocena programu A 3,00 5,00 4,83 0,29 

Ocena programu B 3,35 5,00 4,66 0,66 

Ocena programu C 3,05 5,00 4,78 0,41 

Samoocena zaangażowania w program i całościowe 
wrażenie 

3,97 5,00 4,78 0,30 

Ocena całego programu 3,27 5,00 4,76 0,39 
Min - najmniejsza średnia wartość (wynik uczestnika / N elementów) 
Max - najwyższa średnia wartość (wynik uczestnika / N pozycji) 
Średnia - wartość średnia (Suma wyników uczestników / N pozycji / N uczestników) 
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5. RAPORT Z REALIZACJI SZKOLENIA NA UNIWERSYTECIE W 
KRAGUJEWCU (UKG) 

Pod koniec marca i na początku kwietnia na Uniwersytecie w Kragujewcu odbyła się trzydniowa sesja 
szkoleniowa mająca na celu umożliwienie studentom rozwijania własnej odporności cyfrowej i 
psychologicznej oraz umożliwienie im zapewnienia wsparcia innym studentom i wdrożenia szkoleń dla 
ich rówieśników. 

5.1. Wybór uczestników 

Proces selekcji uczestników szkolenia w ramach Rezultatu 7 na Uniwersytecie w Kragujewcu odbywał 
się na zasadach otwartego naboru. Zaplanowano dwie grupy, podobnie jak w szkoleniu pilotażowym - 
jedną w Čačaku (na Wydziale Nauk Technicznych Čačak, WNT) i jedną w Kragujewcu (w budynku 
rektoratu), łącznie w liczbie 30-40 uczestników. Selekcja została przeprowadzona oddzielnie dla obu 
grup i była nadzorowana przez prof. Darko Hinića (grupa w Kragujewcu) i Lenę Ticę (grupa w Čačaku).  

Wybór uczestników szkolenia odbywał się zgodnie z procedurą selekcji DigiPsyRes opisaną w 
Przewodniku: Uniwersytecki zespół projektowy DigiPsyRes ogłasza zaproszenie dla studentów do 
ubiegania się o udział w szkoleniu; zgłaszają się studenci; zgłaszają się również pracownicy 
uniwersytetu; zespół projektowy wybiera uczestników. 

Na Wydziale Nauk Technicznych Čačak i Wydziale Agronomii (WA), zaproszenia zawierające wszystkie 
istotne szczegóły dotyczące szkolenia zostały rozpowszechnione wśród studentów za pośrednictwem 
platformy Moodle. Większość studentów była już zaznajomiona z programem szkoleniowym, po 
zapoznaniu się z nim podczas dni informacyjnych, które odbyły się pod koniec grudnia 2023 r. oraz 
dzięki ustnym poleceniom uczestników pilotażu. Grupa Čačak składała się z 16 uczestników, w tym 1 
pracownika Wydziału Nauk Technicznych, 2 studentów Wydziału Agronomii i 13 studentów Wydziału 
Nauk Technicznych. Początkowo był jeden dodatkowy uczestnik, który niestety musiał się wycofać z 
powodu wcześniejszych zobowiązań. Reprezentując różnorodne programy studiów, takie jak 
informatyka, inżynieria komputerowa, zarządzanie, technologia żywności oraz uprawa owoców i 
winogron, uczestnicy stworzyli zróżnicowaną i dynamiczną grupę na szkolenie narodowe. Zapewniło 
to zaangażowane i wieloaspektowe środowisko uczenia się, kładąc podwaliny pod satysfakcjonujące 
doświadczenie edukacyjne. 

Proces selekcji dla drugiej grupy na Uniwersytecie w Kragujewcu, zlokalizowanym w Kragujewcu, 
przebiegał według podobnego schematu, aczkolwiek z większą pulą zainteresowanych studentów. W 
otwartym naborze zgłosiło się 29 studentów, więc zespół projektowy KG musiał przeprowadzić 
selekcję, biorąc pod uwagę dodatkowe informacje dotyczące dostępności studentów na szkolenie. 
Wybrano 21 studentów i wszyscy oprócz dwóch wzięli udział w szkoleniu. Pozostali zainteresowani 
studenci zostaną włączeni do kolejnej fazy (szkolenia krajowe prowadzone przez przeszkolonych 
studentów). 

Ostatecznie, grupa w Kragujewcu składała się z 19 studentów, z których 17 było studiowało psychologię 
na trzecim lub czwartym roku (Psy), a także dwóch studentów z Wydziału Filologii i Sztuki (WFS).  

Łącznie 37 uczestników zapisało się do programu e-kursów "Krok po kroku od uczestników do trenerów 
i osób wspierających rówieśników", w tym 35 studentów i 2 asystentów (tabela 5.1). 
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Tabela 5.1. - Lista uczestników programu Krok po kroku: Od uczestników do trenerów (zapisani na e-kursy i 
uczestniczący w szkoleniach) 

Uczestnicy zarejestrowani w 
e-kursach 

Instytucje  Zapisani na e-
kursy 

Obecność na 
szkoleniach 

 Status  A B C 

1. Andrija Arsić Psy Student Zarejestrowany + + + 

2. Jelena Bjekić WNT Student Zarejestrowany + + + 

3. Aleksa Čolović WNT Student Zarejestrowany + + + 

4. Nemanja Domanović WNT Student Zarejestrowany + + + 

5. Danijel Fatić Psy Student Zarejestrowany + + + 

6. Dunja Gojgić Psy Student Zarejestrowany + + + 

7. Ana Gudurić WNT Student Zarejestrowany + + + 

8. Tijana Ilić Psy Student Zarejestrowany + + + 

9. Aleksa iričanin 
WNT Status studenta i 

nauczyciela 
Zarejestrowany + + + 

10. Marija Ivković Psy Student Zarejestrowany + + + 

11. Anđela Joknić WFS Student Zarejestrowany + + + 

12. Nada Joksimović WNT Student Zarejestrowany + + + 

13. Katarina Kostić WFS Student Zarejestrowany + + + 

14. Marko Krkić WNT Student Zarejestrowany + + + 

15. Sara Lazarević Psy Student  Zarejestrowany + + + 

16. Aleksandra Marić Psy Student Zarejestrowany + + + 

17. Anica Miladinović WNT Student Zarejestrowany + + + 

18. Selena Milenković Psy Student Zarejestrowany + + Nie 

19. Anđela Mitrović WA Student Zarejestrowany + + + 

20. Tamara Nenadić WNT Student Zarejestrowany Nie Nie Nie 

21. Jovana Nikić Psy Student Zarejestrowany + + + 

22. Katarina Novović Psy Student Zarejestrowany Nie Nie Nie 

23. Aleksa Ocokoljić WNT Student Zarejestrowany + Nie Nie 

24. Andrijana Perović Psy Student Zarejestrowany + + + 

25. Marija Popović WNT Student Zarejestrowany + + + 

26. Katarina Radosavljević Psy Student Zarejestrowany + + + 

27. Živan Radovanović WA Student Zarejestrowany +  + 

28. Emilija Raketić Psy Student Zarejestrowany Nie Nie Nie 

29. Gordana Rendulić 
Davidović 

WNT Asystent 
nauczyciela 

Zarejestrowany + + + 

30. Marko Ristić WNT Student Zarejestrowany + + + 

31. Luka Savić WNT Student Zarejestrowany + + + 

32. Nebojša Skopljak WNT Student Zarejestrowany + Nie Nie 

33. Jovana Srejović WNT Student Zarejestrowany + + + 

34. Jovana Stojanović Psy Student Zarejestrowany + + + 

35. ĐurđaSvetozarević Psy Student Zarejestrowany + + + 

36. Marija Tanasković Psy Student Zarejestrowany + + + 

37. Anja Vlašković Psy Student Zarejestrowany + + + 
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5.2. Realizacja szkolenia "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób 
wspierających rówieśników" na Uniwersytecie w Kragujewcu. 

Na Uniwersytecie w Kragujewcu program był realizowany w dwóch grupach szkoleniowych dla 
podprogramu A i podprogramu C, w jednej grupie dla szkolenia B w formacie online, a uczestnicy obu 
grup realizowali zadania w ramach tych samych e-kursów. 

5.2.1. Etapy realizacji szkolenia: 

Etapy realizacji szkolenia: 

I Wybór uczestników. 

II Rejestracja uczestników na e-kursy w systemie Moodle. 

III Czas na działania przedtreningowe oraz przeczytanie lekcji i wykonanie zadań w e-kursie dla 
Programu A: rozpoczęcie od 14 marca 2024 r. 

IV Realizacja szkolenia A: 21 marca 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Čačak i 25 marca 
2024 r. w Rektoracie Uniwersytetu w Kragujewcu, w obu przypadkach od 8:30 do 14:30. 

V Czas na przeczytanie lekcji i wykonanie zadań w e-kursie dla Programu B i Programu C: od 25 
marca 2024 r.  

VI Realizacja szkolenia B: 25 marca 2024 r. dla obu grup. 

VII Realizacja szkolenia C: 2 kwietnia 2024 r. w Rektoracie Uniwersytetu w Kragujewcu (od 11:30 
do 17:30) oraz 4 kwietnia 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Čačak, od 8:30 do 14:30. 

VIII Czas na działania po szkoleniu - ukończenie zadań w e-kursach A, B, C, testowanie (test/quiz A, 
test B, test C) i ocena szkolenia - zakończone 17 kwietnia 2024 r. 

5.2.2. E-kursy w języku serbskim 

E-kursy dla programu "Krok po kroku od uczestnikóów do trenerów i osób wspierających" dla 
uczestników z Uniwersytetu w Kragujewcu zostały opracowane w języku serbskim. Pięć e-kursów 
znajduje się w systemie Moodle Wydziału Nauk Technicznych w Čačaku.  

Dostępne na https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38 

https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
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Rys. 5.2.1. E-kursy UNIKG https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38 

https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
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5.3. Realizacja programu szkoleniowego A "Odporność psychologiczna, dobrostan i 
wsparcie" na Uniwersytecie w Kragujewcu 

Na Uniwersytecie w Kragujewcu program szkoleniowy A był realizowany w dwóch grupach 

uczestników: w Kragujewcu dla studentów, którzy studiowali i mieszkali w Kragujewcu oraz w Čačaku 

dla studentów i uczestników z kadry uniwersyteckiej, którzy studiowali i mieszkali w Čačaku. 

5.3.1. Podprogram szkoleniowy A - Grupa w Čačaku 

Szkolenie odbyło się 21 marca 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Čačaku. Szkolenie rozpoczęło 
się o 8:30 (czas rejestracji) i zakończyło o 14:30 (czas podsumowania).  

Szkolenie na Wydziale Nauk Technicznych w Čačak zostało przeprowadzone przez dr Milevicę Bojović, 
Assist. Prof. i Prof. dr Draganę Bjekić oraz studentkę-trenerkę Anđelka Stanišić. Szkolenie 
koncentrowało się na kilku tematach, takich jak odporność psychiczna, wytrzymałość psychiczna, stres 
i jego źródła, a także sposoby radzenia sobie z nim oraz wsparcie społeczne i instytucjonalne. 

Uczestnikami szkolenia było 16 studentów i pracowników Uniwersytetu w Kragujewcu (Wydział Nauk 
Technicznych w Čačaku i Wydział Agronomii w Čačaku), którzy zostali przeszkoleni, aby stać się 
rówieśnikami wspierającymi w zakresie odporności cyfrowej i psychologicznej.  

Szkolenie obejmowało różne działania, począwszy od "Poznajmy się", które pomogły uczestnikom 
zapoznać się ze sobą. Ponadto na początku uczestnicy ustalili zasady kontraktu (nieużywanie telefonów 
komórkowych podczas pracy, przerwy na kawę, komunikowanie się za pomocą "wiadomości", 
szacunek bez osądzania, poufność, komunikowanie się z osobą, a nie o osobie, kiedy jedna osoba 
mówi, inni słuchają). Ćwiczenie "Balon" koncentrowało się na oczekiwaniach uczestników co do 
warsztatu/szkolenia: zrozumieli oni cele szkolenia, a główne obawy uczestników dotyczyły ich 
zdolności do poświęcenia wystarczającej ilości czasu na szkolenie na platformie Moodle i zajęcia 
warsztatowe.  

Podczas ćwiczenia z baterią uczestnicy czuli się komfortowo. Nikt nie czuł się rozczarowany, ponieważ 
duża część "baterii" pozostała po tym, jak wszyscy uczestnicy rozdarli swoją część. Uczestnicy zwracali 
uwagę na potrzeby swoich kolegów i koleżanek. To ćwiczenie uświadomiło im, że kiedy są wypoczęci i 
bez stresu, mają więcej energii, a wtedy łatwiej jest komunikować się i wchodzić w interakcje z innymi. 
Ćwiczenie "Barometr" pokazało, że uczestnicy byli świadomi własnej odporności i wytrzymałości 
psychicznej.   

Uczestnicy rozważali różne źródła stresu: oczekiwania wobec siebie i innych, terminy, egzaminy, 
samoizolacja, problemy finansowe, relacje interpersonalne (rodzina, przyjaciele, partnerzy), relacje z 
nauczycielami akademickimi, niepewność co do przyszłości, choroba członków rodziny lub przyjaciół, 
zarządzanie czasem. Rozpoznali swoje fizjologiczne, emocjonalne i poznawcze reakcje na stresujące 
sytuacje. Ich sugestie, jak naładować baterie, obejmowały wędrówki, sport, słuchanie muzyki, czytanie, 
gry, przebywanie z przyjaciółmi i rodziną. Poprzez ćwiczenia oddechowe uczestnicy przeszli przez kilka 
technik oddechowych jako sposób na złagodzenie stresu i niepokoju. Zgłosili rozluźnienie mięśni i 
umysłu.  

Ćwiczenie "Waga lęku" pokazało uczestnikom, jak złagodzić stres i niepokój na poziomie poznawczym. 
Zostało dobrze przyjęte i doprowadziło do dyskusji na temat radzenia sobie ze stresem i lękiem oraz 
zmiany perspektywy stresu. 

Poprzez ćwiczenie „Koła Życia” uczestnicy zwizualizowali poziom zadowolenia z różnych aspektów 
swojego życia, wskazując podczas owocnej dyskusji rodzinę, karierę, studia, finanse, miłość, zdrowie, 
osiągnięcia, wypoczynek jako najważniejsze segmenty.  
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Ostatnia część szkolenia koncentrowała się na znaczeniu wsparcia społecznego jako środka 
pomagającego jednostkom zebrać siłę, potencjał i zasoby, aby mogły samodzielnie radzić sobie z 
kryzysami. Poprzez ćwiczenie "Mapa mojego świata" uczestnicy zidentyfikowali źródła, z których mogą 
czerpać wsparcie i uświadomili sobie źródła mające pozytywny i negatywny wpływ ze strony 
środowiska społecznego. Dyskusja, która nastąpiła później, podkreśliła źródła wsparcia 
instytucjonalnego, w szczególności na uniwersytecie.  

Jak wynika z oceny online szkolenia, warsztaty programu A w Čačaku zakończyły się sukcesem.  
Uczestnicy pokazali, że są zadowoleni ze szkolenia, dobrze się bawili i, jak przyznał na koniec jeden z 
uczestników, "szkoda, że szkolenie trwa tylko 6 godzin". 

Fotogaleria Trening w Čačaku 

  
  

 
 

  

  

Rysunki 5.3.1.1-6. Szkolenie A -UNIKG: Grupa w Čačak 
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5.3.2. Podprogram szkoleniowy A - Grupa w Kragujewcu 

Szkolenie odbyło się 25 marca 2024 r. w budynku rektoratu Uniwersytetu w Kragujewcu. 

Szkolenie poprowadziły prof. dr Mirjana Beara Benjak, doc. dr Jovana Trbojević Jocić oraz studentki - 
uczestniczki międzynarodowego szkolenia pilotażowego: Nikola Vuković, Milica Umeljić i Jelena 
Ivanović.  

W otwartym naborze zgłosiło się 29 studentów, więc zespół projektowy KG musiał dokonać selekcji, 
zgodnie z dodatkowymi informacjami dotyczącymi dostępności studentów na szkolenie. Wybrano 21 
studentów i wszyscy oprócz dwóch wzięli udział w szkoleniu. Pozostali zainteresowani studenci zostaną 
włączeni do kolejnej fazy (szkolenia krajowe prowadzone przez przeszkolonych studentów).  

Uczestnikami było 19 studentów Uniwersytetu w Kragujewcu (studenci psychologii i filologii). Szkolenie 
trwało od (8:30) 9:00 do 14:00 (14:30), zgodnie z programem. 

Szkolenie rozpoczęło się od wzajemnego poznania się, krótkiego wprowadzenia na temat projektu i 
trzech modułów szkolenia, a następnie nastąpiło ćwiczenie wprowadzające "Niech wstanie każdy 
kto…", które zostało dobrze przyjęte przez uczestników i pomogło w zapoznaniu się.  

Po ustaleniu zasad pracy ("Kontrakt") wykonano ćwiczenie oczekiwań ("Balon"). Pokazało ono, że 
uczestnicy dość dobrze zrozumieli cele szkolenia i że mają mocne strony, będąc ich bardzo 
świadomymi. Większość obaw dotyczyła tego, czy będą w stanie poświęcić wystarczająco dużo czasu 
na działania projektowe lub czy będą mieli wystarczające umiejętności lub wpływ, aby pomóc innym. 

Ćwiczenie z baterią było skuteczne i pokazało uczestnikom znaczenie samoopieki.  Uczestnicy szkolenia 
skojarzyli wiele kluczowych słów z terminem "stres", głównie dotyczących presji związanej z nauką, 
adaptacją do nowego środowiska itp. Poprzez pracę w grupach zlokalizowali miejsca w schemacie 
ludzkiego ciała, w których ludzie odczuwają stres.  Źródłami stresu dla studentów były: tęsknota za 
domem, zmartwienia finansowe, terminy, niepewność co do przyszłości, relacje międzyludzkie, 
egzaminy, reakcje profesorów na ich prośby, oczekiwania, jak skupić się na nauce, gdy zdarzają się 
wydarzenia życiowe, zarządzanie czasem, równoważenie życia prywatnego z zadaniami i obowiązkami, 
utrata więzi z rodzinami, adaptacja do nowego środowiska, mnóstwo papierkowej roboty, sens i cel 
studiowania, rankingi listy budżetowej / stypendiów, współlokatorzy, brak snu. Poprzez ćwiczenie ze 
schematycznym rysowaniem postaci ludzkiej, uczestnicy rozpoznali dużą liczbę reakcji na stres, które 
zostały później podzielone na emocjonalne, fizjologiczne, poznawcze i behawioralne. Mieli kilka 
sugestii, jak "naładować baterie" poprzez: strategie poznawcze (zmiana perspektywy, skupienie się na 
rozwiązywaniu problemów...), strategie społeczne (rozmowa z przyjaciółmi lub członkami rodziny, 
chodzenie na imprezy, poznawanie nowych ludzi...) i zachowanie (oddychanie, chodzenie, jazda na 
rowerze, słuchanie muzyki, spanie...).  

Ćwiczenia oddechowe zostały bardzo dobrze przyjęte przez uczestników, którzy na początku byli nieco 
sceptyczni. Odnotowano rozluźnienie mięśni i umysłu, a także zwiększoną świadomość.  

Ćwiczenie z wagą lęków było bardzo skuteczne i dobrze przyjęte przez uczestników. Łączna waga lęków 
wzrosła do "92 kilogramów", co pokazało, że wielu studentów ma lęki o wadze "10 kg" - są prawdziwe, 
ale nie mogą z nimi wiele zrobić. Ćwiczenie to zaowocowało owocną dyskusją na temat siły poznania 
w radzeniu sobie - w jaki sposób zmiana perspektywy stresu może pomóc go złagodzić.  

Koło życia zostało wykonane online przez uczestników podczas szkolenia wstępnego. To ćwiczenie 
ujawniło ich poziom zadowolenia z różnych aspektów życia. Następnie odbyła się dyskusja na temat 
ich spostrzeżeń dotyczących tego, jak zachować równowagę i poprawić satysfakcję w tych obszarach, 
które nie zostały wysoko ocenione. Podkreślili oni kwestie wymagań społecznych dotyczących 
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osobistych celów i różnych aspektów życia - presję, jaką odczuwają ze strony społeczeństwa, aby 
poświęcić czas na pewne aspekty życia, których osobiście nie uważają za naprawdę ważne. 

 Wsparcie społeczne zostało omówione poprzez analizę ćwiczenia "Mapa mojego świata". Uczestnicy 
podzielili się swoimi rodzajami wsparcia społecznego i tym, co uznają za ważne akceptacje wsparcia 
społecznego (aktywne słuchanie, empatia, zrozumienie i poszanowanie różnic). Podkreślili również, że 
w Kragujewcu nie ma wystarczającej liczby instytucji zapewniających tego rodzaju wsparcie, a także 
podzielili się swoimi doświadczeniami i potrzebą wsparcia społecznego w okresie studiów. 

Razem z internetową oceną szkolenia, krajowy moduł A w Kragujewcu został zakończony pomyślnie i 
na czas.  

Fotogaleria Trening w Kragujewcu 

  
  

  
Rysunki 5.3.2.1-4. Szkolenie A -UNIKG: Grupa w Kragujewcu 

5.4. Realizacja programu szkoleniowego B "Odporność cyfrowa i tworzenie sieci" na 
Uniwersytecie w Kragujewcu 

Scenariusz programu B został dostosowany do wniosków wyciągniętych ze szkolenia pilotażowego. 
Główną transformacją było wprowadzenie pełnego formatu online. 

Najpierw 37 uczestników zostało zarejestrowanych w systemie Moodle, aby zapoznać się z materiałami 
i przeprowadzić krótkie szkolenie wstępne oraz otrzymać wymagane dane techniczne do samego 
szkolenia.  

Szkolenie Programu B zostało zorganizowane w pełni online 29 marca 2024 roku.  
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W szkoleniu wzięło udział 32 uczestników (studenci Wydziału Nauk Technicznych, Wydziału Agronomii, 
Wydziału Sztuki i Filologii oraz studenci psychologii). W szkolenie zaangażowanych było również 
czterech moderatorów, którzy wcześniej ukończyli program pilotażowy. Nauczycielem i 
koordynatorem szkolenia był Marjan Milošević z Wydziału Nauk Technicznych w Čačaku, a głównym 
moderatorem była Lidija Paunović z tego samego wydziału. Studentami prowadzącymi byli: Katarina 
Jeremić, Jovana Jeremić i Ljubica Radovanović. 

Wykorzystano platformę Zoom w połączeniu z Moodle. Aby zorganizować pracę grupową w trybie 
online, utworzono cztery pokoje, w których uczestnicy zostali przydzieleni do prowadzenia określonych 
działań. Funkcja ta okazała się skuteczna i uczestnicy chętnie z niej korzystali. Ponadto funkcja ankiety 
/ quizu ZOOM została wykorzystana do przeprowadzenia szybkich testów i zebrania krótkich informacji 
zwrotnych.  Oprócz głosu, do komunikacji podczas szkolenia wykorzystano czat Zoom. 

Moodle i jego wtyczka chmury słów zostały wykorzystane do zebrania informacji zwrotnych w postaci 
słów kluczowych. Moodle jest również używany do działań przed i po szkoleniu, w tym do oceny. 

 
Rys. 5.4.1. Przykład treningu aktywności B 
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Rys. 5.4.2. Szkolenie B - UNIKG: grupa w Čačaku i grupa w Kragujewcu  

Wszyscy uczestnicy używali komputerów do łączenia się ze spotkaniami online. Ponadto używali 
komputerów do wykonywania określonych zadań (np. sprawdzania, czy ich dane wyciekły do 
Internetu). Uczestnicy mieli za zadanie ocenić bezpieczeństwo swoich telefonów komórkowych. 

Podczas realizacji programu nie wystąpiły żadne problemy techniczne. Oprogramowanie działało 
płynnie, a uczestnicy nie zgłaszali żadnych problemów z jakością połączenia. Facylitatorzy byli 
rozmieszczeni w podpokojach i zachęcali do komunikacji w grupie. 

5.5. Realizacja szkolenia C "Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej 
i ramy etyczne" na Uniwersytecie w Kragujewcu 

Na Uniwersytecie w Kragujewcu program szkoleniowy C został przeprowadzony w dwóch oddzielnych 
lokalizacjach: jedna w Kragujewcu dla lokalnych studentów i mieszkańców, a druga w Čačaku dla 
studentów i pracowników mieszkających w tym obszarze. 

Uczestnicy, w tym studenci aspirujący do zostania opiekunami rówieśniczymi i ich trenerzy, wzięli 
udział w intensywnych, interaktywnych, opartych na współpracy warsztatach. Warsztaty obejmowały 
różne aspekty, w tym tworzenie sieci wsparcia dla studentów, wytyczne dotyczące zachowania w sieci, 
kompetencje komunikacyjne w zakresie wsparcia rówieśniczego oraz etykę i przepisy dotyczące 
wsparcia nieprofesjonalnego. 

Przez cały czas trwania warsztatów obie grupy wykazywały godny pochwały poziom zaangażowania i 
interakcji, sprzyjając środowisku sprzyjającemu aktywnemu uczeniu się i współpracy. Prowadzone 
działania wzbudziły entuzjazm uczestników, którzy aktywnie brali udział w dyskusjach, ćwiczeniach z 
odgrywaniem ról i interaktywnych pokazach. 

Aby zwiększyć zaangażowanie i zebrać informacje zwrotne, do zbierania odpowiedzi od uczestników 
wykorzystano interaktywne narzędzia, takie jak Mentimeter i Kahoot. Ponadto wykorzystano zasoby 
edukacyjne, takie jak prezentacje PowerPoint, klipy wideo i inne, aby wesprzeć wyjaśnienia 
dostarczone przez trenerów. 

Obiekty szkoleniowe były dobrze wyposażone w komputery, WiFi i projektory, zapewniając sprzyjające 
środowisko do nauki. Trenerzy upewnili się, że wszystkie niezbędne materiały zostały przygotowane i 
wydrukowane z wyprzedzeniem. Uczestnicy, którzy byli już ze sobą zaznajomieni, uznali, że ćwiczenie 
przełamujące lody na początku sesji było bardzo angażujące. Ćwiczenie to polegało na napisaniu czegoś 
niezwykłego o sobie i odgadnięciu autora każdego stwierdzenia, co sprzyjało śmiechowi i poczuciu 
koleżeństwa w grupie. 

Podczas kolejnych sesji uczestnicy aktywnie uczestniczyli w interaktywnych zajęciach i wyrażali chęć 
do dyskusji na różne tematy. Odgrywanie ról było szczególnie wciągające, pokazując uczestnikom 
zrozumienie ról osób poszukujących wsparcia i dostawców w ramach sieci DigiPsyRes.  

Ponieważ była to ostatnia sesja szkoleniowa, uczestnicy wydawali się bardziej zrelaksowani i 
doświadczeni, co przyczyniło się do zwiększonej interaktywności. 

5.5.1. Podprogram szkoleniowy C - Grupa w Čačaku 

Szkolenie odbyło się 4 kwietnia 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Čačaku. Szkolenie rozpoczęło 
się o godzinie 8:30 (czas rejestracji) i zakończyło o godzinie 14:30 (czas podsumowania).  
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Sesję na Wydziale Nauk Technicznych w Čačaku poprowadziły dr Lena Tica, adiunkt i prof. dr Dragana 
Bjekić, wraz ze studentkami współprowadzącymi Draganą Perišić i Anđelką Stanišić (studentkami, które 
uczestniczyły w międzynarodowym szkoleniu pilotażowym). 

Łącznie 14 uczestników z tej grupy wzięło udział w szkoleniu C. 

Biorąc pod uwagę niejednorodny charakter grupy uczestników na Wydziale Nauk Technicznych w 
Čačaku pod względem kierunków studiów (informatyka, inżynieria komputerowa, zarządzanie), treść 
tego podprogramu C była dla nich nieco nieznana. W związku z tym przebieg szkolenia i konkretnych 
warsztatów był elastycznie dostosowywany do potrzeb grupy podczas sesji szkoleniowej. Uczestnicy 
byli aktywnie zaangażowani w działania, a szkolenie zachęcało do samopoznania, jednocześnie 
zwiększając zainteresowanie członkostwem w sieci wsparcia. 

Najbardziej intrygująca dyskusja miała miejsce podczas warsztatów, podczas których uczestnicy mieli 
za zadanie zaprojektować sylwetkę idealnej osoby wspierającej, co wywołało rozmowę na temat ról 
płciowych. W ćwiczeniu, w którym uczestnicy określali role i obowiązki w sieci, podzielono się wieloma 
nowymi spostrzeżeniami dotyczącymi obowiązków, szczególnie w odniesieniu do roli pracowników 
uniwersyteckich - prawdopodobnie pod wpływem obecności pracowników uniwersyteckich wśród 
uczestników tej grupy. Co więcej, podczas ćwiczenia dotyczącego granic, odpowiedzi znacznie się 
różniły, co w znacznym stopniu przyczyniło się do zrozumienia przez uczestników przyszłych ról jako 
dostawców wsparcia, szczególnie w zakresie podejścia do osób poszukujących wsparcia. 

Fotogaleria Szkolenie w Čačaku 
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Rysunki 5.5.1.1-4. Szkolenie C-UNIKG: Grupa w Čačaku 

 

5.5.2. Podprogram szkoleniowy C - grupa w Kragujewcu  

Szkolenie odbyło się 2 kwietnia 2024 r. w budynku rektoratu Uniwersytetu w Kragujewcu, 
rozpoczynając się o godzinie 11:30 i kończąc o godzinie 17:30.  

Szkolenie zostało przeprowadzone przez dr Lenę Ticę, adiunkta i prof. dr Draganę Bjekić, wraz ze 
studentami Marko Batinićem, Katariną Radovanović i Katą Živojinović (studentami, którzy uczestniczyli 
w międzynarodowym szkoleniu pilotażowym). 

Łącznie 17 uczestników z tej grupy wzięło udział w szkoleniu C. 

Biorąc pod uwagę fakt, że większość członków grupy stanowili studenci ostatniego roku psychologii, 
treść szkolenia trafiła do nich i skupili się oni na stosowaniu wspierających umiejętności 
komunikacyjnych i nieprofesjonalnych technik wsparcia. 

Podczas odgrywania ról, jeden z uczestników skomentował swoje trudności z przyjęciem roli osoby 
niebędącej słuchaczem, ponieważ nie czuł się komfortowo w tej roli, mimo że było to ćwiczenie 
aktorskie. Inny student, odgrywający rolę osoby poszukującej wsparcia, naprawdę czuł się zirytowany 
przez osobę niebędącą słuchaczem, mimo że obaj byli świadomi, że to tylko ćwiczenie. Podkreśliło to 
zdolność grupy do skutecznego rozpoznawania i wcielania się w swoje role, wskazując na ich gotowość 
do zastosowania tych umiejętności w rzeczywistych sytuacjach. 

Fotogaleria Trening w Kragujewcu 
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Rysunki 5.5.2.1-6. Szkolenie A -UNIKG: Grupa w Kragujewcu 

5.6. Trenerzy i współtrenerzy 

Program "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób wspierających rówieśników" na 
Uniwersytecie w Kragujewcu był realizowany w dwóch grupach. Zaangażowano siedmiu trenerów i 11 
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studentów-trenerów (którzy ukończyli program w międzynarodowym szkoleniu pilotażowym) (Tabela 
5.6.1). 

Tabela 5.6.1. Lista trenerów i studentów - współtrenerów 

Program 
szkoleniowy 

Grupa WNT Čačak Grupa Kragujewiec (Rec.) 

 
Trenerzy 

Studenci -  
współtrenerzy 

Trenerzy 
Studenci -  

współtrenerzy 

Program A Milevica Bojović i 
Dragana Bjekić 

Anđelka Stanišić Mirjana Beara 
Benjak i Jovana 
Jojić Trbojević 

Jelena Ivanović, 
Milica Umeljić, Nikola 
Vuković 

Program B Marjan Milošević 
i Lidija Paunović 

Katarina 
Jeremić, Jovana 
Jeremić i Ljubica 
Radovanović 

Marjan Milošević i 
Lidija Paunović 

Katarina Jeremić, 
Jovana Jeremić i 
Ljubica Radovanović 

Program C Lena Tica i 
Dragana Bjekić 

Anđelka Stanišić 
i Dragana Perišić 

Lena Tica i Dragana 
Bjekić 

MarkoBatinić, 
KatarinaRadovanović 
i Kata Živojinović 

Fotogaleria:trenerzy i współtrenerzy 
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Rysunki 5.6.1-9. Trenerzy i współtrenerzy UNIKG 

 

5.7. Wyniki uczestników 

Studenci i pracownicy z trzech uniwersytetów uczestniczyli w programie Krok po kroku: od uczestników 
do trenerów i osób wspierających. W różnych działaniach wzięło udział 81 uczestników. 

W programie szkoleniowym "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób wspierających 
rówieśników" wzięło udział 37 uczestników. Większość uczestników programu - 30 wzięło udział we 
wszystkich szkoleniach oraz ukończyło zadania i ćwiczenia w e-kursach (Tabela 6.7.1). Ukończyli oni 
program i otrzymają certyfikat ukończenia 40 godzin programu jako przygotowanie do bycia osobą 
wspierającą lub trenerem DigiPsyRes Network. 

Tabela 5.7.1. Lista uczestników UNIKG, którzy ukończyli program Krok po kroku: od uczestników do trenerów 
(udział w szkoleniach i ukończone e-kursy: 40 godzin) 

   

1.  Andrija Arsić Ukończony program Krok po kroku 

2.  Jelena Bjekić Ukończony program krok po kroku 

3.  Aleksa Čolović Ukończony program Krok po kroku 

4.  Nemanja Domanović Ukończony program Krok po kroku 

5.  Danijel Fatić Ukończony program Krok po kroku 

6.  Dunja Gojgić Ukończony program Krok po kroku 

7.  Ana Gudurić Ukończony program Krok po kroku 

8.  Tijana Ilić Ukończony program Krok po kroku 

9.  Aleksa Iričanin Ukończony program Krok po kroku 

10.  Marija Ivković Ukończony program Krok po kroku 

11.  Anđela Joknić Ukończony program Krok po kroku 

12.  Nada Joksimović Ukończony program Krok po kroku 

13.  Katarina Kostić Ukończony program Krok po kroku 

14.  Marko Krkić Ukończony program Krok po kroku 
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15.  Sara Lazarević Ukończony program Krok po kroku 

16.  Aleksandra Marić Ukończony program Krok po kroku 

17.  Anica Miladinović Ukończony program Krok po kroku 

18.  Anđela Mitrović Ukończony program Krok po kroku 

19.  Jovana Nikić Ukończony program Krok po kroku 

20.  Andrijana Perović Ukończony program Krok po kroku 

21.  Marija Popović Ukończony program Krok po kroku 

22.  Katarina Radosavljević Ukończony program Krok po kroku 

23.  Živan Radovanović Ukończony program Krok po kroku 

24.  Gordana Rendulić Davidović Ukończony program Krok po kroku 

25.  Marko Ristić Ukończony program Krok po kroku 

26.  Luka Savić Ukończony program Krok po kroku 

27.  Jovana Srejović Ukończony program Krok po kroku 

28.  Jovana Stojanović Ukończony program Krok po kroku 

29.  Marija Tanasković Ukończony program Krok po kroku 

30.  Anja Vlašković Ukończony program Krok po kroku 

Certyfikat ukończenia 40-godzinnego programu 

Dodatkowo jeden uczestnik ukończył 18 godzin szkoleń, ale jego zadaniem jest ukończenie działań w 

ramach e-kursów do 22 kwietnia. 

Tabela 5.7.2. Lista uczestników UNIKG, którzy uczestniczyli w szkoleniu, ale nie ukończyli e-kursów i testów 
końcowych 
   

1.  Đurđa Svetozarević Uczestniczył we wszystkich 
szkoleniach: 18 godzin 
Częściowo zrealizowane e-kursy 

Certyfikat za udział w 18-godzinnym szkoleniu w trybie hybrydowym 

5.8. Ewaluacja programu "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób 
wspierających" - ewaluacja e-kursów i szkoleń 

Ewaluacja całego programu (trzy szkolenia i e-kursy) została przeprowadzona na koniec wszystkich 
działań (kwiecień 2024 r.) za pomocą kwestionariusza w e-kursie po szkoleniu w Moodle LMS. 

Wszystkie aspekty programu (ewaluacja ogólna, ewaluacja trzech podprogramów osobno, samoocena 
własnego zaangażowania w program i ogólne wrażenie oraz ewaluacja programu całościowo) zostały 
ocenione jako dobrze zorganizowane i dobrze zrealizowane: średnie są wyższe niż 4 (cztery) na 
pięciostopniowej skali (tabela 5.8.1). 

Tabela 5.8.1 - Ocena programu przez uczestników krok po kroku - UNIKG 

 Min  Max Średnia Odch. 
stand. 

Ogólna ocena programu 3,80 5,00 4,63 0,41 

Ocena programu A 4,00 5,00 4,82 0,30 

Ocena programu B 3,19 5,00 4,55 0,56 

Ocena programu C 3,15 5,00 4,75 0,42 
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Samoocena zaangażowania w program i kompleksowe 
wrażenia 

3,88 5,00 4,78 0,34 

Ocena całego programu 3,93 5,00 4,70 0,36 
Min - najmniejsza średnia wartość (wynik uczestnika / N elementów). 
Max - najwyższa średnia wartość (wynik uczestnika / N pozycji) 
Średnia - wartość średnia (Suma wyników uczestników / N pozycji / N uczestników) 

W porównaniu z oceną programu realizowanego jako międzynarodowe szkolenie pilotów, wszystkie 
oceny są wyższe niż oceny międzynarodowego szkolenia pilotów, a odchylenia standardowe są 
mniejsze. Na przykład cały program międzynarodowego szkolenia pilotów został oceniony na 4,25, a 
cały program szkolenia realizowany na Uniwersytecie w Kragujewcu (R7) został oceniony na 4,70. 

W oparciu o szkolenie pilotażowe, ocenę programu i analizę przeprowadzoną przez zespół projektu 
LTT5 i przedstawioną w raporcie R6, wprowadzono pewne zmiany w programie, które oczywiście 
poprawiły "krok po kroku od uczestników do trenerów i osób wspierających". 

Program został zrealizowany w języku narodowym, co ułatwiło uczestnikom dostęp do treści i działań. 
Prawdopodobnie szkolenie trenerów - członków zespołu projektowego, a także włączenie studentów, 
którzy uczestniczyli w programie w fazie pilotażowej jako kotrenerzy, przyczyniło się do lepszej 
realizacji, jak ocenili uczestnicy. 
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6. RAPORT Z REALIZACJI SZKOLENIA NA UNIWERSYTECIE FOGGIA (UFg) 

 

6.1. Wybór uczestników 

Proces selekcji uczestników do szkolenia na włoskim uniwersytecie przebiegał zgodnie z procedurą 

otwartej rejestracji. Wybór uczestników opierał się na procedurach selekcji DigiPsyRes opisanych w 

Przewodniku: Zespół projektowy DigiPsyRes na uniwersytecie ogłasza zaproszenie dla studentów do 

ubiegania się o udział w szkoleniu; studenci składają wnioski; pracownicy uniwersytetu również 

składają wnioski; zespół projektowy wybiera uczestników. 

Większość kandydatów na szkolenie, dzięki spotkaniom "Info Day", które odbyły się na Wydziale Nauk 

Humanistycznych Uniwersytetu w Foggii, została wstępnie poinformowana o celach i wymaganiach 

szkolenia DigiPsyRes.  

Tabela 6.1. - Lista uczestników programu Krok po kroku: Od uczestników do trenerów (zapisani na e-kursy i 
uczestniczący w szkoleniach) UFg 

Uczestnicy zarejestrowani w  
e-kursy 

Instytucje  Zapisani na e-
kursy 

Obecność na 
szkoleniach 

 Status  A B C 

1. Totilo Annamaria  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

2. Barile Francesca Pia Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

3. Matera Arianna Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

4. Romano Chiara Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

5. Paolino Claudia  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

6. Sforzo Valentina Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

7. Trenti Alessandra  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

8. Autofermo Mara 
Mariapia  

Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

9. Calvio Maria Vittoria Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

10. De Felice Melissa  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

11. Diana Eliana  Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

12. Biagia Orlacchio Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

13. Mantile Daniela Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

14. D'Avanzo Antonella Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

15. Delle Noci Noemi Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

16. Fania Maria Chiara Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

17. Checcia Gabriella PIa Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

18. Cicolelle Rita Psychologia Student Zarejestrowany + + + 

19. Falco Paola Psychologia Student Zarejestrowany + + + 
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6.2. Realizacja szkolenia "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób 
wspierających rówieśników" na Uniwersytecie w Foggii. 

6.2.1. Etapy realizacji szkolenia 

Studenci zapisujący się na e-kursy: 29 marca 2024 r. 

Szkolenie A: 4 kwietnia 2024 r. 

Szkolenie B: 5 kwietnia 2024 r. 

Szkolenie C: 11 kwietnia 2024 r. 

Działania po szkoleniu - termin: 22 kwietnia 2024 r. 

6.2.2. E-kursy na Uniwersytecie w Foggii 

E-kursy dla programu "Krok po kroku od uczestników do trenerów i osób wspierających" dla 
uczestników z Uniwersytetu w Foggii: pięć e-kursów znajduje się w systemie Moodle UFg dostępnym 
na stronie https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309. 

 

Rys. 6.2.1. E-kursy UFghttps://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309 

https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309
https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309
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6.3. Realizacja programu szkoleniowego A "Odporność psychologiczna, dobrostan i 
wsparcie" na Uniwersytecie w Foggii 

Szkolenie odbyło się 4 kwietnia 2024 r. na Wydziale Humanistycznym. Rejestracja była możliwa od 
8:45. Szkolenie rozpoczęło się o 9:00 i zakończyło o 14:30. Szkolenie poprowadził dr Salvatore Iuso.  

Szkolenie w jednej grupie prowadził dr Salvatore Iuso. Druga grupa była prowadzona przez dr Marię 
Grazię Logrieco. Wszystkie etapy odbywały się w obu grupach z taką samą starannością i 
zaangażowaniem. 

Trenerzy przedstawili się, a następnie przyszła kolej na uczestników. Na początku ustaliliśmy zasady 
zapewniające poczucie bezpieczeństwa i płynną pracę: brak telefonów komórkowych podczas pracy, 
przerwy na kawę, komunikowanie się za pomocą "wysyłam wiadomość", szacunek bez oceniania, 
poufność i komunikowanie się z osobą, a nie o osobie. 

Następnie pojawiło się ćwiczenie "Balon", które pozwoliło uczestnikom wyrazić swoje oczekiwania 
względem warsztatów. Kolejnym ciekawym zadaniem była "Bateria", która stanowiła doskonałe 
wprowadzenie do dyskusji na temat wewnętrznych pokładów energii. Każdy miał możliwość 
swobodnego wyrażenia swoich poglądów, czując się zauważonym i docenionym. 

Poświęciliśmy również czas na zastanowienie się nad źródłami stresu, rozpoznając fizjologiczne, 
emocjonalne i poznawcze reakcje na trudne sytuacje. Uczestnicy podzielili się swoimi sposobami na 
naładowanie baterii, wskazując na wędrówki, sport, czytanie lub przebywanie z bliskimi jako skuteczne 
metody. 

Poprzez ćwiczenia oddechowe uczestnicy poznali różne techniki relaksacyjne, zgłaszając ulgę zarówno 
dla ciała, jak i umysłu. Ćwiczenie "Waga lęków" dało możliwość spojrzenia na stres i niepokój z 
perspektywy poznawczej, prowokując interesującą dyskusję na temat radzenia sobie z tymi emocjami. 

Odbyły się również głębokie rozmowy podczas ćwiczenia "Koło życia", w którym uczestnicy refleksyjnie 
oceniali różne aspekty swojego życia i wskazywali kluczowe obszary, które budują ich satysfakcję. 

Na koniec szkolenia uczestnicy zagłębili się w temat wsparcia społecznego. Poprzez ćwiczenie "Mapa 
mojego świata" uczestnicy zidentyfikowali źródła wsparcia, z których mogą czerpać siłę i zasoby, 
jednocześnie zdając sobie sprawę z wpływu, jaki wywiera na nich otoczenie społeczne. Dyskusja, która 
nastąpiła później, wyraźnie pokazała znaczenie wsparcia instytucjonalnego, zwłaszcza na 
uniwersytecie. 

Galeria zdjęć z treningu A (UFG) 

  
Rysunki 6.3.1-2. Trening A -UFG 
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6.4. Realizacja programu szkoleniowego B "Odporność cyfrowa i tworzenie sieci" na 
Uniwersytecie w Foggii 

Szkolenie odbyło się 5 kwietnia 2024 r. na Wydziale Humanistycznym. Rejestracja była możliwa od 
godziny 8:45. Szkolenie rozpoczęło się o godzinie 9:00 i zakończyło o godzinie 14:30.  

Szkolenie w jednej z grup poprowadziła dr hab. Maria Grazia Logrieco. Drugą grupę prowadził 
Francesco Sulla. Wszystkie etapy odbywały się podobnie w obu grupach. Szkolenie programu B zostało 
zorganizowane w sposób w pełni stacjonarny z wykorzystaniem sprzętu elektronicznego - uczestnicy 
korzystali z własnych komputerów i smartfonów do niektórych działań zaplanowanych w programie B. 

Szkolenie zostało przeprowadzone przez prof. Marię Grazię Logrieco i Luigiego Tateo (IT, pracownik 
UFg). Odbyło się ono w sali multimedialnej na Wydziale Humanistycznym. Studenci podłączeni do 
komputerów śledzili program całkowicie online. Było wiele momentów dyskusji i porównań w grupie. 
Szkolenie zostało przeprowadzone przez prof. Francesco Sulla. Odbyło się w Sali na terenie Wydziału 
Humanistycznego wyposażonej w projektor i połączenie Wi-Fi. Studenci śledzili program połączony 
online ze studentami z uniwersytetów partnerskich. Aktywnie uczestniczyli we wszystkich zajęciach 
prowadzonych przez prof. Sulla i Logriego. Stworzyli przydatne materiały. Co więcej, było kilka 
momentów debaty w grupie. 

Grupy rozpoczęły od refleksji na temat odporności cyfrowej w oparciu o działania poprzedzające 
szkolenie w Moodle i burzę mózgów w pokojach. Następnie pokazano i omówiono prezentację na 
temat podstaw odporności cyfrowej. W części I poświęconej podstawom bezpieczeństwa informacji 
odbyła się krótka dyskusja na temat "phishingu" przeprowadzona wraz z ćwiczeniem (dopasowywanie 
synonimów i słów opisujących znaczenie słowa "phishing") oraz prezentacją na temat bezpieczeństwa 
informacji i wycieku informacji. Pod koniec tej części uczestnicy zapoznali się z podstawami kryptografii 
na podstawie prezentacji, a także z ćwiczeniem dotyczącym rozwiązywania i tworzenia szyfrów. 

Po przerwie przeprowadzono Część II (sieci społecznościowe, kontrola prywatności i cyberprzemoc). 
Zaczęło się od burzy mózgów na temat prywatności, a następnie po prezentacji uczestnicy sprawdzili, 
czy ich telefony komórkowe spełniają wymogi prywatności i omówili to w grupach. Cyberprzemoc 
rozpoczęła się od rozpoznania myśli hejtera i ofiary, następnie przeprowadzono ankietę w Moodle, 
pokazano prezentację i na koniec wykonano rebusy. 

Część III poświęcona odporności cyfrowej i uczeniu się online została zaprezentowana przez trenera, a 
uczestnicy zostali poinformowani o lekcji, którą należy przeprowadzić w Moodle. W przypadku części 
IV dotyczącej źródeł internetowych i krytycznego myślenia, prezentacja na temat fałszywych danych 
spotkała się z pozytywną reakcją uczestników, ale także skłoniła do refleksji na temat dostępności 
narzędzi umożliwiających fałszowanie wiadomości online. 

Ponieważ z komentarzy otrzymanych od uczestników szkolenia pilotażowego jasno wynikało, że 
program B wykazywał ograniczoną interaktywność dla uczestników, utrudniając ich zaangażowanie i 
potencjał aktywnego zaangażowania, na tym etapie szkolenie zostało wzbogacone o nowe działania. 
Zgodnie z tym samym scenariuszem i zadaniami na Moodle, dodaliśmy ćwiczenia aktywizujące, takie 
jak: rozpoznawanie znaczenia słowa przy użyciu synonimów i innych terminów, rozwiązywanie i 
tworzenie szyfrów, wskazywanie myśli hejtera i ofiary, rebusy, więcej dyskusji na temat rzeczywistych 
przykładów. 

Dzięki zwiększeniu interaktywności i włączeniu powtórzeń, Program B stał się bardziej dynamiczną i 
skuteczną inicjatywą, lepiej wyposażającą uczestników w umiejętności odporności cyfrowej potrzebne 
w dzisiejszym szybko ewoluującym środowisku cyfrowym. 
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Galeria zdjęć z treningu B (UFG) 

  
Rysunki 6.4.1-2. Trening B-UFG 

6.5. Realizacja szkolenia C "Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i 
ramy etyczne" na Uniwersytecie w Foggii 

Szkolenie odbyło się 11 kwietnia 2024 r. w Departamencie Humanitów. Rejestracja rozpoczęła się o 
8:45, a szkolenie rozpoczęło się o 9:00 i zakończyło o 14:30.  

Szkolenie w jednej grupie prowadził Francesco Sulla. Druga grupa była prowadzona przez Salvatore 
Iuso. Wszystkie etapy odbywały się podobnie w obu grupach. 

Podprogram C syntetyzował treści i doświadczenia poprzednich podprogramów, kompilując różne 
aspekty, w tym tworzenie sieci wsparcia dla studentów, wytyczne dotyczące zachowania online, rozwój 
umiejętności komunikacyjnych w zakresie wsparcia rówieśniczego oraz omówił etykę i przepisy 
dotyczące wsparcia nieprofesjonalnego. 

Studenci angażowali się w ćwiczenia z entuzjazmem, a samo szkolenie skłoniło ich do refleksji nad 
własnymi możliwościami, jednocześnie pobudzając zainteresowanie członkostwem w sieci wsparcia. 
Wielu studentów próbowało przejąć rolę prowadzących ćwiczenia i zachęcających innych uczestników 
do podsumowania. Zauważalne było pojawienie się wielu refleksyjnych tematów związanych z rolami 
w sieci wsparcia. Studenci definiowali role i obowiązki w ramach sieci, dzieląc się licznymi nowymi 
spostrzeżeniami na temat obowiązków i możliwości związanych z poszczególnymi zadaniami. 

Jednym z głęboko oddziałujących ćwiczeń okazało się zadanie dotyczące granic, zarówno 
psychologicznych, jak i fizycznych. Studenci wyrazili przekonanie, że granice są źródłem 
bezpieczeństwa w roli osoby udzielającej pomocy, co doprowadziło do znaczących i intensywnych 
dyskusji na ten temat. 
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Galeria zdjęć z treningu C (UFG) 

  

 
 

Rysunki 6.5.1-4. Trening C-UFG 

Studenci docenili szkolenie online, uznając tematy za bardzo istotne dla ich codziennego życia i 
potrzeb. Podczas programu A skarżyli się na fakt, że niektóre zajęcia wyglądały podobnie do innych. 
Podczas programu pilotażowego B skarżyli się na długie okresy wykładów online, co pozwoliło na mniej 
interakcji z rówieśnikami i nauczycielami. Jednak bardzo docenili wszystkie trzy programy i poruszane 
w nich tematy. Z niecierpliwością czekają na wprowadzenie w życie tego, czego nauczyli się podczas 
szkolenia. 

6.6. Trenerzy i współtrenerzy 

Trzech trenerów zostało zaangażowanych do realizacji programu "Krok po kroku od uczestników do 
trenerów i osób wspierających rówieśników" na Uniwersytecie w Foggii (Tabela 6.6.1). 

Tabela 6.6.1. Lista trenerów w UFg 

Program 
szkoleniowy 

Trener UFg 

  

Program A Salvatore Iuso 

Maria Grazia Logrieco 

Program B Marija GraziaLogrieco 

Francesco Sulla 
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Program C Francesco Sulla 

Salvatore Iuso 
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7. UCZESTNICY, KTÓRZY UKOŃCZYLI PROGRAM "KROK PO KROKU OD 
UCZESTNIKÓW DO TRENERÓW I OSÓB WSPIERAJĄCYCH 
RÓWIEŚNIKÓW" W RAMACH REZULTATU PROJEKTU 7 

Studenci i pracownicy z trzech uniwersytetów uczestniczyli w programie „Krok po kroku: od 
uczestników do trenerów i osób wspierających” jako rezultat zadania 7: włączono 65 uczestników, w 
różnych działaniach wzięło udział 69 uczestników. 

Większość z nich (62) uczestniczyła we wszystkich szkoleniach i ukończyła zadania i ćwiczenia w e-
kursach (Tabela 7.1). Ukończyli oni program. Otrzymają certyfikat ukończenia 40 godzin programu jako 
przygotowanie do bycia osobą wspierającą lub trenerem DigiPsyRes Network. Uczestniczył we 
wszystkich szkoleniach jeden uczestnik (tabela 7.2; termin ukończenia e-kursów został przedłużony). 

Tabela 7.1 - Lista uczestników, którzy ukończyli program Krok po kroku: od uczestników do trenerów i osób 
wspierających rówieśników (udział w szkoleniach i ukończone e-kursy: 40 godzin) 

   

1. Andrija Arsić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

2. Mara Mariapia Autofermo UNIFG Ukończony program krok po kroku 

3. Kinga Baran UNIKW Ukończony program krok po kroku 

4. Francesca Pia Barile UNIFG Ukończony program krok po kroku 

5. Orlacchio Biagia UNIFG Ukończony program krok po kroku 

6. Izabela Bielska UNIKW Ukończony program krok po kroku 

7. Jelena Bjekić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

8. Aleksandra Broda UNIKW Ukończony program krok po kroku 

9. Maria Vittoria Calvio UNIFG Ukończony program krok po kroku 

10. Gabriella Pia Checcia UNIFG Ukończony program krok po kroku 

11. Rita Cicolelle UNIFG Ukończony program krok po kroku 

12. Katarzyna Ciechanowska UNIKW Ukończony program krok po kroku 

13. Agata Chocilowska-Wojtas UNIKW Ukończony program krok po kroku 

14. Aleksa Čolović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

15. Antonella D'Avanzo UNIFG Ukończony program krok po kroku 

16. Melissa De Felicia UNIFG Ukończony program krok po kroku 

17. Noemi Delle Noci UNIFG Ukończony program krok po kroku 

18. Eliana Diana UNIFG Ukończony program krok po kroku 

19. Nemanja Domanović UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

20. Paola Falco UNIFG Ukończony program krok po kroku 

21. Maria Chiara Fania UNIFG Ukończony program krok po kroku 

22. Danijel Fatić UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

23. Dunja Gojgić UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

24. Ana Gudurić UNIKW Ukończony program Krok po kroku 

25. Tijana Ilić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

26. Aleksa Iričanin UNIKG Ukończony program krok po kroku 

27. Marija Ivković UNIKG Ukończony program krok po kroku 

28. Anđela Joknić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

29. Nada Joksimović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

30. Marta Kostecka UNIKW Ukończony program krok po kroku 

31. Katarina Kostić UNIKG Ukończony program Krok po kroku 
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32. Marko Krkić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

33. Sara Lazarević UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

34. Daniela Mantile UNIFG Ukończony program krok po kroku 

35. Aleksandra Marić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

36. Arianna Matera UNIFG Ukończony program krok po kroku 

37. Mateusz Mikulski UNIKW Ukończony program krok po kroku 

38. Anica Miladinović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

39. Anđela Mitrović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

40. Julia Mocek UNIKW Ukończony program Krok po kroku 

41. Piotr Morawski UNIKW Ukończony program Krok po kroku 

42. Jovana Nikić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

43. Claudia Paolino UNIFG Ukończony program krok po kroku 

44. Andrijana Perović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

45. Patrzk Pietrzak UNIKW Ukończony program krok po kroku 

46. Marija Popović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

47. Katarina Radosavljević UNIKG Ukończony program krok po kroku 

48. Živan Radovanović UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

49. Gordana Rendulić Davidović UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

50. Marko Ristić UNIKG Ukończony program Krok po kroku 

51. Chiara Romano UNIFG Ukończony program krok po kroku 

52. Joana Sas-Zelasko UNIKW Ukończony program krok po kroku 

53. Luka Savić UNIKG Ukończony program krok po kroku 

54. Valentina Sforzo UNIFG Ukończony program krok po kroku 

55. Dagmara Sowa UNIKW Ukończony program krok po kroku 

56. Jovana Srejović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

57. Maja Stawierska UNIKW Ukończony program Krok po kroku 

58. Jovana Stojanović UNIKG Ukończony program krok po kroku 

59. Marija Tanasković UNIKG Ukończony program krok po kroku 

60. Annamaria Totilo UNIFG Ukończony program krok po kroku 

61. Alessandra Trenti UNIFG Ukończony program krok po kroku 

62. Anja Vlašković UNIKG Ukończony program krok po kroku 

Certyfikat ukończenia 40-godzinnego programu. 

 

Tabela 7.2 - Lista uczestników, którzy brali udział w szkoleniach, ale nie ukończyli e-kursów i testu końcowego 

   

63. ĐurđaSvetozarević UNIKG Udział we wszystkich szkoleniach: 18 
godzin 

Certyfikat za udział w 18-godzinnym szkoleniu w trybie hybrydowym. Termin zakończenia działań w 
ramach e-kursy przedłużony 
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8. OGÓLNE WNIOSKI Z PROGRAMU KROK PO KROKU OD 

UCZESTNIKÓW DO TRENERÓW I OSÓB WSPIERAJĄCYCH – 

REZULTAT  7 

Rezultatem 7 projektu „Zwiększanie odporności cyfrowej i psychologicznej poprzez tworzenie sieci 
rówieśniczych w środowisku online w czasach kryzysu – DigiPsyRes” jest realizacja programu i szkolenia 
dla studentów i pracowników Krok po kroku od uczestników do trenerów: szkolenie w zakresie 
wsparcia rówieśniczego w celu poprawy odporności psychologicznej i cyfrowej poprzez tworzenie sieci. 
Program składa się z trzech podprogramów A (odporność psychologiczna, dobrostan i wsparcie), B 
(odporność cyfrowa i tworzenie sieci) oraz C (horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i 
ramy etyczne). Program składa się z następujących części: 18 godzin e-kursów (szkolenie wstępne, kurs 
A, kurs B i kurs C), 18 godzin szkolenia osobistego (szkolenie A, szkolenie B i szkolenie C) oraz 4 godziny 
oceny i ewaluacji po szkoleniu. 

Program (e-kursy i szkolenia) był realizowany w UKW, UKG i UFG w pięciu grupach od 21 marca do 14 
kwietnia na szkolenia plus dostęp do e-kursów (od 14 marca do 24 kwietnia 2024 r.). 

W szkoleniu - R7 wzięło udział 69 uczestników: studentów i pracowników z trzech uczelni. Cały program 
ukończyło 62 uczestników (uzyskali certyfikat za 40 godzin programu, na który składają się e-kursy i 
szkolenia stacjonarne), a jeden uczestnik zrealizował szkolenia stacjonarne (uzyskał certyfikat za 18 
godzin szkolenia stacjonarnego, ale ma nowy termin do czerwca 2024 r., aby ukończyć zadania w 
e- kursach).  

Uczestnicy, którzy ukończyli wszystkie działania, ocenili zrealizowany program (Tabela 8.1). 

Tabela 8.1 - Ocena programu przez uczestników - krok po kroku - uniwersytety 

 UNIKW UNIKG M (44) R6/Szkolenie 
pilotażowe 

Ogólna ocena programu 4,74 4,63 4,70 4,25 

Ocena programu A 4,83 4,82 4,68 4,40 

Ocena programu B 4,66 4,55 4,58 4,09 

Ocena programu C 4,78 4,75 4,76 4,39 

Samoocena zaangażowania w program i kompleksowe 
wrażenia 

4,78 4,78 4,76 4,26 

Ocena całego programu 4,75 4,70 4,71 4,25 

Min - najmniejsza średnia wartość (wynik uczestnika / N elementów). 
Max - najwyższa średnia wartość (wynik uczestnika / N pozycji) 
Średnia - wartość średnia (Suma wyników uczestników / N pozycji / N uczestników) 

W przypadku realizacji programu i szkolenia realizowanego na trzech uczelniach, w porównaniu z 
oceną programu realizowanego jako międzynarodowe szkolenie pilotażowe, wszystkie oceny są 
wyższe niż oceny międzynarodowego szkolenia pilotażowego, a odchylenia standardowe są mniejsze. 
Przykładowo cały program w ramach międzynarodowego szkolenia pilotażowego został oceniony na 
4,25, a cały program w ramach szkolenia realizowanego na dwóch uczelniach Uniwersytet Kazimierza 
Wielkiego i Uniwersytet w Kragujewcu (R7) został oceniony na 4,70-4,75. 

W oparciu o szkolenie pilotażowe, ocenę programu i analizę, którą zespół projektowy przeprowadził 
na LTT5 i przedstawił w raporcie R6, wprowadzono pewne zmiany w programie, które oczywiście 
poprawiły "krok po kroku od uczestników do trenerów i osób wspierających rówieśników". 
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Program był realizowany w języku ojczystym, co ułatwiło uczestnikom dostęp do treści i działań.  

Zgodnie z wnioskiem zawartym w R6, program Krok po kroku od uczestników do trenerów: szkolenie w 
zakresie wsparcia rówieśniczego w celu poprawy odporności psychicznej i cyfrowej poprzez tworzenie 
sieci jest przydatnym programem edukacyjnym i formatywnym w celu poszerzenia wiedzy na temat 
odporności psychicznej i cyfrowej, powiązanych zachowań i wsparcia rówieśniczego. 
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DODATEK 

Lista załączników 

Książka wykładów w językach narodowych (dodatek do podręczników w językach narodowych) 

Książka prezentacji dydaktycznych w językach narodowych (załącznik do podręczników w językach 

narodowych) 

 

Linki do e-kursów w językach narodowych  

E-kursy w języku serbskim 

• Dostępne na https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38 

• Kontakt w sprawie dostępu: Marjan Milošević marjan.milosevic@uni.kg.ac i 

marjan.milosevic@ftn.kg.ac.rs 

E-kursy w języku polskim  

• Dostępne na https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920 

• Kontakt w sprawie dostępu: Jakub Kopowski: kopowski@ukw.edu.pl oraz Izabela Kapsa 

izabela.kapsa@ukw.edu.pl  

E-kursy Uniwersytet w Foggii 

• Dostępne na https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309 

• Kontakt w sprawie dostępu: Luigi Tateo i Maria Grazia Logriecomaria.logrieco@unifg.it 

 

Listy obecności (oddzielne dokumenty) tylko dla portalu ERASMUS do celów sprawozdawczości 
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