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1. WPROWADZENIE - REZULTAT PROJEKTU 7:
SZKOLENIE DLA ROWIESNIKOW W CELU POPRAWY ODPORNOSCI
PSYCHOLOGICZNEJ | CYFROWEJ POPRZEZ TWORZENIE SIECI
KONTAKTOW

Zgodnie z celem 5 (Realizacja szkolen) programy szkoleniowe byty realizowane na kazdym
uczestniczacym uniwersytecie z udziatem studentéw lub jednej grupy na uniwersytet. Trenerami byli
cztonkowie zespotu ekspertéw z uniwersytetu zaangazowani w projektowanie i rozwdj programu
szkoleniowego. Studenci, ktdrzy ukonczyli program miedzynarodowego szkolenia pilotazowego,
otrzymali wsparcie w realizacji szkolenia jako wspdtprowadzacy. Szkolenie odbywa sie w jezykach
narodowych na uniwersytetach partnerskich.

Gtéwnym celem programu jest umozliwienie studentom bycia wsparciem i trenerami w sieci wsparcia
rowiesniczego, zwiekszajgc odpornosc¢ psychologiczng i cyfrowa.

Szkolenie zostato zrealizowane w formacie hybrydowym:
1. Pieée-kursoéw ze zdalng realizacjg online w trybie asynchronicznym dla:

(1) dziatania przedtreningowe,

)

(2) przygotowanie do szkolenia A (e-kurs programu A),

(3) przygotowanie do szkolenia B (e-kurs programu B),
)

(4) przygotowanie do szkolenia C (e-kurs programu C), oraz

(5) dla dziatan po szkoleniu i ewaluacji; e-kursy byty dostepne (otwarte)
od 12 grudnia 2023 r., przed szkoleniem na uniwersytetach; szkolenie - 12 stycznia 2024 r.
i e-kurs po szkoleniu po szkoleniach.

2. Szkolenia w grupach uniwersyteckich w formacie hybrydowym (in vivo i online w wirtualnej
rzeczywistosci, z wykorzystaniem portalu i systemu wideokonferencyjnego).

W programie biorg udziat studenci i pracownicy uczelni: Wzieto w nim udziat 65 studentéw (z trzech
uniwersytetéw) i cztery osoby z kadry uniwersyteckiej. Wiekszos$¢ z nich (62) ukonczyta caty program
(ukonczone szkolenia i ukonczone e-kursy) i otrzymata certyfikat za 40 godzin programu "KROK PO
KROKU OD SZKOLENIOWCOW DO SZKOLENIOWCOW: SZKOLENIE W ZAKRESIE WSPARCIA
ROWIESNICZEGO W CELU POPRAWY ODPORNOSCI PSYCHOLOGICZNEJ | CYFROWEJ POPRZEZ
TWORZENIE SIECI KONTAKTOW".

Krajowe szkolenie R7 zrealizowaty zespoty projektowe z trzech uniwersytetéw: pieciu z UKW, trzech
z UFg i szesciu z UKG, oraz wspottrenerzy (uczestnicy, ktorzy ukonczyli miedzynarodowe szkolenie
pilotazowe. Cztonkowie zespotu projektowego redagujgcy i moderujgcy e-kursy w jezykach
narodowych.

Wszyscy partnerzy uczestniczyli w realizacji programéw szkoleniowych. Wiodacg uczelnig jest
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego. Szkolenia byly realizowane na kazdym uniwersytecie,

a prawdziwym liderem jest uczestniczgcy uniwersytet z kraju, a zwtaszcza lider zespotu ekspertéw dla
kraju.
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2. KROTKI OPIS PROGRAMU

Gtéwne cele programu/szkolenia to:

e wprowadzenie sieci wsparcia rowiesniczego i szkolenie zespotéw wsparcia (studentéw
i pracownikéw),

® rozszerzone wsparcie dla studentéw w celu opracowania i wdrozenia sieci wsparcia
rowiesniczego studentéw w zakresie rozwoju odpornosci.

Gtéwny model szkolenia: doswiadczenie - refleksja - konceptualizacja - wdrozenie.

Tryb realizacji: tryb hybrydowy (zdalny online, osobisty; synchroniczny i asynchroniczny).
2.1. Struktura szkolenia

Szkolenie sktada sie z trzech podprogramow:

> Program: Odpornosc¢ psychiczna, dobrostan i wsparcie;

> Program B: Odpornosc¢ cyfrowa i praca w sieci;

> Program C: Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i ramy etyczne.
Szkolenie jest wspierane przez pie¢ e-kursow.
Czas trwania szkolenia:

= Dni przedszkoleniowe dla uczestnikow w celu zapoznania sie z otwartymi tresciami
wprowadzajgcymi na e-kursach - tydzien przed gtdwnym szkoleniem (szkolenie wstepne - 3
godziny, e-kursy A - 3 godziny, B - 4 godziny, C - 8 godzin); suma: 18 godzin;

= Gtéwne szkolenie zostanie zrealizowane w ciggu trzech dni (jeden dzien na jeden program) -
18 godzin;

= Ocena po szkoleniu dzien po gtéwnym szkoleniu (ABC) - tydzien po gtdwnym szkoleniu -
4 godziny;

= kaczny czas trwania: 18 godzin trzech szkolen na uniwersytetach + 22 godziny zaje¢ w e-
kursach - caty program - 40 godzin.

* Metoda dostawy - trzy formy:
o jako szkolenie online, w trybie asynchronicznym, w fazie przygotowawczej i konicowej;
o jako szkolenie online, w trybie synchronicznym, w czasie rzeczywistym;
o bezposrednie szkolenie na uniwersytecie.

o Organizatorzy szkolenia wybierajg najbardziej odpowiedni sposdb realizacji dla kazdej
grupy.

o Waine: Wstepne miedzynarodowe szkolenie pilotazowe zostato zorganizowane
w trybie hybrydowym - online miedzy trzema uniwersytetami oraz osobiscie dla
podgrup na uniwersytetach.

= Metoda oceny: testy, warsztaty grupowe, demonstracje nabytych umiejetnosci.

Szkolenie jest opcjonalne dla studentdow, ktérzy chcg zosta¢ wiaczeni do DigiPsyResSN jako osoby
poszukujgce wsparcia.
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Szkolenie to jest obowigzkowym wnioskiem o uczestnictwo studentéw w sieci, zgodnie z ponizszymi
zasadami:

e Trenerzy réwiesniczy dla innych grup studentéw;
e Dostawcy wsparcia réwiesniczego - doradcy rowiesniczy i trenerzy osobisci.

Studenci, ktorzy ukonczyli program (e-kursy i szkolenia wewnetrzne) i wykonali zadania, maja szanse
zostac wybrani jako dostawcy wsparcia w sieci LUB jako trenerzy réwiesniczy dla innych grup
studentdw.

2.2. Szkolenie

W celu przetestowania opracowanych programdéw organizowane sg miedzynarodowe szkolenia
pilotazowe.

2.2.1.Szkolenie dla programu A - Odpornosé psychiczna, dobrostan i wsparcie
= Cele: zapoznanie ucznidw z kluczowymi cechami odpornosci psychicznej, dobrostanu

i wsparcia skoncentrowanego na sieciach rowiesniczych.

= Cele: Wprowadzenie konstruktéw odpornosci psychicznej, dobrostanu i wsparcia, ich miejsca
w ogdlnym funkcjonowaniu psychologicznym i spotecznym oraz sposobdw ich wzmacniania;
rozwijanie samoswiadomosci w zakresie samoodpornosci, stresu i radzenia sobie, a takze
poszukiwania wsparcia spotecznego.

Efekty kursu - po ukonczeniu tego szkolenia student powinien by¢ w stanie
* wyjasni¢ pojecia odpornosci psychicznej, dobrostanu i wsparcia,
= oceni¢ poziom odpornosci,
* wyjasni¢ najczestsze zrédta stresu, zardwno w zyciu realnym, jak i wirtualnym,
= rozpoznawac reakcje na stres (fizjologiczne, emocjonalne, poznawcze i behawioralne),
= stosowac strategie radzenia sobie,

» identyfikacja Zrédet i rodzajéw wsparcia spotecznego, samoswiadomosé wptywu wsparcia
spotecznego na ogdlne funkcjonowanie,

* sprawdzi¢ zawarto$¢ na podstawie wykorzystanych referencji.
Struktura programu A - kurs skfada sie z czterech czesci:

e QOdpornosc¢ psychiczna, dobrostan i wytrzymatosé psychiczna,

e Stres;

e Koto zycia;

e Wsparcie spoteczne.
Czas trwania: 6 godzin szkolenia. Plus dziatania przygotowawcze i zadania w e-kursie A (3 godziny).
Catkowity czas trwania programu A: 9 godzin.

2.2.2.Szkolenie dla programu B - Odpornosc cyfrowa i tworzenie sieci kontaktéw

Szkolenia w ramach podprogramu B bedg organizowane w trybie hybrydowym lub catkowicie onlin

R7 - Sprawozdanie z realizacji szkolenia w zakresie wsparcia réwiesnikow w celu poprawy odpornosci
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Cele: zapoznanie uczniéw z kluczowymi cechami odpornosci cyfrowej, ze szczegélnym uwzglednieniem
nauki online i sieci spotecznosciowych.

Cele: Wprowadzenie pojecia "odpornosci cyfrowej" i jej miejsca w ogdlnej odpornosci osoby,
przedstawienie podstawowych cech samoswiadomosci w odniesieniu do ztodliwych zachowan
i niewfasciwego oprogramowania, wprowadzenie zewnetrznych i wewnetrznych zagrozen oraz
podstawowych mechanizméw obronnych, zademonstrowanie kontroli prywatnosci na popularnych
platformach sieci spotecznosciowych, oméwienie réznych scenariuszy cyberprzemocy, przedstawienie
cech odpornosci cyfrowej w nauczaniu online, podkreslenie znaczenia krytycznego myslenia
w odniesieniu do sieci spotecznosciowych i wiadomosci internetowych.

Wyniki kursu
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu tego szkolenia uczestnik bedzie w stanie
= wyjasni¢ termin "odpornosc¢ cyfrowa",
* rozpoznawac zdarzenia i zachowania zwigzane z zaktéceniami cyfrowymi,
* wyjasniajg najczestsze zagrozenia,
* stosowac podstawowe mechanizmy ochrony cyfrowej,
= skonfigurowaé¢ mechanizmy kontroli prywatnosci dla sieci spoteczno$ciowych,
* wyjasnié, jak reagowac w réznych scenariuszach cyberprzemocy,

* rozpoznawac i rozwigzywaé potencjalne zagrozenia podczas nauczania online (problem
z komunikacjg w sSrodowisku online, stres i frustracja w przypadku uczestnictwa w webinarium,
problemy techniczne itp,)

= okresli¢, kiedy nalezy szukaé¢ pomocy u innych w kontekscie nauczania i uczenia sie online
(od nauczyciela, rowiesnikéw itp.),

= stosowac strategie oceny informacji w sieci w kontekscie akademickim i ogélnym (prawdziwe
i fatszywe wiadomosci, fatszywe obrazy, materiaty wideo, wiarygodne Zrdédta, sprawdzanie
referencji),

* rozpozna¢ wiarygodny adres URL i sposdb prezentacji sprawdzonych informacji w kontekscie
online,

» stosowac zasady udostepniania informacji w sieci,

*  sprawdzi¢ zawartosé na podstawie wykorzystanych referencji.
Struktura kursu / Kurs sktada sie z czterech czesci:

e Podstawy bezpieczeristwa informacji;

e Sieci spotecznosciowe, kontrola prywatnosci i cyberprzemoc;

e Odpornosc cyfrowa i nauka online;

e 7rédta internetowe i krytyczne myslenie.

Czas trwania: 6 godzin szkolenia. Plus dziatania przygotowawcze i zadania w e-kursie B (4 godziny).
Catkowity czas trwania programu B: 10 godzin.
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2.2.3.Szkolenie dla programu C - Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i
ramy etyczne

Cele: Kurs ma na celu zapoznanie uczestnikéw z kluczowymi cechami wsparcia rowiesniczego, sieci
rowiesniczych i ram etycznych nieprofesjonalnego wsparcia psychologicznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejetnosci komunikacyjnych potrzebnych do uczestnictwa w sieci wsparcia
rowiesniczego.

Cele: wprowadzenie koncepcji wsparcia rowiesniczego / horyzontalnych sieci wsparcia oraz réznic
i obowigzkéw zwigzanych ze wsparciem profesjonalnym i réwiesniczym; rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych w zakresie komunikacji wspierajacej rowiesnikbw w oparciu o poczatkowe
kompetencje komunikacyjne studentéw - dostawcdw wsparcia; oraz korzystanie z portalu dla sieci
wsparcia réwiesniczego jako dostawcéw wsparcia i treneréw dla horyzontalnych sieci wsparcia; dla
pracownikéw uniwersytetu: wspieranie sieci wsparcia studentéw i zaangazowania studentdw.

Wyniki kursu. Po ukoriczeniu tego szkolenia student powinien by¢ w stanie:
= wyjasnic¢ funkcje sieci wsparcia rowiesniczego i jej cele;
=  przyjmowac do wiadomosci prosby ucznidw o wsparcie i dziata¢ zgodnie z nimi;

wyjasnic, jak rozpoznac rdznice miedzy profesjonalnym wsparciem psychologicznym a
nieprofesjonalnym wsparciem réowiesniczym;

zidentyfikowaé mozliwosci sieci wsparcia réwiesniczego i rozpoznaé wtasne granice
wspierania rowiesnikow;

okreslenie, kiedy konieczne jest zasugerowanie studentom - osobom poszukujgcym wsparcia,

aby poprosili o dodatkowe wsparcie w wyspecjalizowanych ustugach uniwersyteckich dla
studentéw;

= stosowacd zasady komunikacji w sieci wsparcia dla studentow;
= stosowacd procedury obstugi sieci peer-to-peer;
= przeanalizowaé/ocenié¢ portal dla sieci wsparcia rowiesniczego ucznidw.

Kurs C zostanie zaprojektowany w oparciu o wiedze naukowa i edukacyjng nauczycieli akademickich -
specjalistéw w dziedzinie nauk o komunikacji i psychologii trzech uniwersytetow.

Kurs C: Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i ramy etyczne:
e Wprowadzenie sieci wsparcia dla studentéw i zachowania w sieci;
e Komunikacja rédwiesnicza i komunikacja wspierajaca;
e Nieprofesjonalne wsparcie psychospoteczne i nieprofesjonalne wsparcie edukacyjne;
e Etykaizasady wsparcia nieprofesjonalnego;
e Potaczenia z portalem DigiPsyResS Network.

Czas trwania: 6 godzin szkolenia. Plus dziatania przygotowawcze i zadania w e-kursie C (8 godzin).
Catkowity czas trwania programu C: 14 godzin.
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3. REALIZACJA PROGRAMU "KROK PO KROKU OD UCZESTNIKOW DO

TRENEROW | OSOB WSPIERAJACYCH ROWIESNIKOW" NA TRZECH
UNIWERSYTETACH

Program byt realizowany na trzech uniwersytetach w okresie od 21 marca do 22 kwietnia 2024 (Tabela
3.1).

Tabela 3.1 - Realizacja szkolenia na trzech poziomach (czasowych)

UKW UNIFG UNIKG
Rejestracja studentow na e-kursy 25/03/2024 29/03/2024 14/03/2024
o . Ca 21/03/2024
Realizacja szkolenia A 5/04/2024 4/04/2024 Kg 25/03/2024
Realizacja szkolenia B 10/04/2024 5/04/2024 29/03/2024
. . Kg 02/04/2024
Realizacja szkolenia C 12/04/2024 11/04/2024 Ca 04/04/2024
Dziatania po szkoleniu - terminy 19/04/2024 22/04/2024 17/04/2024
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4. RAPORT Z REALIZACJI SZKOLENIA NA UNIWERSYTECIE KAZIMIERZA
WIELKIEGO (UKW)

W kwietniu na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego odbyto sie trzydniowe szkolenie, ktérego celem
byto umozliwienie studentom rozwijania wtasnej odpornosci cyfrowej i psychologicznej. Studenci mieli
okazje poznac rézne programy (A, B, C) z perspektywy uczestnika. Ponadto otrzymali wiele wskazéwek
coachingowych, aby rozwing¢ umiejetnosci samodzielnego prowadzenia programéw szkoleniowych
w przysztosci w roli "trenera rezyliencji". Ich doswiadczenie jest kluczowe dla rozwoju i trwatosci sieci
wsparcia rowiesnikow.

4.1.  Wybor uczestnikow

Proces wyboru uczestnikow do szkolenia na polskim uniwersytecie przebiegat zgodnie z procedurg
otwartej rejestracji. Akces zgtosito 28 oséb. Wybdr uczestnikow w opierat sie na procedurach selekcji
DigiPsyRes opisanych w Przewodniku: Uczelniany zespot projektu DigiPsyRes ogtasza nabdr studentow
do udziatu w szkoleniu; zgtaszajg sie studenci; zgtaszajg sie réwniez pracownicy uczelni; zespot projektu
wybiera uczestnikdw.

Wiekszos¢ kandydatow na szkolenie, dzieki spotkaniom "Info Day" organizowanym na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego, zostata wstepnie poinformowana o celach i wymaganiach szkolenia DigiPsyRes.
Polski zespdt, ciekawy kompetencji i motywacji uczestnikéw, zdecydowat sie na wprowadzenie
dodatkowego etapu selekcji. Dr tukasz Brzezinski prowadzit rozmowy z kandydatami, wydobywajac od
nich najwazniejsze informacje. Celem tych rozméw byto nie tylko doprecyzowanie projektu, ale takze
ocena motywacji i predyspozycji trenerskich uczestnikéw. Rozmowy te uswiadomity 10 osobom, ze na
tym etapie edukacji nie sg w stanie w petni poswiecic sie i sprosta¢ wymaganiom szkolenia. Pie¢ oséb
nie otrzymato pozytywnej informacji zwrotnej od dr Brzezinskiego, aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Poniewaz zaplanowano dwie grupy, odzwierciedlajgce szkolenie pilotazowe, ostatecznie do szkolenia
zrekrutowano 13 osdb. Osoby te miaty rozwiniete umiejetnosci komunikacyjne i czesto petnity role
przywddcze w réznego rodzaju grupach.

Tabela 4.1 - Lista uczestnikow programu Krok po kroku: Od uczestnikow do trenerdow (zapisanych na e-kursy i
uczestniczgcych w szkoleniach)

Uczestnicy zarejestrowani w Zapisani na e- Obecnos¢ na
e-kursy kursy szkoleniach
Status A B C
1. Kostecka Marta Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
2. BaranKinga Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
3. Stawierska Maja Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
4. Mikulski Mateusz Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
5. Ciechanowska Psychologia Student | Zarejestrowany |+ |+ |+
Katarzyna
6. Bielska Izabela Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
7. Sowa Dagmara Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
8. Broda Aleksandra Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
9. Morawski Piotr Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
10. Chocilowska-Woijtas Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
Agata
11. Sas-Zelasko Joanna Psychologia Student | Zarejestrowany | + + +
12. Pietrzak Patryk Prawo i ekonomia | Student | Zarejestrowany | + +
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‘ 13. Mocek Julia ‘ Pedagogika ‘ Student ‘ Zarejestrowany ‘ + ‘ + | + |

4.2. Realizacja szkolenia "Krok po kroku od uczestnikow do trenerow i réwiesnikow"
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego

Na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego szkolenia realizowane byty w dwdch grupach szkoleniowych
dla podprograméw A, B i C. Wszystkie podprogramy realizowane byty stacjonarnie na Wydziale
Psychologii.

e Szkolenie A dla jednej grupy przeprowadzita Kamila Litwic-Kaminska, a dla drugiej tukasz
Brzezinski.

e Trening B dla jednej grupy prowadzita Izabela Kapsa, a dla drugiej Nicola Jankowska.

e Trening C dla jednej grupy poprowadzit tukasz Brzeziriski, a dla drugiej Natalia Sluzek.

4.2.1. Etapy realizacji szkolenia:

Etapy wdrazania szkolen:
| Selekcja stazystow
Il Rejestracja kursantéw na e-kursy w systemie Moodle.

1] Czas na zajecia przygotowawcze oraz lekcje czytania i wykonywania zadan z e-kursu dla
Programu A: start od 3 kwietnia 2024 r.

IV Realizacja szkolenia A: 5 kwietnia 2024 r., na Wydziale Psychologii w godzinach 9:00 - 14:30

V  Czas na czytanie lekcji i wykonywanie zadan w e-kursie dla Programu B: od 5 kwietnia 2024 r.

VI Realizacja szkolenia B: 10 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii w godzinach 9:00-14:30.
Vi Czas na czytanie lekcji i wykonywanie zadan w e-kursie dla Programu C: od 8 kwietnia 2024 r.
VI Realizacja szkolenia C: 12 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii w godz. 9:00 - 14:30

IX  Czas na dziatania po szkoleniu - ukonczenie zadan z e-kursow A, B, C, testowanie (Test/quiz A,
Test B, Test C) i ocena szkolenia - zakonczone 30 maja 2024 r.

4.2.2. E-kursy w jezyku polskim

E-kursy zostaty opracowane w jezyku polskim na potrzeby programu "Krok po kroku od uczestnikéw
do treneréw i réowiesnikéw" dla uczestnikdw z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Pie¢ e-kurséw
mozna znalez¢é na platformie edukacyjnej Moodle Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Dostepne na

https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

& Uczestnicy

U Odenald DigiPsyRes

& Kompetencje

Kokpit / Kursy / Inne kursy / DigiPsyRes

E Oceny
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Przed treningiem

Program A

Program B

Program C

Po treningu

Rys. 4.2.1. E-kursy UKW https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

4.3. Realizacja programu szkoleniowego "Odpornos$¢ psychiczna, dobrostan i
wsparcie" na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego

Szkolenie zostato zrealizowane 5 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii. Rejestracja byta mozliwa od
godziny 8:45. Szkolenie rozpoczeto sie o godzinie 9:00 i zakonczyto o godzinie 14:30. Szkolenie w jednej
grupie prowadzita dr Kamila Litwic-Kaminska. Drugg grupe prowadzit dr tukasz Brzezinski. Wszystkie
etapy podobnie odbywaty sie w obu grupach z réwng starannoscia i zaangazowaniem.

Po krétkim powitaniu przez prof. Aleksandre Bfachnio, zespét zaprezentowat gtéwne cele projektu.
Trenerzy przedstawili sie, a nastepnie przyszta kolej na uczestnikdéw. Na poczatku ustalilismy zasady
zapewniajgce poczucie bezpieczenstwa i ptynng prace w grupie: brak telefonéw komérkowych w
trakcie zaje¢, przerwy kawowe, komunikowanie sie za pomocg "wysytam wiadomos¢", szacunek bez
oceniania, poufnos¢ i komunikowanie sie z osobg, a nie o osobie.

Nastepnie zrealizowalismy ¢wiczenie "Balon", ktére pozwolito uczestnikom wyrazi¢ swoje oczekiwania
wzgledem warsztatéw. W dalszej kolejnosci wykonalismy zadanie "Bateria", ktére stanowito doskonate
wprowadzenie do dyskusji na temat wewnetrznych poktadéw energii. Kazdy miat mozliwosc
swobodnego wyrazenia swoich pogladdw, czujgc sie zauwazonym i docenionym.

Poswiecilismy réwniez czas na zastanowienie sie nad Zrddtami stresu, rozpoznajgc fizjologiczne,
emocjonalne i poznawcze reakcje na trudne sytuacje. Uczestnicy podzielili sie swoimi sposobami na
,hatadowanie baterii”, wskazujgc na spacery, sport, czytanie lub przebywanie z bliskimi jako skuteczne
metody odzyskiwania energii.

Poprzez ¢wiczenia oddechowe uczestnicy poznali réine techniki relaksacyjne, odczuwajgc ulge
zaréwno dla ciata, jak i umystu. Cwiczenie "Waga niepokoju" dato mozliwoé¢ spojrzenia na stres i
niepokdj z perspektywy poznawczej, prowokujac interesujgcg dyskusje na temat radzenia sobie z tymi
emocjami.

Przeprowadzono réwniez pogtebione rozmowy podczas ¢wiczenia "Koto zycia", w ktérym uczestnicy
refleksyjnie oceniali rézne aspekty swojego zycia i wskazywali kluczowe obszary, ktére budujg ich
satysfakcje.

Na koniec szkolenia uczestnicy zagtebili sie w temat wsparcia spotecznego. Poprzez ¢éwiczenie "Mapa
mojego Swiata" zidentyfikowali Zzrédta wsparcia, z ktorych mogg czerpac site i zasoby, jednoczes
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zdajgc sobie sprawe z wptywu, jaki wywiera na nich otoczenie spoteczne. Dyskusja, ktdra nastgpita
pdzniej, wyraznie pokazata znaczenie wsparcia instytucjonalnego, zwtaszcza na uniwersytecie.

Galeria zdje¢ z treningu A (UKW)

o7

Rysunki 4.3.1-5. Szkolenie A -UKW

4.4. Realizacja programu szkoleniowego B "Odpornos¢ cyfrowa i sieci
spotecznosciowe" na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Szkolenie zostato zrealizowane 10 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii. Rejestracja byta mozliwa
od godziny 8:45. Szkolenie rozpoczeto sie o godzinie 9:00 i zakoriczyto o godzinie 14:30 .

Szkolenie w jednej z grup poprowadzita dr hab. Izabela Kapsa, prof. uczelni. Drugg grupe poprowadzita
Nicola Jankowska. Dodatkowo cze$¢ poswiecong fatszywym danym poprowadzit dr Jakub Kopowski.
Wszystkie etapy odbywaty sie podobnie w obu grupach. Szkolenie z programu B zostato zorganizowane
w sposéb w pefni stacjonarny z wykorzystaniem sprzetu elektronicznego - uczestnicy korzystali z
wtasnych komputerdw i smartfondéw do niektérych aktywnosci zaplanowanych w programie B.

Grupy rozpoczety od refleksji na temat odpornosci cyfrowej w oparciu o dziatania poprzedzajace
szkolenie w Moodle i burze mézgdw w grupach. Nastepnie pokazano i omdéwiono prezentacje na temat
podstaw odpornosci cyfrowej. W czesci |, poswieconej podstawom bezpieczeristwa informacji, odbyta
sie krétka dyskusja na temat phishingu przeprowadzona wraz z ¢wiczeniem (dopasowywanie
synonimow i stdw opisujacych znaczenie stowa phishing) oraz prezentacjg na temat bezpieczenistwa i
wycieku informacji. Nastepnie uczestnicy uruchomili strone http://haveibeenpwned.com, wprowadzili
swoje e-maile i otrzymali informacje zwrotng, czy ich poczta/hasto/inne dane osobowe gdzies$
wyciekty. Pod koniec tej czesci uczestnicy zapoznali sie z podstawami kryptografii z prezentacji, a takze
z ¢wiczeniami dotyczgcymi rozwigzywania i tworzenia szyfrow.

Po przerwie przeprowadzono czesc Il (sieci spotecznosciowe, kontrola prywatnosci i cyberprzemoc).
Rozpoczeta sie ona od burzy mdézgdéw na temat prywatnosci, a nastepnie po prezentacji uczestnicy
sprawdezili, czy ich telefony komdrkowe spetniajg wymogi prywatnosci i omowili to w grupach. Blok
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dotyczacy cyberprzemocy rozpoczat sie od rozpoznania mysli hejtera i ofiary, a nastepnie
przeprowadzono ankiete w Moodle, omdwiono prezentacje, a na zakoriczenie wykonano rebus.

Czes¢ lll poswiecona odpornosci cyfrowej i uczeniu sie online zostata zaprezentowana przez trenera, a
uczestnicy zostali poinformowani o lekcji, ktéra nalezy przeprowadzi¢ w Moodle. W przypadku czesci
IV dotyczgce]j Zzrédet internetowych i krytycznego myslenia, prezentacja na temat fatszywych danych
spotkata sie z pozytywng reakcjg uczestnikow, a takze sktonita do refleksji na temat dostepnosci
narzedzi umozliwiajacych fatszowanie wiadomosci online.

Poniewaz z komentarzy otrzymanych od uczestnikdw szkolenia pilotazowego jasno wynikato, ze
program B wykazywat ograniczong interaktywnosc¢ dla uczestnikow, utrudniajgc ich zaangazowanie i
potencjat aktywnego zaangazowania, na tym etapie szkolenie zostato wzbogacone o nowe dziatania.
Zgodnie z tym samym scenariuszem i zadaniami na Moodle, dodalismy ¢wiczenia aktywizujgce, takie
jak: rozpoznawanie znaczenia stowa przy uzyciu synoniméw i innych termindéw, rozwigzywanie i
tworzenie szyfréw, wskazywanie mysli hejtera i ofiary, rebusy, wiecej dyskusji na temat rzeczywistych
przyktadéw.

Poprzez zwiekszenie interaktywnosci i wigczenie powtdrzen, Program B stat sie bardziej dynamiczng i
skuteczng inicjatywa, lepiej wyposazajgcg uczestnikéw w umiejetnosci cyfrowej odpornosci potrzebne
w dzisiejszym szybko ewoluujgcym srodowisku cyfrowym.

Galeria zdje¢ z treningu B (UKW)

Rysunki 4.4.1-6. Szkolenie B-UKW

4.5. Realizacja szkolenia C "Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i
ramy etyczne" na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Szkolenie odbyto sie 12 kwietnia 2024 r. na Wydziale Psychologii. Rejestracja rozpoczeta sie o 8:45, a
szkolenie rozpoczeto sie 0 9:00 i zakonczyto o 14:30.
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Szkolenie w jednej grupie prowadzita mgr Natalia Sluzek. Drugg grupe prowadzit dr tukasz Brzezinski.
Wszystkie etapy odbywaty sie podobnie w obu grupach.

Podprogram C syntetyzowat tresci i doswiadczenia poprzednich podprograméw, kompilujgc rézne
aspekty, w tym tworzenie sieci wsparcia dla studentéw, wytyczne dotyczgce zachowania online, rozwaj
umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie wsparcia réwiesniczego oraz zasady etyczne i przepisy
dotyczace wsparcia nieprofesjonalnego.

Studenci angazowali sie w ¢wiczenia z entuzjazmem, a samo szkolenie sktonito ich do refleksji nad
wthasnymi mozliwosciami, jednoczesnie wzbudzajgc zainteresowanie cztonkostwem w sieci wsparcia.
Wielu studentéw prébowato przejac role prowadzacych ¢wiczenia i zachecajgcych innych uczestnikéw
do podsumowania. Zauwazalne byto pojawienie sie wielu refleksyjnych tematéw zwigzanych z rolami
w sieci wsparcia. Studenci definiowali role i obowigzki w ramach sieci, dzielgc sie licznymi nowymi
spostrzezeniami na temat obowigzkdéw i mozliwosci zwigzanych z poszczegdlnymi zadaniami.

Jednym z gleboko oddziatujgcych ¢Ewiczern okazato sie zadanie dotyczgce granic, zaréwno
psychologicznych, jak i fizycznych. Studenci wyrazili przekonanie, ze granice sg Zrédiem
bezpieczenstwa w roli osoby udzielajgcej wsparcia, co doprowadzito do znaczacych i intensywnych
dyskusji na ten temat.

Galeria zdje¢ z treningu C (UKW)

S, A

Rysunki 4.5.1-6. Szkolenie C-UKW

4.6. Trenerzy prowadzgcy szkolenia w ramach podprogramow

Program "Krok po kroku od uczestnikow do trenerdéw i réwiesnikéw" na Uniwersytecie Kazimierza

Wielkiego byt realizowany w dwdch grupach. Trzy podprogramy byly prowadzone przez pieciu
treneréw (Tabela 4.6.1)

R7 - Sprawozdanie z realizacji szkolenia w zakresie wsparcia réwiesnikdw w celu poprawy odpornosci
psychicznej i cyfrowej poprzez tworzenie sieci w jezykach narodowych




Zwiekszanie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez tworzenie .Qj )
NI P , . . A
Co-funded by the sieci rowiesniczych w srodowisku online w czasach kryzysu - DigiPsyRes
European Union . . =
DigiPsyRes

Tabela 4.6.1. Lista trenerdéw i studentow - wspoftrenerow

Program
szkoleniowy

UKW grupa treneréw na UKW (Rec.)

Program A Dr tukasz Brzezinski
Dr Kamila Litwic-Kaminska
Program B Dr hab. Izabela Kapsa, prof. ucz.
Nicola Jankowska
Program C Dr tukasz Brzezinski

Natalia Sluzek

Rysunki 4.6.1-4. Trenerzy i wspoftrenerzy - UKW

4.7. Lista uczestnikdw UKW, ktorzy ukonczyli program "Krok po kroku: od
uczestnikow do trenerow"

Tabela 4.7.1 - Lista uczestnikow UKW, ktdrzy ukoriczyli program: udziat w szkoleniach i ukoriczone e-kursy: 40
godz.
-r
1. Kostecka Marta Zrealizowany program Krok po kroku
2. Baran Kinga Zrealizowany program Krok po kroku
3. Stawierska Maja Zrealizowany program Krok po kroku
4. Mikulski Mateusz Zrealizowany program Krok po kroku
5. | Ciechanowska Katarzyna Zrealizowany program Krok po kroku
6. Bielska lzabela Zrealizowany program Krok po kroku
7. Sowa Dagmara Zrealizowany program Krok po kroku
8. Broda Aleksandra Zrealizowany program Krok po kroku
9. Morawski Piotr Zrealizowany program Krok po kroku
10. | Chocilowska-Wojtas Agata Zrealizowany program Krok po kroku
11. | Sas-Zelasko Joanna Zrealizowany program Krok po kroku
12. | Pietrzak Patryk Zrealizowany program Krok po kroku
13. | Mocek Julia Zrealizowany program Krok po kroku
4.8. Ewaluacja programu "Krok po kroku od uczestnikow do trenerow i 0sob

wspierajacych" - ewaluacja e-kursow i szkolen

Ocena catego programu (trzy szkolenia i e-kursy) zostata przeprowadzona na koniec wszystkich dziatan
(kwiecien 2024 r.) za pomocg kwestionariusza ewaluacyjnego w e-kursie po szkoleniu (tabela 4.8.1
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Tabela 4.8.1 - Ocena programu przez uczestnikow Krok po kroku - UKW

Min | Max Srednia Odch.

stand.
Ogodlna ocena programu 3,10 | 5,00 4,74 | 0,31
Ocena programu A 3,00 | 5,00 4,83 | 0,29
Ocena programu B 3,35 | 5,00 4,66 | 0,66
Ocena programu C 3,05 | 5,00 4,78 | 0,41
Sam.oo<.:ena zaangazowania w program i catosciowe 397 | 5.00 478 | 0,30
wrazenie
Ocena catego programu 3,27 | 5,00 4,76 | 0,39

Min - najmniejsza $rednia warto$¢ (wynik uczestnika / N elementdw)
Max - najwyzsza $rednia warto$¢ (wynik uczestnika / N pozycji)
Srednia - warto$¢ $rednia (Suma wynikéw uczestnikéw / N pozycji / N uczestnikéw)
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5. RAPORT Z REALIZACII SZKOLENIA  NA UNIWERSYTECIE W
KRAGUJEWCU (UKG)

Pod koniec marca i na poczatku kwietnia na Uniwersytecie w Kragujewcu odbyta sie trzydniowa sesja
szkoleniowa majgca na celu umozliwienie studentom rozwijania wtasnej odpornosci cyfrowej i
psychologicznej oraz umozliwienie im zapewnienia wsparcia innym studentom i wdrozenia szkolen dla
ich réwiesnikéw.

5.1.  Wybdr uczestnikéw

Proces selekcji uczestnikdw szkolenia w ramach Rezultatu 7 na Uniwersytecie w Kragujewcu odbywat
sie na zasadach otwartego naboru. Zaplanowano dwie grupy, podobnie jak w szkoleniu pilotazowym -
jedng w Cacaku (na Wydziale Nauk Technicznych Cacak, WNT) i jedna w Kragujewcu (w budynku
rektoratu), tacznie w liczbie 30-40 uczestnikdw. Selekcja zostata przeprowadzona oddzielnie dla obu
grup i byta nadzorowana przez prof. Darko Hiniéa (grupa w Kragujewcu) i Lene Tice (grupa w Cacéaku).

Wybor uczestnikdéw szkolenia odbywat sie zgodnie z procedurg selekcji DigiPsyRes opisang w
Przewodniku: Uniwersytecki zespdt projektowy DigiPsyRes ogtasza zaproszenie dla studentéw do
ubiegania sie o udziat w szkoleniu; zgtaszajg sie studenci; zgtaszajg sie rowniez pracownicy
uniwersytetu; zespot projektowy wybiera uczestnikow.

Na Wydziale Nauk Technicznych Cacak i Wydziale Agronomii (WA), zaproszenia zawierajgce wszystkie
istotne szczegdty dotyczace szkolenia zostaty rozpowszechnione wsréd studentdéw za posrednictwem
platformy Moodle. Wiekszos¢ studentéw byta juz zaznajomiona z programem szkoleniowym, po
zapoznaniu sie z nim podczas dni informacyjnych, ktére odbyty sie pod koniec grudnia 2023 r. oraz
dzieki ustnym poleceniom uczestnikéw pilotazu. Grupa Cacak sktadata sie z 16 uczestnikéw, w tym 1
pracownika Wydziatu Nauk Technicznych, 2 studentdw Wydziatu Agronomii i 13 studentéw Wydziatu
Nauk Technicznych. Poczgtkowo byt jeden dodatkowy uczestnik, ktdry niestety musiat sie wycofac z
powodu weczesniejszych zobowigzan. Reprezentujac rézinorodne programy studidw, takie jak
informatyka, inzynieria komputerowa, zarzadzanie, technologia zywnosci oraz uprawa owocow i
winogron, uczestnicy stworzyli zréznicowang i dynamiczng grupe na szkolenie narodowe. Zapewnito
to zaangazowane i wieloaspektowe srodowisko uczenia sie, ktadac podwaliny pod satysfakcjonujgce
doswiadczenie edukacyjne.

Proces selekcji dla drugiej grupy na Uniwersytecie w Kragujewcu, zlokalizowanym w Kragujewcu,
przebiegat wedtug podobnego schematu, aczkolwiek z wiekszg pulg zainteresowanych studentéw. W
otwartym naborze zgtosito sie 29 studentdéw, wiec zespdt projektowy KG musiat przeprowadzic
selekcje, biorgc pod uwage dodatkowe informacje dotyczace dostepnosci studentdéw na szkolenie.
Wybrano 21 studentéw i wszyscy oprécz dwdoch wzieli udziat w szkoleniu. Pozostali zainteresowani
studenci zostang wtgczeni do kolejnej fazy (szkolenia krajowe prowadzone przez przeszkolonych
studentow).

Ostatecznie, grupa w Kragujewcu sktadata sie z 19 studentéw, z ktérych 17 byto studiowato psychologie
na trzecim lub czwartym roku (Psy), a takze dwdch studentéw z Wydziatu Filologii i Sztuki (WFS).

tacznie 37 uczestnikdw zapisato sie do programu e-kurséw "Krok po kroku od uczestnikéw do trenerow
i 0s6b wspierajgcych réwiesnikéw", w tym 35 studentdw i 2 asystentow (tabela 5.1).
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Tabela 5.1. - Lista uczestnikow programu Krok po kroku: Od uczestnikéw do trenerdw (zapisani na e-kursy i
uczestniczgcy w szkoleniach)

Uczestnicy zarejestrowani w Instytucje Zapisani na e- Obecnos¢ na
e-kursach szkoleniach
Status A C
1. Andrija Arsic¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
2. Jelena Bjeki¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
3. Aleksa Colovi¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
4. Nemanja Domanovi¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
5. Danijel Fati¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
6. Dunja Gojgi¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
7. Ana Guduri¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
8. Tijana lli¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
WNT Status studenta i | Zarejestrowany | + + +
9. Aleksa iri¢anin nauczyciela
10.Marija Ivkovié Psy Student Zarejestrowany | + + +
11.Andela Joknié WES Student Zarejestrowany | + + +
12.Nada Joksimovi¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
13.Katarina Kosti¢ WFS Student Zarejestrowany | + + +
14.Marko Krki¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
15.Sara Lazarevié Psy Student Zarejestrowany | + + +
16.Aleksandra Mari¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
17.Anica Miladinovi¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
18.Selena Milenkovi¢ Psy Student Zarejestrowany | + + Nie
19.Andela Mitrovic¢ WA Student Zarejestrowany | + + +
20.Tamara Nenadic¢ WNT Student Zarejestrowany | Nie | Nie | Nie
21.Jovana Niki¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
22.Katarina Novovic¢ Psy Student Zarejestrowany | Nie | Nie | Nie
23.Aleksa Ocokolji¢ WNT Student Zarejestrowany | + Nie | Nie
24.Andrijana Perovic¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
25.Marija Popovié WNT Student Zarejestrowany | + + +
26.Katarina Radosavljevic¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
27.Zivan Radovanovié WA Student Zarejestrowany | + +
28.Emilija Raketic¢ Psy Student Zarejestrowany | Nie | Nie | Nie
29.Gordana Renduli¢ WNT Asystent Zarejestrowany | + + +
Davidovic¢ nauczyciela
30.Marko Ristic¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
31.Luka Savi¢ WNT Student Zarejestrowany | + + +
32.Nebojsa Skopljak WNT Student Zarejestrowany | + Nie | Nie
33.Jovana Srejovic WNT Student Zarejestrowany | + + +
34.Jovana Stojanovic Psy Student Zarejestrowany | + + +
35.DburdaSvetozarevic¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
36.Marija Tanaskovic¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
37.Anja Vlaskovi¢ Psy Student Zarejestrowany | + + +
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5.2. Realizacja szkolenia "Krok po kroku od uczestnikéw do treneréw i oséb
wspierajgcych rowiesnikow" na Uniwersytecie w Kragujewcu.

Na Uniwersytecie w Kragujewcu program byt realizowany w dwdch grupach szkoleniowych dla
podprogramu A i podprogramu C, w jednej grupie dla szkolenia B w formacie online, a uczestnicy obu
grup realizowali zadania w ramach tych samych e-kursow.

5.2.1. Etapy realizacji szkolenia:

Etapy realizacji szkolenia:
| Wybodr uczestnikow.
Il Rejestracja uczestnikdéw na e-kursy w systemie Moodle.

I Czas na dziafania przedtreningowe oraz przeczytanie lekcji i wykonanie zadan w e-kursie dla
Programu A: rozpoczecie od 14 marca 2024 r.

v Realizacja szkolenia A: 21 marca 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Cacak i 25 marca
2024 r. w Rektoracie Uniwersytetu w Kragujewcu, w obu przypadkach od 8:30 do 14:30.

V  Czas na przeczytanie lekcji i wykonanie zadan w e-kursie dla Programu B i Programu C: od 25
marca 2024 r.

VI Realizacja szkolenia B: 25 marca 2024 r. dla obu grup.

VI Realizacja szkolenia C: 2 kwietnia 2024 r. w Rektoracie Uniwersytetu w Kragujewcu (od 11:30
do 17:30) oraz 4 kwietnia 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Cac&ak, od 8:30 do 14:30.

VI Czas na dziatania po szkoleniu - ukoriczenie zadan w e-kursach A, B, C, testowanie (test/quiz A,
test B, test C) i ocena szkolenia - zakoriczone 17 kwietnia 2024 r.

5.2.2. E-kursy w jezyku serbskim

E-kursy dla programu "Krok po kroku od uczestnikdow do trenerdéw i oséb wspierajgcych” dla
uczestnikéw z Uniwersytetu w Kragujewcu zostaty opracowane w jezyku serbskim. Pie¢ e-kurséw
znajduje sie w systemie Moodle Wydziatu Nauk Technicznych w Caéaku.

Dostepne na https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
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5.3. Realizacja programu szkoleniowego A "Odpornos¢ psychologiczna, dobrostan i
wsparcie" na Uniwersytecie w Kragujewcu

Na Uniwersytecie w Kragujewcu program szkoleniowy A byt realizowany w dwdch grupach
uczestnikéw: w Kragujewcu dla studentéw, ktérzy studiowali i mieszkali w Kragujewcu oraz w Cacaku
dla studentéw i uczestnikéw z kadry uniwersyteckiej, ktérzy studiowali i mieszkali w Cacaku.

5.3.1. Podprogram szkoleniowy A - Grupa w Cacaku

Szkolenie odbyto sie 21 marca 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Cacaku. Szkolenie rozpoczeto
sie 0 8:30 (czas rejestracji) i zakonczyto o 14:30 (czas podsumowania).

Szkolenie na Wydziale Nauk Technicznych w Cacak zostato przeprowadzone przez dr Milevice Bojovic,
Assist. Prof. i Prof. dr Dragane Bjeki¢ oraz studentke-trenerke Andelka Stanisi¢. Szkolenie
koncentrowato sie na kilku tematach, takich jak odpornos¢ psychiczna, wytrzymatos¢ psychiczna, stres
i jego zrddta, a takze sposoby radzenia sobie z nim oraz wsparcie spoteczne i instytucjonalne.

Uczestnikami szkolenia byto 16 studentéw i pracownikéw Uniwersytetu w Kragujewcu (Wydziat Nauk
Technicznych w Cacéaku i Wydziat Agronomii w Cadaku), ktérzy zostali przeszkoleni, aby sta¢ sie
rowiesnikami wspierajgcymi w zakresie odpornosci cyfrowej i psychologiczne;j.

Szkolenie obejmowato rézne dziatania, poczagwszy od "Poznajmy sie", ktére pomogty uczestnikom
zapoznac sie ze sobg. Ponadto na poczatku uczestnicy ustalili zasady kontraktu (nieuzywanie telefonéw
komérkowych podczas pracy, przerwy na kawe, komunikowanie sie za pomocg "wiadomosci",
szacunek bez osadzania, poufno$é, komunikowanie sie z osobg, a nie o osobie, kiedy jedna osoba
méwi, inni stuchaja). Cwiczenie "Balon" koncentrowato sie na oczekiwaniach uczestnikéw co do
warsztatu/szkolenia: zrozumieli oni cele szkolenia, a gtéwne obawy uczestnikow dotyczyty ich
zdolnosci do poswiecenia wystarczajacej ilosci czasu na szkolenie na platformie Moodle i zajecia
warsztatowe.

Podczas ¢wiczenia z baterig uczestnicy czuli sie komfortowo. Nikt nie czut sie rozczarowany, poniewaz
duza cze$¢ "baterii" pozostata po tym, jak wszyscy uczestnicy rozdarli swojg czesé. Uczestnicy zwracali
uwage na potrzeby swoich kolegéw i kolezanek. To éwiczenie uswiadomito im, ze kiedy sg wypoczeci i
bez stresu, majg wiecej energii, a wtedy tatwiej jest komunikowac sie i wchodzi¢ w interakcje z innymi.
Cwiczenie "Barometr" pokazato, ze uczestnicy byli $wiadomi wtasnej odpornosci i wytrzymatosci
psychicznej.

Uczestnicy rozwazali rézne zrédta stresu: oczekiwania wobec siebie i innych, terminy, egzaminy,
samoizolacja, problemy finansowe, relacje interpersonalne (rodzina, przyjaciele, partnerzy), relacje z
nauczycielami akademickimi, niepewnos¢ co do przysztosci, choroba cztonkéw rodziny lub przyjaciét,
zarzadzanie czasem. Rozpoznali swoje fizjologiczne, emocjonalne i poznawcze reakcje na stresujgce
sytuacje. Ich sugestie, jak natadowad baterie, obejmowaty wedréwki, sport, stuchanie muzyki, czytanie,
gry, przebywanie z przyjaciétmi i rodzing. Poprzez ¢wiczenia oddechowe uczestnicy przeszli przez kilka
technik oddechowych jako sposdb na ztagodzenie stresu i niepokoju. Zgtosili rozluznienie miesni i
umystu.

Cwiczenie "Waga leku" pokazato uczestnikom, jak ztagodzi¢ stres i niepokdj na poziomie poznawczym.
Zostato dobrze przyjete i doprowadzito do dyskusji na temat radzenia sobie ze stresem i lekiem oraz
zmiany perspektywy stresu.

Poprzez ¢wiczenie ,Kota Zycia” uczestnicy zwizualizowali poziom zadowolenia z réznych aspektéw
swojego zycia, wskazujgc podczas owocnej dyskusji rodzine, kariere, studia, finanse, mitos¢, zdrowie,
osiggniecia, wypoczynek jako najwazniejsze segmenty.
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Ostatnia czes¢ szkolenia koncentrowata sie na znaczeniu wsparcia spotecznego jako srodka
pomagajacego jednostkom zebrac site, potencjat i zasoby, aby mogty samodzielnie radzi¢ sobie z
kryzysami. Poprzez ¢wiczenie "Mapa mojego $wiata" uczestnicy zidentyfikowali zrodta, z ktérych mogg
czerpaé wsparcie i uswiadomili sobie Zrdodta majgce pozytywny i negatywny wptyw ze strony
srodowiska spotecznego. Dyskusja, ktéra nastgpita pdzniej, podkreslita Zrédta wsparcia
instytucjonalnego, w szczegdlnosci na uniwersytecie.

Jak wynika z oceny online szkolenia, warsztaty programu A w Cacaku zakoriczyty sie sukcesem.
Uczestnicy pokazali, ze sg zadowoleni ze szkolenia, dobrze sie bawili i, jak przyznat na koniec jeden z
uczestnikéw, "szkoda, ze szkolenie trwa tylko 6 godzin".

Fotogaleria Trening w Cacaku

Rysunki 5.3.1.1-6. Szkolenie A -UNIKG: Grupa w Cacak
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5.3.2. Podprogram szkoleniowy A - Grupa w Kragujewcu

Szkolenie odbyto sie 25 marca 2024 r. w budynku rektoratu Uniwersytetu w Kragujewcu.

Szkolenie poprowadzity prof. dr Mirjana Beara Benjak, doc. dr Jovana Trbojevié Jocié oraz studentki -
uczestniczki miedzynarodowego szkolenia pilotazowego: Nikola Vukovié, Milica Umelji¢ i Jelena
Ivanovic.

W otwartym naborze zgtosito sie 29 studentow, wiec zesp6t projektowy KG musiat dokonac selekcji,
zgodnie z dodatkowymi informacjami dotyczgcymi dostepnosci studentéw na szkolenie. Wybrano 21
studentow i wszyscy oprécz dwdch wzieli udziat w szkoleniu. Pozostali zainteresowani studenci zostang
wigczeni do kolejnej fazy (szkolenia krajowe prowadzone przez przeszkolonych studentdow).

Uczestnikami byto 19 studentdw Uniwersytetu w Kragujewcu (studenci psychologii i filologii). Szkolenie
trwato od (8:30) 9:00 do 14:00 (14:30), zgodnie z programem.

Szkolenie rozpoczeto sie od wzajemnego poznania sie, krotkiego wprowadzenia na temat projektu i
trzech modutéw szkolenia, a nastepnie nastgpito ¢wiczenie wprowadzajgce "Niech wstanie kazdy
kto...", ktore zostato dobrze przyjete przez uczestnikdw i pomogto w zapoznaniu sie.

Po ustaleniu zasad pracy ("Kontrakt") wykonano ¢wiczenie oczekiwan ("Balon"). Pokazato ono, ze
uczestnicy do$¢ dobrze zrozumieli cele szkolenia i ze majg mocne strony, bedac ich bardzo
Swiadomymi. Wiekszo$¢ obaw dotyczyta tego, czy bedg w stanie poswieci¢ wystarczajgco duzo czasu
na dziatania projektowe lub czy bedg mieli wystarczajgce umiejetnosci lub wptyw, aby pomadc innym.

Cwiczenie z baterig byto skuteczne i pokazato uczestnikom znaczenie samoopieki. Uczestnicy szkolenia
skojarzyli wiele kluczowych stéow z terminem "stres", gtéwnie dotyczacych presji zwigzanej z nauka,
adaptacjg do nowego srodowiska itp. Poprzez prace w grupach zlokalizowali miejsca w schemacie
ludzkiego ciata, w ktérych ludzie odczuwaja stres. Zrédtami stresu dla studentéw byty: tesknota za
domem, zmartwienia finansowe, terminy, niepewnos$¢ co do przysztosci, relacje miedzyludzkie,
egzaminy, reakcje profesoréw na ich prosby, oczekiwania, jak skupi¢ sie na nauce, gdy zdarzajg sie
wydarzenia zyciowe, zarzadzanie czasem, rownowazenie zycia prywatnego z zadaniami i obowigzkami,
utrata wiezi z rodzinami, adaptacja do nowego srodowiska, mndéstwo papierkowej roboty, sens i cel
studiowania, rankingi listy budzetowej / stypendidéw, wspotlokatorzy, brak snu. Poprzez ¢wiczenie ze
schematycznym rysowaniem postaci ludzkiej, uczestnicy rozpoznali duzg liczbe reakcji na stres, ktore
zostaty pdiniej podzielone na emocjonalne, fizjologiczne, poznawcze i behawioralne. Mieli kilka
sugestii, jak "natadowac baterie" poprzez: strategie poznawcze (zmiana perspektywy, skupienie sie na
rozwigzywaniu probleméw...), strategie spoteczne (rozmowa z przyjaciétmi lub cztonkami rodziny,
chodzenie na imprezy, poznawanie nowych ludzi...) i zachowanie (oddychanie, chodzenie, jazda na
rowerze, stuchanie muzyki, spanie...).

Cwiczenia oddechowe zostaty bardzo dobrze przyjete przez uczestnikéw, ktérzy na poczatku byli nieco
sceptyczni. Odnotowano rozluznienie miesni i umystu, a takze zwiekszong Swiadomos¢.

Cwiczenie z waga lekdw byto bardzo skuteczne i dobrze przyjete przez uczestnikdw. taczna waga lekéw
wzrosta do "92 kilogramow", co pokazato, ze wielu studentdw ma leki o wadze "10 kg" - sg prawdziwe,
ale nie moga z nimi wiele zrobi¢. Cwiczenie to zaowocowato owocng dyskusjg na temat sity poznania
w radzeniu sobie - w jaki sposéb zmiana perspektywy stresu moze pomac go ztagodzic.

Koto zycia zostato wykonane online przez uczestnikdw podczas szkolenia wstepnego. To ¢wiczenie
ujawnito ich poziom zadowolenia z réznych aspektéw zycia. Nastepnie odbyta sie dyskusja na temat
ich spostrzezen dotyczacych tego, jak zachowac réwnowage i poprawic satysfakcje w tych obszarach,
ktore nie zostaty wysoko ocenione. Podkredlili oni kwestie wymagan spotecznych dotyczacych
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osobistych celéw i réznych aspektow zycia - presje, jakg odczuwajg ze strony spoteczenstwa, aby
poswieci¢ czas na pewne aspekty zycia, ktérych osobiscie nie uwazajg za naprawde wazne.

Wsparcie spoteczne zostato omdwione poprzez analize ¢wiczenia "Mapa mojego Swiata". Uczestnicy
podzielili sie swoimi rodzajami wsparcia spotecznego i tym, co uznajg za wazne akceptacje wsparcia
spotecznego (aktywne stuchanie, empatia, zrozumienie i poszanowanie réznic). Podkreslili rowniez, ze
w Kragujewcu nie ma wystarczajgcej liczby instytucji zapewniajgcych tego rodzaju wsparcie, a takze
podzielili sie swoimi doswiadczeniami i potrzebg wsparcia spotecznego w okresie studiow.

Razem z internetowgq oceng szkolenia, krajowy modut A w Kragujewcu zostat zakoriczony pomysinie i
na czas.

Fotogaleria Trening w Kragujewcu

Rysunki 5.3.2.1-4. Szkolenie A -UNIKG: Grupa w Kragujewcu

5.4. Realizacja programu szkoleniowego B "Odpornosc¢ cyfrowa i tworzenie sieci" na
Uniwersytecie w Kragujewcu

Scenariusz programu B zostat dostosowany do wnioskdw wyciagnietych ze szkolenia pilotazowego.
Gtéwna transformacjg byto wprowadzenie petnego formatu online.

Najpierw 37 uczestnikdw zostato zarejestrowanych w systemie Moodle, aby zapozna¢ sie z materiatami

i przeprowadzi¢ krétkie szkolenie wstepne oraz otrzymaé wymagane dane techniczne do samego
szkolenia.

Szkolenie Programu B zostato zorganizowane w petni online 29 marca 2024 roku.
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W szkoleniu wzieto udziat 32 uczestnikdéw (studenci Wydziatu Nauk Technicznych, Wydziatu Agronomii,
Wydziatu Sztuki i Filologii oraz studenci psychologii). W szkolenie zaangazowanych byto réwniez
czterech moderatoréow, ktérzy wczesniej ukoniczyli program pilotazowy. Nauczycielem i
koordynatorem szkolenia byt Marjan Milogevi¢ z Wydziatu Nauk Technicznych w Ca&aku, a gtéwnym

moderatorem byta Lidija Paunovié z tego samego wydziatu. Studentami prowadzgcymi byli: Katarina
Jeremi¢, Jovana Jeremié i Ljubica Radovanovic.

Wykorzystano platforme Zoom w potaczeniu z Moodle. Aby zorganizowac prace grupowg w trybie
online, utworzono cztery pokoje, w ktérych uczestnicy zostali przydzieleni do prowadzenia okre$lonych
dziatan. Funkcja ta okazata sie skuteczna i uczestnicy chetnie z niej korzystali. Ponadto funkcja ankiety
/ quizu ZOOM zostata wykorzystana do przeprowadzenia szybkich testéw i zebrania krétkich informacji
zwrotnych. Oprdécz gtosu, do komunikacji podczas szkolenia wykorzystano czat Zoom.

Moodle i jego wtyczka chmury stéw zostaty wykorzystane do zebrania informacji zwrotnych w postaci
stow kluczowych. Moodle jest réwniez uzywany do dziatan przed i po szkoleniu, w tym do oceny.
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Rys. 5.4.2. Szkolenie B - UNIKG: grupa w Cacaku i grupa w Kragujewcu

Wszyscy uczestnicy uzywali komputerdw do taczenia sie ze spotkaniami online. Ponadto uzywali
komputerow do wykonywania okreslonych zadan (np. sprawdzania, czy ich dane wyciekty do
Internetu). Uczestnicy mieli za zadanie ocenié bezpieczenstwo swoich telefonéw komadrkowych.

Podczas realizacji programu nie wystgpity zadne problemy techniczne. Oprogramowanie dziatato
ptynnie, a uczestnicy nie zgtaszali zadnych problemdéw z jakoscig potaczenia. Facylitatorzy byli
rozmieszczeni w podpokojach i zachecali do komunikacji w grupie.

5.5. Realizacja szkolenia C "Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowe;j
i ramy etyczne" na Uniwersytecie w Kragujewcu

Na Uniwersytecie w Kragujewcu program szkoleniowy C zostat przeprowadzony w dwdch oddzielnych
lokalizacjach: jedna w Kragujewcu dla lokalnych studentéw i mieszkaficéw, a druga w Cacaku dla
studentdéw i pracownikdéw mieszkajacych w tym obszarze.

Uczestnicy, w tym studenci aspirujgcy do zostania opiekunami réwiesniczymi i ich trenerzy, wzieli
udziat w intensywnych, interaktywnych, opartych na wspotpracy warsztatach. Warsztaty obejmowaty
rézne aspekty, w tym tworzenie sieci wsparcia dla studentéw, wytyczne dotyczgce zachowania w sieci,
kompetencje komunikacyjne w zakresie wsparcia réwiesniczego oraz etyke i przepisy dotyczace
wsparcia nieprofesjonalnego.

Przez caty czas trwania warsztatow obie grupy wykazywaty godny pochwaty poziom zaangazowania i
interakcji, sprzyjajac Srodowisku sprzyjajgcemu aktywnemu uczeniu sie i wspétpracy. Prowadzone
dziatania wzbudzity entuzjazm uczestnikéw, ktérzy aktywnie brali udziat w dyskusjach, ¢wiczeniach z
odgrywaniem rél i interaktywnych pokazach.

Aby zwiekszy¢ zaangazowanie i zebra¢ informacje zwrotne, do zbierania odpowiedzi od uczestnikéw
wykorzystano interaktywne narzedzia, takie jak Mentimeter i Kahoot. Ponadto wykorzystano zasoby
edukacyjne, takie jak prezentacje PowerPoint, klipy wideo i inne, aby wesprzeé¢ wyjasnienia
dostarczone przez treneréw.

Obiekty szkoleniowe byty dobrze wyposazone w komputery, WiFi i projektory, zapewniajgc sprzyjajgce
Srodowisko do nauki. Trenerzy upewnili sie, ze wszystkie niezbedne materiaty zostaty przygotowane i
wydrukowane z wyprzedzeniem. Uczestnicy, ktérzy byli juz ze sobg zaznajomieni, uznali, ze éwiczenie
przetamujace lody na poczatku sesji byto bardzo angazujace. Cwiczenie to polegato na napisaniu czego$
niezwyktego o sobie i odgadnieciu autora kazdego stwierdzenia, co sprzyjato Smiechowi i poczuciu
kolezenstwa w grupie.

Podczas kolejnych sesji uczestnicy aktywnie uczestniczyli w interaktywnych zajeciach i wyrazali che¢
do dyskusji na rézne tematy. Odgrywanie rél byto szczegdlnie wciggajace, pokazujac uczestnikom
zrozumienie rél oséb poszukujgcych wsparcia i dostawcdw w ramach sieci DigiPsyRes.

Poniewaz byta to ostatnia sesja szkoleniowa, uczestnicy wydawali sie bardziej zrelaksowani i
doswiadczeni, co przyczynito sie do zwiekszonej interaktywnosci.
5.5.1. Podprogram szkoleniowy C - Grupa w Cacaku

Szkolenie odbyto sie 4 kwietnia 2024 r. na Wydziale Nauk Technicznych w Cacaku. Szkolenie rozpoczeto
sie o godzinie 8:30 (czas rejestracji) i zakonczyto o godzinie 14:30 (czas podsumowania).
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Sesje na Wydziale Nauk Technicznych w Cagaku poprowadzity dr Lena Tica, adiunkt i prof. dr Dragana
Bjeki¢, wraz ze studentkami wspétprowadzgcymi Dragang Perisi¢ i Andelkg Stanisi¢ (studentkami, ktére
uczestniczyty w miedzynarodowym szkoleniu pilotazowym).

tacznie 14 uczestnikdw z tej grupy wzieto udziat w szkoleniu C.

Biorgc pod uwage niejednorodny charakter grupy uczestnikdw na Wydziale Nauk Technicznych w
Cacaku pod wzgledem kierunkéw studidéw (informatyka, inzynieria komputerowa, zarzadzanie), treéé
tego podprogramu C byta dla nich nieco nieznana. W zwigzku z tym przebieg szkolenia i konkretnych
warsztatéw byt elastycznie dostosowywany do potrzeb grupy podczas sesji szkoleniowej. Uczestnicy
byli aktywnie zaangazowani w dziatania, a szkolenie zachecato do samopoznania, jednoczesnie
zwiekszajgc zainteresowanie cztonkostwem w sieci wsparcia.

Najbardziej intrygujgca dyskusja miata miejsce podczas warsztatdw, podczas ktdrych uczestnicy mieli
za zadanie zaprojektowad sylwetke idealnej osoby wspierajacej, co wywotato rozmowe na temat roél
ptciowych. W éwiczeniu, w ktérym uczestnicy okreslali role i obowigzki w sieci, podzielono sie wieloma
nowymi spostrzezeniami dotyczgcymi obowigzkdw, szczegdlnie w odniesieniu do roli pracownikéw
uniwersyteckich - prawdopodobnie pod wptywem obecnosci pracownikéw uniwersyteckich wsréd
uczestnikéw tej grupy. Co wiecej, podczas ¢wiczenia dotyczgcego granic, odpowiedzi znacznie sie
roznity, co w znacznym stopniu przyczynito sie do zrozumienia przez uczestnikéw przysztych rél jako
dostawcow wsparcia, szczegdlnie w zakresie podejscia do oséb poszukujgcych wsparcia.

Fotogaleria Szkolenie w Cacaku
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Rysunki 5.5.1.1-4. Szkolenie C-UNIKG: Grupa w Cacaku

5.5.2. Podprogram szkoleniowy C - grupa w Kragujewcu

Szkolenie odbyto sie 2 kwietnia 2024 r. w budynku rektoratu Uniwersytetu w Kragujewcu,
rozpoczynajac sie o godzinie 11:30 i koriczac o godzinie 17:30.

Szkolenie zostato przeprowadzone przez dr Lene Tice, adiunkta i prof. dr Dragane Bjeki¢, wraz ze
studentami Marko Batini¢em, Kataring Radovanovi¢ i Kata Zivojinovié¢ (studentami, ktérzy uczestniczyli
w miedzynarodowym szkoleniu pilotazowym).

tacznie 17 uczestnikéw z tej grupy wzieto udziat w szkoleniu C.

Biorgc pod uwage fakt, ze wiekszos¢ cztonkdw grupy stanowili studenci ostatniego roku psychologii,
tres¢ szkolenia trafita do nich i skupili sie oni na stosowaniu wspierajagcych umiejetnosci
komunikacyjnych i nieprofesjonalnych technik wsparcia.

Podczas odgrywania rél, jeden z uczestnikdw skomentowat swoje trudnosci z przyjeciem roli osoby
niebedgcej stuchaczem, poniewaz nie czut sie komfortowo w tej roli, mimo ze byto to ¢wiczenie
aktorskie. Inny student, odgrywajgcy role osoby poszukujgcej wsparcia, naprawde czut sie zirytowany
przez osobe niebedacy stuchaczem, mimo ze obaj byli Swiadomi, ze to tylko ¢wiczenie. Podkreslito to
zdolnosc¢ grupy do skutecznego rozpoznawania i wcielania sie w swoje role, wskazujgc na ich gotowos¢
do zastosowania tych umiejetnosci w rzeczywistych sytuacjach.

Fotogaleria Trening w Kragujewcu
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Rysunki 5.5.2.1-6. Szkolenie A -UNIKG: Grupa w Kragujewcu

5.6. Trenerzy i wspottrenerzy

Program "Krok po kroku od uczestnikéw do trenerdw i osdb wspierajgcych réwiesnikéw" n
Uniwersytecie w Kragujewcu byt realizowany w dwdch grupach. Zaangazowano siedmiu treneréw j
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studentéw-trenerdw (ktérzy ukonczyli program w miedzynarodowym szkoleniu pilotazowym) (Tabela

5.6.1).

Tabela 5.6.1. Lista trenerdw i studentow - wspdftrenerow

Program
szkoleniowy

Program A

Grupa WNT Cacak

Trenerzy

Milevica Bojovic i
Dragana Bjekic¢

Studenci -
wspottrenerzy
Andelka Stanisi¢

Grupa Kragujewiec (Rec.)

Trenerzy

Mirjana Beara
Benjak i Jovana
Joji¢ Trbojevic¢

Studenci -
wspottrenerzy
Jelena Ivanovic,
Milica Umelji¢, Nikola
Vukovic¢

Program B

Marjan MilosSevic¢
i Lidija Paunovi¢

Katarina
Jeremic, Jovana
Jeremié i Ljubica
Radovanovic

Marjan MilosSevic i
Lidija Paunovic

Katarina Jeremié,
Jovana Jeremic i
Ljubica Radovanovic¢

Program C

Lena Ticai
Dragana Bjekic

Andelka Stanisic
i Dragana Perisic¢

Lena Tica i Dragana
Bjekic

MarkoBatinic,
KatarinaRadovanovic¢
i Kata Zivojinovi¢

Fotogaleria:trenerzy i wspoéttrenerzy
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5.7. Wyniki uczestnikow

Studenci i pracownicy z trzech uniwersytetdéw uczestniczyli w programie Krok po kroku: od uczestnikéw
do trenerdw i oséb wspierajgcych. W réznych dziataniach wzieto udziat 81 uczestnikéw.

W programie szkoleniowym "Krok po kroku od uczestnikéw do trenerdw i osdb wspierajgcych
rowiesnikow" wzieto udziat 37 uczestnikow. Wiekszosé uczestnikdw programu - 30 wzieto udziat we
wszystkich szkoleniach oraz ukonczyto zadania i ¢wiczenia w e-kursach (Tabela 6.7.1). Ukonczyli oni
program i otrzymajg certyfikat ukonczenia 40 godzin programu jako przygotowanie do bycia osobg
wspierajgca lub trenerem DigiPsyRes Network.

Tabela 5.7.1. Lista uczestnikow UNIKG, ktdrzy ukoriczyli program Krok po kroku: od uczestnikdw do trenerow
(udziat w szkoleniach i ukoriczone e-kursy: 40 godzin)

1. | Andrija Arsié Ukonczony program Krok po kroku
2. | Jelena Bjeki¢ Ukonczony program krok po kroku
3. | Aleksa Colovi¢ Ukonczony program Krok po kroku
4, Nemanja Domanovic Ukonczony program Krok po kroku
5. Danijel Fati¢ Ukonczony program Krok po kroku
6. Dunja Gojgic Ukonczony program Krok po kroku
7. | Ana Guduri¢ Ukonczony program Krok po kroku
8. | Tijana lli¢ Ukonczony program Krok po kroku
9. Aleksa Iricanin Ukonczony program Krok po kroku
10. | Marija Ivkovié Ukonczony program Krok po kroku
11. | Andela Joknié Ukonczony program Krok po kroku
12. | Nada Joksimovi¢ Ukonczony program Krok po kroku
13. | Katarina Kostic¢ Ukonczony program Krok po kroku
14. | Marko Krki¢ Ukonczony program Krok po kroku
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15. | Sara Lazarevic

Ukonczony program Krok po kroku

16. | Aleksandra Marié

Ukonczony program Krok po kroku

17. | Anica Miladinovié

Ukonczony program Krok po kroku

18. | Andela Mitrovi¢

Ukonczony program Krok po kroku

19. | Jovana Niki¢

Ukonczony program Krok po kroku

20. | Andrijana Perovic¢

Ukonczony program Krok po kroku

21. | Marija Popovié

Ukonczony program Krok po kroku

22. | Katarina Radosavljevic¢

Ukonczony program Krok po kroku

23. | Zivan Radovanovié¢

Ukonczony program Krok po kroku

24. | Gordana Renduli¢ Davidovié

Ukonczony program Krok po kroku

25. | Marko Risti¢

Ukonczony program Krok po kroku

26. | Luka Savié

Ukonczony program Krok po kroku

27. | Jovana Srejovic¢

Ukonczony program Krok po kroku

28. | Jovana Stojanovic¢

Ukonczony program Krok po kroku

29. | Marija Tanaskovi¢

Ukonczony program Krok po kroku

30. | Anja Vlaskovi¢

Ukonczony program Krok po kroku

Certyfikat ukoriczenia 40-godzinnego programu

Dodatkowo jeden uczestnik ukonczyt 18 godzin szkolen, ale jego zadaniem jest ukonczenie dziatan w
ramach e-kurséw do 22 kwietnia.

Tabela 5.7.2. Lista uczestnikow UNIKG, ktorzy uczestniczyli w szkoleniu, ale nie ukoriczyli e-kurséw i testow
koricowych

1. Purda Svetozarevié Uczestniczyt we wszystkich
szkoleniach: 18 godzin
Czesciowo zrealizowane e-kursy
Certyfikat za udziat w 18-godzinnym szkoleniu w trybie hybrydowym

5.8. Ewaluacja programu "Krok po kroku od uczestnikéw do treneréw i oséb
wspierajgcych" - ewaluacja e-kursow i szkolen

Ewaluacja catego programu (trzy szkolenia i e-kursy) zostata przeprowadzona na koniec wszystkich
dziatan (kwiecien 2024 r.) za pomoca kwestionariusza w e-kursie po szkoleniu w Moodle LMS.

Wszystkie aspekty programu (ewaluacja ogélna, ewaluacja trzech podprograméw osobno, samoocena
wtasnego zaangazowania w program i ogélne wrazenie oraz ewaluacja programu catosciowo) zostaty
ocenione jako dobrze zorganizowane i dobrze zrealizowane: $rednie sg wyzsze niz 4 (cztery) na
pieciostopniowej skali (tabela 5.8.1).

Tabela 5.8.1 - Ocena programu przez uczestnikow krok po kroku - UNIKG

Ogélna ocena programu
Ocena programu A 4,00
Ocena programu B 3,19
Ocena programu C 3,15
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Samoocena zaangazowania w program i kompleksowe

Do 8 Prog P 3,88 500| 478 034
wrazenia

Ocena catego programu 3,93 | 5,00 4,70 | 0,36

Min - najmniejsza $rednia warto$¢ (wynik uczestnika / N elementow).
Max - najwyzsza $rednia wartos¢ (wynik uczestnika / N pozycji)

Srednia - warto$¢ $rednia (Suma wynikéw uczestnikéw / N pozycji / N uczestnikéw)

W pordwnaniu z oceng programu realizowanego jako miedzynarodowe szkolenie pilotow, wszystkie
oceny sg wyzsze niz oceny miedzynarodowego szkolenia pilotéw, a odchylenia standardowe s3
mniejsze. Na przyktad caty program miedzynarodowego szkolenia pilotéw zostat oceniony na 4,25, a
caty program szkolenia realizowany na Uniwersytecie w Kragujewcu (R7) zostat oceniony na 4,70.

W oparciu o szkolenie pilotazowe, ocene programu i analize przeprowadzong przez zespét projektu
LTT5 i przedstawiong w raporcie R6, wprowadzono pewne zmiany w programie, ktére oczywiscie
poprawity "krok po kroku od uczestnikdw do trenerdw i oséb wspierajacych".

Program zostat zrealizowany w jezyku narodowym, co utatwito uczestnikom dostep do tresci i dziatan.
Prawdopodobnie szkolenie treneréw - cztonkéw zespotu projektowego, a takze wigczenie studentéw,
ktérzy uczestniczyli w programie w fazie pilotazowe] jako kotrenerzy, przyczynito sie do lepszej

realizacji, jak ocenili uczestnicy.
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6. RAPORT Z REALIZACJI SZKOLENIA NA UNIWERSYTECIE FOGGIA (UFg)

6.1.  Wybdr uczestnikdéw

Proces selekcji uczestnikdw do szkolenia na wioskim uniwersytecie przebiegat zgodnie z procedura
otwartej rejestracji. Wybdér uczestnikdw opierat sie na procedurach selekcji DigiPsyRes opisanych w
Przewodniku: Zespot projektowy DigiPsyRes na uniwersytecie ogtasza zaproszenie dla studentéw do
ubiegania sie o udziat w szkoleniu; studenci sktadajg wnioski; pracownicy uniwersytetu réwniez
sktadajg wnioski; zesp6t projektowy wybiera uczestnikdéw.

Wiekszos¢ kandydatéw na szkolenie, dzieki spotkaniom "Info Day", ktére odbyty sie na Wydziale Nauk
Humanistycznych Uniwersytetu w Foggii, zostata wstepnie poinformowana o celach i wymaganiach

szkolenia DigiPsyRes.

Tabela 6.1. - Lista uczestnikow programu Krok po kroku: Od uczestnikéw do trenerdw (zapisani na e-kursy i

uczestniczgcy w szkoleniach) UFg

Uczestnicy zarejestrowani w

e-kursy

Instytucje

Status

Zapisani na e-

Obecnos¢ na

szkoleniach

>
(@)

1. Totilo Annamaria Psychologia Student Zarejestrowany | + + +
2. Barile Francesca Pia Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
3. Matera Arianna Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
4. Romano Chiara Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
5. Paolino Claudia Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
6. Sforzo Valentina Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
7. Trenti Alessandra Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
8. Autofermo Mara Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
Mariapia
9. Calvio Maria Vittoria Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
10. De Felice Melissa Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
11. Diana Eliana Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
12. Biagia Orlacchio Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
13. Mantile Daniela Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
14. D'Avanzo Antonella Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
15. Delle Noci Noemi Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
16. Fania Maria Chiara Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
17. Checcia Gabriella Pla Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
18. Cicolelle Rita Psychologia | Student Zarejestrowany | + + +
19. Falco Paola Psychologia Student Zarejestrowany | + + +
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6.2. Realizacja szkolenia "Krok po kroku od uczestnikéw do treneréw i oséb
wspierajgcych rowiesnikow" na Uniwersytecie w Foggii.

6.2.1. Etapy realizacji szkolenia

Studenci zapisujgcy sie na e-kursy: 29 marca 2024 r.
Szkolenie A: 4 kwietnia 2024 r.

Szkolenie B: 5 kwietnia 2024 r.

Szkolenie C: 11 kwietnia 2024 r.

Dziatania po szkoleniu - termin: 22 kwietnia 2024 r.
6.2.2. E-kursy na Uniwersytecie w Foggii
E-kursy dla programu "Krok po kroku od uczestnikéw do treneréw i oséb wspierajgcych" dla

uczestnikéw z Uniwersytetu w Foggii: pie¢ e-kurséw znajduje sie w systemie Moodle UFg dostepnym
na stronie https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309.

'ERSITA DI FoGe

Servizi E-Learning

DigiPsyRes

=
Pre-training activities
' DigiPsyRes
Program A: Psychological resilience and wellbeing, and support

i

.'(‘Diglgsy Res

Program B: Digital resilience and networking

—~

| DigiPsyRes

Program C: Horizontal psychological support in digital network and ethical framework

~

':'."L[i(__]i_lf‘y Res

Post-traning day: Student Assessment and training evaluation

| DigisyRes

Rys. 6.2.1. E-kursy UFghttps://elearning.unifq.it/course/index.php Pcategoryid=1309
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6.3. Realizacja programu szkoleniowego A "Odpornos¢ psychologiczna, dobrostan i
wsparcie" na Uniwersytecie w Foggii

Szkolenie odbyto sie 4 kwietnia 2024 r. na Wydziale Humanistycznym. Rejestracja byta mozliwa od
8:45. Szkolenie rozpoczeto sie 0 9:00 i zakoriczyto o 14:30. Szkolenie poprowadzit dr Salvatore luso.

Szkolenie w jednej grupie prowadzit dr Salvatore luso. Druga grupa byta prowadzona przez dr Marie
Grazie Logrieco. Wszystkie etapy odbywaty sie w obu grupach z takg samg starannoscig i
zaangazowaniem.

Trenerzy przedstawili sie, a nastepnie przyszta kolej na uczestnikdw. Na poczatku ustalilismy zasady
zapewniajgce poczucie bezpieczeristwa i ptynng prace: brak telefonéw komérkowych podczas pracy,
przerwy na kawe, komunikowanie sie za pomocg "wysytam wiadomos¢", szacunek bez oceniania,
poufnos¢ i komunikowanie sie z osobg, a nie o osobie.

Nastepnie pojawito sie ¢wiczenie "Balon", ktére pozwolito uczestnikom wyrazi¢ swoje oczekiwania
wzgledem warsztatéw. Kolejnym ciekawym zadaniem byta "Bateria", ktéra stanowita doskonate
wprowadzenie do dyskusji na temat wewnetrznych poktadéw energii. Kazdy miat mozliwos$¢
swobodnego wyrazenia swoich pogladdw, czujac sie zauwazonym i docenionym.

Poswiecilismy réwniez czas na zastanowienie sie nad Zrddtami stresu, rozpoznajgc fizjologiczne,
emocjonalne i poznawcze reakcje na trudne sytuacje. Uczestnicy podzielili sie swoimi sposobami na
natadowanie baterii, wskazujgc na wedréwki, sport, czytanie lub przebywanie z bliskimi jako skuteczne
metody.

Poprzez ¢wiczenia oddechowe uczestnicy poznali rdzne techniki relaksacyjne, zgtaszajac ulge zaréwno
dla ciata, jak i umystu. Cwiczenie "Waga lekéw" dato mozliwoé¢ spojrzenia na stres i niepokdj z
perspektywy poznawczej, prowokujac interesujgca dyskusje na temat radzenia sobie z tymi emocjami.

Odbyty sie rowniez gtebokie rozmowy podczas ¢wiczenia "Koto zycia", w ktérym uczestnicy refleksyjnie
oceniali rozne aspekty swojego zycia i wskazywali kluczowe obszary, ktére budujg ich satysfakcje.

Na koniec szkolenia uczestnicy zagtebili sie w temat wsparcia spotecznego. Poprzez éwiczenie "Mapa
mojego Swiata" uczestnicy zidentyfikowali zrédta wsparcia, z ktorych mogg czerpac site i zasoby,
jednoczesnie zdajac sobie sprawe z wptywu, jaki wywiera na nich otoczenie spoteczne. Dyskusja, ktora
nastgpita pdziniej, wyraznie pokazata znaczenie wsparcia instytucjonalnego, zwtaszcza na
uniwersytecie.

Galeria zdjec¢ z treningu A (UFG)

Rysunki 6.3.1-2. Trening A -UFG
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6.4. Realizacja programu szkoleniowego B "Odpornos¢ cyfrowa i tworzenie sieci" na
Uniwersytecie w Foggii

Szkolenie odbyto sie 5 kwietnia 2024 r. na Wydziale Humanistycznym. Rejestracja byta mozliwa od
godziny 8:45. Szkolenie rozpoczeto sie o godzinie 9:00 i zakoriczyto o godzinie 14:30.

Szkolenie w jednej z grup poprowadzita dr hab. Maria Grazia Logrieco. Drugg grupe prowadzit
Francesco Sulla. Wszystkie etapy odbywaty sie podobnie w obu grupach. Szkolenie programu B zostato
zorganizowane w sposob w petni stacjonarny z wykorzystaniem sprzetu elektronicznego - uczestnicy
korzystali z wtasnych komputerdéw i smartfondw do niektérych dziatan zaplanowanych w programie B.

Szkolenie zostato przeprowadzone przez prof. Marie Grazie Logrieco i Luigiego Tateo (IT, pracownik
UFg). Odbyto sie ono w sali multimedialnej na Wydziale Humanistycznym. Studenci podtgczeni do
komputerdow sledzili program catkowicie online. Byto wiele momentdw dyskusji i poréwnan w grupie.
Szkolenie zostato przeprowadzone przez prof. Francesco Sulla. Odbyto sie w Sali na terenie Wydziatu
Humanistycznego wyposazonej w projektor i potgczenie Wi-Fi. Studenci $ledzili program potaczony
online ze studentami z uniwersytetow partnerskich. Aktywnie uczestniczyli we wszystkich zajeciach
prowadzonych przez prof. Sulla i Logriego. Stworzyli przydatne materiaty. Co wiecej, byto kilka
momentow debaty w grupie.

Grupy rozpoczety od refleksji na temat odpornosci cyfrowej w oparciu o dziatania poprzedzajace
szkolenie w Moodle i burze moézgédw w pokojach. Nastepnie pokazano i oméwiono prezentacje na
temat podstaw odpornosci cyfrowej. W czesci | poswieconej podstawom bezpieczenstwa informacji
odbyta sie krétka dyskusja na temat "phishingu" przeprowadzona wraz z ¢wiczeniem (dopasowywanie
synonimoéw i stdw opisujgcych znaczenie stowa "phishing") oraz prezentacjg na temat bezpieczenstwa
informacji i wycieku informacji. Pod koniec tej czesci uczestnicy zapoznali sie z podstawami kryptografii
na podstawie prezentacji, a takze z éwiczeniem dotyczgcym rozwigzywania i tworzenia szyfrow.

Po przerwie przeprowadzono Czes¢ Il (sieci spotecznosciowe, kontrola prywatnosci i cyberprzemoc).
Zaczeto sie od burzy mdzgdw na temat prywatnosci, a nastepnie po prezentacji uczestnicy sprawdzili,
czy ich telefony komérkowe spetniajg wymogi prywatnosci i omowili to w grupach. Cyberprzemoc
rozpoczeta sie od rozpoznania mysli hejtera i ofiary, nastepnie przeprowadzono ankiete w Moodle,
pokazano prezentacje i na koniec wykonano rebusy.

Czes¢ lll poswiecona odpornosci cyfrowej i uczeniu sie online zostata zaprezentowana przez trenera, a
uczestnicy zostali poinformowani o lekcji, ktérg nalezy przeprowadzi¢ w Moodle. W przypadku czesci
IV dotyczgcej zrédet internetowych i krytycznego myslenia, prezentacja na temat fatszywych danych
spotkata sie z pozytywng reakcjg uczestnikdw, ale takze sktonita do refleksji na temat dostepnosci
narzedzi umozliwiajgcych fatszowanie wiadomosci online.

Poniewaz z komentarzy otrzymanych od uczestnikéw szkolenia pilotazowego jasno wynikato, ze
program B wykazywat ograniczong interaktywnosc¢ dla uczestnikéw, utrudniajgc ich zaangazowanie i
potencjat aktywnego zaangazowania, na tym etapie szkolenie zostato wzbogacone o nowe dziatania.
Zgodnie z tym samym scenariuszem i zadaniami na Moodle, dodalismy éwiczenia aktywizujgce, takie
jak: rozpoznawanie znaczenia stowa przy uzyciu synonimdw i innych terminéw, rozwigzywanie i
tworzenie szyfréw, wskazywanie mysli hejtera i ofiary, rebusy, wiecej dyskusji na temat rzeczywistych
przyktadow.

Dzieki zwiekszeniu interaktywnosci i wigczeniu powtdrzen, Program B stat sie bardziej dynamiczng i
skuteczng inicjatywa, lepiej wyposazajgcy uczestnikéw w umiejetnosci odpornosci cyfrowej potrzebne
w dzisiejszym szybko ewoluujgcym srodowisku cyfrowym.
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Galeria zdjec¢ z treningu B (UFG)

6.5. Realizacja szkolenia C "Horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i
ramy etyczne" na Uniwersytecie w Foggii

Szkolenie odbyto sie 11 kwietnia 2024 r. w Departamencie Humanitéw. Rejestracja rozpoczeta sie o
8:45, a szkolenie rozpoczeto sie 0 9:00 i zakonczyto o 14:30.

Szkolenie w jednej grupie prowadzit Francesco Sulla. Druga grupa byta prowadzona przez Salvatore
luso. Wszystkie etapy odbywaty sie podobnie w obu grupach.

Podprogram C syntetyzowat tresci i doswiadczenia poprzednich podprograméw, kompilujgc rézne
aspekty, w tym tworzenie sieci wsparcia dla studentéw, wytyczne dotyczace zachowania online, rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie wsparcia réwiesniczego oraz omoéwit etyke i przepisy
dotyczace wsparcia nieprofesjonalnego.

Studenci angazowali sie w ¢wiczenia z entuzjazmem, a samo szkolenie sktonito ich do refleksji nad
wtasnymi mozliwosciami, jednoczesnie pobudzajac zainteresowanie cztonkostwem w sieci wsparcia.
Wielu studentéw prébowato przejac role prowadzacych ¢wiczenia i zachecajacych innych uczestnikéw
do podsumowania. Zauwazalne byto pojawienie sie wielu refleksyjnych tematéw zwigzanych z rolami
w sieci wsparcia. Studenci definiowali role i obowigzki w ramach sieci, dzielgc sie licznymi nowymi
spostrzezeniami na temat obowigzkéw i mozliwosci zwigzanych z poszczegélnymi zadaniami.

Jednym z gleboko oddziatujgcych ¢éwiczen okazato sie zadanie dotyczgce granic, zaréwno
psychologicznych, jak i fizycznych. Studenci wyrazili przekonanie, ze granice s3 Zrédiem
bezpieczenstwa w roli osoby udzielajgcej pomocy, co doprowadzito do znaczacych i intensywnych
dyskusji na ten temat.
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Rysunki 6.5.1-4. Trening C-UFG

Studenci docenili szkolenie online, uznajgc tematy za bardzo istotne dla ich codziennego zycia i
potrzeb. Podczas programu A skarzyli sie na fakt, ze niektdre zajecia wygladaty podobnie do innych.
Podczas programu pilotazowego B skarzyli sie na dtugie okresy wyktaddéw online, co pozwolito na mniej
interakcji z réwiesnikami i nauczycielami. Jednak bardzo docenili wszystkie trzy programy i poruszane
w nich tematy. Z niecierpliwoscig czekajg na wprowadzenie w zycie tego, czego nauczyli sie podczas
szkolenia.

6.6. Trenerzy i wspottrenerzy

Trzech trenerdw zostato zaangazowanych do realizacji programu "Krok po kroku od uczestnikéw do
trenerow i oséb wspierajgcych rowiesnikdw" na Uniwersytecie w Foggii (Tabela 6.6.1).

Tabela 6.6.1. Lista treneréw w UFg

Program
szkoleniowy

Trener UFg

Program A Salvatore luso

Maria Grazia Logrieco
Program B Marija GrazialLogrieco
Francesco Sulla
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Program C Francesco Sulla

Salvatore luso
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7. UCZESTNICY, KTORZY UKONCZYLI PROGRAM "KROK PO KROKU OD
UCZESTNIKOW DO TRENEROW | 0OSOB WSPIERAJACYCH
ROWIESNIKOW" W RAMACH REZULTATU PROJEKTU 7

Studenci i pracownicy z trzech uniwersytetéw uczestniczyli w programie ,Krok po kroku: od
uczestnikéw do trenerdw i oséb wspierajgcych” jako rezultat zadania 7: wtgczono 65 uczestnikéw, w
réznych dziataniach wzieto udziat 69 uczestnikow.

Wiekszos¢ z nich (62) uczestniczyta we wszystkich szkoleniach i ukoniczyta zadania i ¢wiczenia w e-
kursach (Tabela 7.1). Ukonczyli oni program. Otrzymajg certyfikat ukonczenia 40 godzin programu jako
przygotowanie do bycia osobg wspierajgcg lub trenerem DigiPsyRes Network. Uczestniczyt we
wszystkich szkoleniach jeden uczestnik (tabela 7.2; termin ukoriczenia e-kurséw zostat przedtuzony).

Tabela 7.1 - Lista uczestnikow, ktorzy ukonczyli program Krok po kroku: od uczestnikéw do treneréw i osob
wspierajgcych rowiesnikow (udziat w szkoleniach i ukoriczone e-kursy: 40 godzin)

1. Andrija Arsié UNIKG Ukonczony program krok po kroku
2. Mara Mariapia Autofermo UNIFG Ukonczony program krok po kroku
3. Kinga Baran UNIKW Ukonczony program krok po kroku
4. Francesca Pia Barile UNIFG Ukonczony program krok po kroku
5. Orlacchio Biagia UNIFG Ukonczony program krok po kroku
6. lzabela Bielska UNIKW Ukonczony program krok po kroku
7. Jelena Bjekic¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
8. Aleksandra Broda UNIKW Ukonczony program krok po kroku
9. Maria Vittoria Calvio UNIFG Ukonczony program krok po kroku
10. Gabriella Pia Checcia UNIFG Ukonczony program krok po kroku
11. Rita Cicolelle UNIFG Ukonczony program krok po kroku
12. Katarzyna Ciechanowska UNIKW Ukonczony program krok po kroku
13. Agata Chocilowska-Wojtas UNIKW Ukonczony program krok po kroku
14. Aleksa Colovi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
15. Antonella D'Avanzo UNIFG Ukonczony program krok po kroku
16. Melissa De Felicia UNIFG Ukonczony program krok po kroku
17. Noemi Delle Noci UNIFG Ukonczony program krok po kroku
18. Eliana Diana UNIFG Ukonczony program krok po kroku
19. Nemanja Domanovi¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
20. Paola Falco UNIFG Ukonczony program krok po kroku
21. Maria Chiara Fania UNIFG Ukonczony program krok po kroku
22. Danijel Fatic¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
23. Dunja Gojgi¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
24. Ana Guduric¢ UNIKW Ukonczony program Krok po kroku
25. Tijana lli¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
26. Aleksa Iricanin UNIKG Ukonczony program krok po kroku
27. Marija Ivkovic¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
28. Andela Jokni¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
29. Nada Joksimovic¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
30. Marta Kostecka UNIKW Ukonczony program krok po kroku
31. Katarina Kosti¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
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32. Marko Krki¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
33. Sara Lazarevi¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
34. Daniela Mantile UNIFG Ukonczony program krok po kroku
35. Aleksandra Mari¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
36. Arianna Matera UNIFG Ukonczony program krok po kroku
37. Mateusz Mikulski UNIKW Ukonczony program krok po kroku
38. Anica Miladinovi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
39. Andela Mitrovié UNIKG Ukonczony program krok po kroku
40. Julia Mocek UNIKW Ukonczony program Krok po kroku
41. Piotr Morawski UNIKW Ukonczony program Krok po kroku
42. Jovana Niki¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
43. Claudia Paolino UNIFG Ukonczony program krok po kroku
44. Andrijana Perovi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
45. Patrzk Pietrzak UNIKW Ukonczony program krok po kroku
46. Marija Popovié UNIKG Ukonczony program krok po kroku
47. Katarina Radosavljevic¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
48. Zivan Radovanovi¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
49. Gordana Renduli¢ Davidovi¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
50. Marko Risti¢ UNIKG Ukonczony program Krok po kroku
51. Chiara Romano UNIFG Ukonczony program krok po kroku
52. Joana Sas-Zelasko UNIKW Ukonczony program krok po kroku
53. Luka Savi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
54. Valentina Sforzo UNIFG Ukonczony program krok po kroku
55. Dagmara Sowa UNIKW Ukonczony program krok po kroku
56. Jovana Srejovic¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
57. Maja Stawierska UNIKW Ukonczony program Krok po kroku
58. Jovana Stojanovi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
59. Marija Tanaskovi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
60. Annamaria Totilo UNIFG Ukonczony program krok po kroku
61. Alessandra Trenti UNIFG Ukonczony program krok po kroku
62. Anja Vlaskovi¢ UNIKG Ukonczony program krok po kroku
Certyfikat ukonczenia 40-godzinnego programu.

Tabela 7.2 - Lista uczestnikow, ktdérzy brali udziat w szkoleniach, ale nie ukonczyli e-kursow i testu koricowego

63. DurdaSvetozarevié UNIKG Udziat we wszystkich szkoleniach: 18
godzin

Certyfikat za udziat w 18-godzinnym szkoleniu w trybie hybrydowym. Termin zakonczenia dziatan w
ramach e-kursy przedtuzony
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8. OGOLNE WNIOSKI Z PROGRAMU KROK PO KROKU OD
UCZESTNIKOW DO TRENEROW | OSOB WSPIERAJACYCH -
REZULTAT 7

Rezultatem 7 projektu ,Zwiekszanie odpornosci cyfrowe] i psychologicznej poprzez tworzenie sieci
rowiesniczych w srodowisku online w czasach kryzysu — DigiPsyRes” jest realizacja programu i szkolenia
dla studentéw i pracownikéw Krok po kroku od uczestnikéw do treneréw: szkolenie w zakresie
wsparcia rowiesniczego w celu poprawy odpornosci psychologicznej i cyfrowej poprzez tworzenie sieci.
Program sktada sie z trzech podprogramoéw A (odpornos¢ psychologiczna, dobrostan i wsparcie), B
(odpornosc¢ cyfrowa i tworzenie sieci) oraz C (horyzontalne wsparcie psychologiczne w sieci cyfrowej i
ramy etyczne). Program sktada sie z nastepujacych czesci: 18 godzin e-kurséw (szkolenie wstepne, kurs
A, kurs B i kurs C), 18 godzin szkolenia osobistego (szkolenie A, szkolenie B i szkolenie C) oraz 4 godziny
oceny i ewaluacji po szkoleniu.

Program (e-kursy i szkolenia) byt realizowany w UKW, UKG i UFG w pieciu grupach od 21 marca do 14
kwietnia na szkolenia plus dostep do e-kurséw (od 14 marca do 24 kwietnia 2024 r.).

W szkoleniu - R7 wzieto udziat 69 uczestnikdw: studentéw i pracownikdw z trzech uczelni. Caty program
ukonczyto 62 uczestnikdw (uzyskali certyfikat za 40 godzin programu, na ktory sktadajg sie e-kursy i
szkolenia stacjonarne), a jeden uczestnik zrealizowat szkolenia stacjonarne (uzyskat certyfikat za 18
godzin szkolenia stacjonarnego, ale ma nowy termin do czerwca 2024 r., aby ukonczy¢ zadania w
e- kursach).

Uczestnicy, ktdrzy ukonczyli wszystkie dziatania, ocenili zrealizowany program (Tabela 8.1).

Tabela 8.1 - Ocena programu przez uczestnikow - krok po kroku - uniwersytety
UNIKW UNIKG M (44) R6/Szkolenie

pilotazowe
Ogdlna ocena programu 4,74 4,63 4,70 4,25
Ocena programu A 4,83 4,82 4,68 4,40
Ocena programu B 4,66 4,55 4,58 4,09
Ocena programu C 4,78 4,75 4,76 4,39
Sam.ooc.ena zaangazowania w program i kompleksowe 4,78 4,78 4,76 4,26
wrazenia
Ocena catego programu 4,75 4,70 4,71 4,25
Min - najmniejsza $rednia warto$¢ (wynik uczestnika / N elementéw).
Max - najwyzsza $rednia warto$¢ (wynik uczestnika / N pozycji)
Srednia - warto$¢ $rednia (Suma wynikéw uczestnikéw / N pozycji / N uczestnikéw)

W przypadku realizacji programu i szkolenia realizowanego na trzech uczelniach, w poréwnaniu z
oceng programu realizowanego jako miedzynarodowe szkolenie pilotazowe, wszystkie oceny s3
wyzsze niz oceny miedzynarodowego szkolenia pilotazowego, a odchylenia standardowe sg mniejsze.
Przyktadowo caty program w ramach miedzynarodowego szkolenia pilotazowego zostat oceniony na
4,25, a caty program w ramach szkolenia realizowanego na dwdch uczelniach Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego i Uniwersytet w Kragujewcu (R7) zostat oceniony na 4,70-4,75.

W oparciu o szkolenie pilotazowe, ocene programu i analize, ktdrg zespdt projektowy przeprowadzit
na LTT5 i przedstawit w raporcie R6, wprowadzono pewne zmiany w programie, ktdre oczywiscie
poprawity "krok po kroku od uczestnikdw do trenerdw i oséb wspierajgcych réwiesnikéw".

R7 - Sprawozdanie z realizacji szkolenia w zakresie wsparcia réwiesnikow w celu poprawy odpornosci
psychicznej i cyfrowej poprzez tworzenie sieci w jezykach narodowych




','*' /.
St Zwiekszanie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez tworzenie ‘ ( \
Co-funded by the sieci rowiesniczych w srodowisku online w czasach kryzysu -

European Union . .
DigiPsyRes

Dié EyRes

Program byt realizowany w jezyku ojczystym, co utatwito uczestnikom dostep do tresci i dziatan.

Zgodnie z wnioskiem zawartym w R6, program Krok po kroku od uczestnikdéw do treneréw: szkolenie w
zakresie wsparcia rowiesniczego w celu poprawy odpornosci psychicznej i cyfrowej poprzez tworzenie
sieci jest przydatnym programem edukacyjnym i formatywnym w celu poszerzenia wiedzy na temat
odpornosci psychicznej i cyfrowej, powigzanych zachowan i wsparcia réwiesniczego.
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DODATEK

Lista zatgcznikow

Ksigzka wyktadow w jezykach narodowych (dodatek do podrecznikéw w jezykach narodowych)

Ksigzka prezentacji dydaktycznych w jezykach narodowych (zatacznik do podrecznikéw w jezykach
narodowych)

Linki do e-kurséw w jezykach narodowych
E-kursy w jezyku serbskim

e Dostepne na https://eucenje.ftn.kg.ac.rs/course/index.php?categoryid=38
e Kontakt w sprawie dostepu: Marjan MiloSevi¢ marjan.milosevic@uni.kg.ac i
marjan.milosevic@ftn.kg.ac.rs

E-kursy w jezyku polskim

e Dostepne na https://nowemoodle.ukw.edu.pl/enrol/index.php?id=920

e Kontakt w sprawie dostepu: Jakub Kopowski: kopowski@ukw.edu.pl oraz Izabela Kapsa
izabela.kapsa@ukw.edu.pl

E-kursy Uniwersytet w Foggii

e Dostepne na https://elearning.unifg.it/course/index.php?categoryid=1309
e Kontakt w sprawie dostepu: Luigi Tateo i Maria Grazia Logriecomaria.logrieco@unifg.it

Listy obecnosci (oddzielne dokumenty) tylko dla portalu ERASMUS do celéw sprawozdawczosci
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