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P, tworzenie sieci rowiesniczych w srodowisku online w czasach \wsyRes

European Union kryzysow — DigiPsyRes

Wynik 9. Raport koncowy

Tworzenie sieci i zespotu ds. wsparcia rowiesniczego
studentow w celu zwiekszenia odpornosci
psychicznej i cyfrowej

https://studentresnet.kg.ac.rs/

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-
Digipsyres-E-Magazine-.pdf

Autor (Partner/Osoba) Podsumowanie zmian
01 2022 Zespot UNIKG Wstepna koncepcja portalu
02 30/01/2023 Ivana  Krsmanovi¢, Dragana | Plan dziatania. Przeglad sieci
Bjekic, studenckiej, potgczonych ze
studentami ustug wspierajgcych i
profesjonalnych ustug
uniwersyteckich w zakresie
wsparcia dla studentdw na
uczelniach
03 30/03/2023 Marjan Milosevi¢, Biljana Dori¢, | Przeglad narzedzi, ustug i portali
UNIKG informatycznych  stuzgcych  do
nawigzywania kontaktéw miedzy
studentami i taczenia sie z ustugami
uniwersyteckimi
05 12/05/2023 Marjan MiloSevic, lvana Wstepna identyfikacja wizualna
Krsmanovié, Dragana Bjekic, portalu
UNIKG,
06 11/11/2023- tukasz Brzezinski, UKW llustracja, identyfikacja wizualna
30/05/2024 portalu
07 25/06/2023 Jakub Kopowski, UKW, Biljana | Szkic portalu na podstawie
Dori¢, UNIKG warsztatow w LTT3
08 27/07/2023 Dragana Bjeki¢; Marjan Struktura portalu, instrukcja dla
MiloSevi¢, lvana Krsmanovié, projektanta stron internetowych
UNIKG
09 01/10/2023- Dragana Bjekié, Ivana | Zawarto$¢ portalu
31/01/2024 Krsmanovi¢, Marjan MiloSevi¢, | przygotowawczego
UNIKG
10 30/12/2023 Dejan Milenkovi¢, UNIKG Projektowanie stron internetowych
portalu
11 01/03/2024- Ivana Krsmanovié, Marjan | Pisanie dla e-magazynu
30/08/2024 Milosevi¢, Milica Umelji¢, Kata
Zivojinovi¢, Mirjana Beara
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Benjak, Lidija Paunovi¢, Andelka
Stanisi¢, UNIKG
12 01/03/2024- Katarzyna Ciechanowska, Nicola | Pisanie dla e-magazynu
30/08/2024 Jankowska, UKW
13 01/08/2024- Maria Grazia Logrieco, Marco di | Pisanie dla e-magazynu
30/08/2024 Furia, Francesco Sulla, UNIFG
14 01/03- Ivana Krsmanovi¢ UNIKG Magazyn korektorski i redakcyjny
30/08/2024
15 15/11/2024 Dragana Bjeki¢, lvana Edytowanie portalu
Krsmanovié, Marjan Milosevic,
UNIKG
16 15-29/11/2024 | Ivana Krsmanovi¢ UNIK Redakcja techniczna portalu
sieciowego DigiPsyRes
17 30/11/2024 Dragana Bjeki¢, UNIKG Reporting
18 04/12/2024 Zespot UKW Przygotowanie ttumaczenia
raportu
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1. WPROWADZENIE — REZULTAT PROJEKTU 9: UTWORZENIE SIECI |
ZESPOtU DS. WSPARCIA ROWIESNICZEGO STUDENTOW W CELU
WZMOCNIENIA ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ | CYFROWE!

Zgodnie z Celem 6 (Utworzenie studenckiej e-sieci wsparcia, tworzenie sieci jednostek
uniwersyteckich, osrodkéw i podgrup spotecznosci uniwersyteckiej istotnych dla horyzontalnego
wsparcia zdrowia psychicznego studentdéw; ustanowienie statego wsparcia profesjonalnych zespotéw
w celu wsparcia psychologicznego, rozwdj powigzanych e-zrédet dla tworzenia sieci) oraz Celu 7
(Podnoszenie swiadomosci na temat znaczenia odpornosci cyfrowej i dobrostanu psychospotecznego
studentéw w czasach kryzyséw) jednym z ciggtych dziatan jest stworzenie sieci i zespotu zajmujgcego
sie siecig wsparcia rowiesniczego studentéw.

Gtéwne dziatania na rzecz ustanowienia sieci wsparcia:

e Ksztatcenie trenerdw réwiesniczych i oséb wspierajgcych réwiesnikdw (zgodnie z programem
opracowanym jako R4, opisanym w Podreczniku do Programu Krok po Kroku od Stazystéw do
Treneréw i Oséb Wspierajacych w Studenckiej Sieci Wsparcia Réwiesniczego® — Rezultat 5,
realizowany w R6, R7 i R8);

e Tworzenie zespotu treneréow réwiesniczych (po szkoleniu, zgodnie z procedurg opisang w
Przewodniku po Sieci Wsparcia Odpornosci Cyfrowej i Psychologicznejsde"wb) / Wynik 3);

e Formowanie zespotu wsparcia réwiesniczego (selekcja po szkoleniu, zgodnie z procedurg
opisang w Poradniku — Wynik 3);

e Tworzenie zespotu nadzorczego (monitorowanie i koordynacja) sktada sie z ekspertéw
wspieranych przez trzy zespoty projektowe (LTT5),

o Nawigzywanie kontaktéw z serwisami uniwersyteckimi;

e Rozwdj sieci i portalu sieciowego (gtéwny rezultat R9);

e Tworzenie i wydawanie e-magazynu.

Wiodacym uniwersytetem jest Uniwersytet w Kragujevacu. Wiekszo$¢ dziatan zwigzanych z rozwojem
portali i sieci realizowana byta w ramach projektu UNIKG. Dwdch partneréw (UNIKG i UKW)
uczestniczyto w opracowaniu identyfikacji wizualnej portalu. Wszyscy partnerzy (kadra dydaktyczna i
studenci) uczestniczyli w przygotowaniu tresci e-magazynu.

3-Manual:

w https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf portalu oraz
w jezyku serbskim https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-

content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik-1.pdf

Na stronie projektu https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf
i https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik.pdf

b)-Przewodnik po sieci wsparcia odpornosci cyfrowej i psychologicznej studentéw:

W portalu https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf oraz
w jezyku serbskim https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-

content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf
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Na stronie projektu https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf i
serbskiej wersji https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf
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2. TWORZENIE ZESPOLOW WSPIERAJACYCH

Powotanie zespotu treneréw rowiesniczych

&

%

| e
\ DigiPsyRes
=

Peer trainers for Programme

Step by Step from Trainees to Trainers and Supporters in Student Peer Support Network

Subprogramme A: Psychological resilience, wellbeing and support

Subprograme B: Digital resilience and networking

Subprograme C: Horizontal psychological support in digital network and ethical framework

University

Trainers for

subprogrammes

1. Andelka Stanisi¢ University of Kragujevac AandC
2. Dragana Perisic University of Kragujevac C
3. Lidija Paunovic University of Kragujevac B
4. Jovana Trbojevic Jocic University of Kragujevac A
5. Jelena Ivanovic University of Kragujevac A
6. Milica Umelji¢ University of Kragujevac A
7. Nikola Vukovi¢ University of Kragujevac A
8. Katarina Jeremi University of Kragujevac B
9. | Jovana Jeremic University of Kragujevac B
10. | Ljubica Radovanovi¢ University of Kragujevac B
11. | Marko Batinic University of Kragujevac C
12. | Valentina Radulovic¢ University of Kragujevac C
13. | Kata Zivojinovié University Of Kragujevac C
14. | Nikola Jankowska Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz B
15. | Natalia Sluzek Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz C
16. | Jelena Bjeki¢ University of Kragujevac A
17. | Gordana Renduli¢ Davidovic University of Kragujevac AandC
18. | Andela Joknic University of Kragujevac A
19. | Katarina Kostic University of Kragujevac A
20. | Ana Guduric University of Kragujevac B
21. | Aleksa Iricanin University of Kragujevac B
22. | Marta Kostecka Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz BandC
23. | Kinga Baran Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz AandC
24. | Mateusz Mikulski Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz AandC
25. | Katarzyna Ciechanowska Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz A
26. | lzabela Bielska Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz BandC
27. | Wiktoria Zimnicka Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz B
28. | Paolo Granitto University of Foggla A
29. | Francesco Pio Gallo University of Foggla A
30. | Mara Mariapia Antufoermo University of Foggla B
31. | Alessandra Trantini University of Foggla B
32. | Claudia Paolino University of Foggia B
33. | Maria Vittoria Calvio University of Foggla C
34. | Valentina Sforzo University of Foggla C
35. | Sara Szymanska Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz B
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Wzmacnianie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez
tworzenie sieci réwiesniczych w sSrodowisku online w czasach
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EuropsaniUnion kryzysow — DigiPsyRes

&

DigiPsyRes

Zapoznaj sie ze szczegdtami w raportach szkoleniowych (R6, R7, R8) i przewodniku

Powotanie zespotu wsparcia réwiesniczego

Go to the list

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/

Przyktad: druzyna treneréw réwiesniczych Uniwersytetu Kragujevac

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/

Powotanie zespotu koordynatoréw i opiekunow

Zespot ds. monitorowania sieci DigiPsyRes (patrz Przewodnik, strony 65-66)

Zespoty monitorujace sie¢ DigiPsyRes

Miedzyuczelniany komitet monitorujagcy miedzynarodowa sie¢ DigiPsyRes w fazie poczatkowej
(projektowej) sktadat sie z przedstawicieli trzech uniwersytetdw: lideréw zespotu projektu z trzech
uniwersytetow, przedstawicieli organizacji studenckiej z trzech uniwersytetéw, kierownikéw
niezaleznych ustug wchodzgcych w sktad sieci; pracownikéw dydaktycznych w dziedzinie psychologii,
zdrowia psychicznego, edukacji i zawodéw pomocniczych, a takze pracownikéw dydaktycznych
w dziedzinie bezpieczenstwa cyfrowego.

Struktura zespotu monitorujacego:
- reprezentanci Zespotu Projektowego DigiPsyRes

Milica Stojkovi¢ (UNIKG), Aleksandra Btachnio (UKW), Maria Grazia Logrieco (UNIFG);

65
PRZEWODNIK PO STUDENCKIEJ SIECI WSPARCIA ODPORNOSCI CYFROWEJ | PSYCHOLOGICZNE)
e
p— Zwiekszanie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez tworzenie Dig#‘.syRes
the European Union sieci rowiesniczych w srodowisku online w czasach kryzysu -
DigiPsyRes

- reprezentanci pracownikéw uniwersyteckich
Milica Spasojevi¢ (UNIKG), Jakub Kopowski (UKW), Piergiorgio Guarini (UNIFG);
- reprezentanci studentéw

Valentina Radulovi¢ (UNIKG), Katarzyna Chiechanowska (UKW), Paride Vasco (UNIFG).
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DigiPsyRes

Zespot koordynatorow sieci (zob. Przewodnik, str. 66)

8.3. Koordynatorzy sieci

Koordynator sieci: Ivana Krsmanovi¢
Woyspecjalizowani koordynatorzy sieci:

- Koordynatorzy trzech wyspecjalizowanych programéw i sieci komunikacyjnych: Lena Tica, UNIKG i
tukasz Brzezinski, UNIKW;

- Specjalistyczni koordynatorzy sieci technicznej: Marjan MiloSevié, UNIKG.
- Koordynatorzy sieci na uniwersytetach:
Uniwersytet w Kragujevacu
Koordynator programu i sieci komunikacyjnej: Milica Stojkovic;
Koordynator techniczny sieci: Marjan MiloSevic;
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
Koordynator programu i sieci komunikacyjnej: 1zabela Kapsa,
Koordynator techniczny sieci: Jakub Kopowski;
Uniwersytet w Foggia
Koordynator programu i sieci komunikacyjnej: Marco di Furia,

Koordynator techniczny sieci: Luigi Tateo.
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3. Portal DIGIPSYRES - RESILIENCE PEER SUPPORT NETWORK —
ostatnia strona gtowna https://studentresnet.kg.ac.rs/

G o v rem o

DigiPsyRes
Resilience peer support network

The DigPsyRes Network & developed 25 result of Erasmus+
project “Enhancinz digital and peycholozical resifience throuzh
peer networking in the online emdronment in times of crises -
DigPsyRes’, 2021-1-R501-KA220-HED-000032204
(digiosyreskgacrs)

The DigPsyRes Network & 2 resource svailable to 2l students

from three universities from three countries, who are
La:hrc for support with their mental health and digital wel-
nz.

Attend 3 workshop or Seek professional
= help:
Tracatezes offecs 3 arety ¥ muizents mgsle
:' g professional heip for treir
p-autegay marta haxth o S wal-
::" — seing e netwark St
wnieive 2rovice them with refera
2afaty. Aztanding these - o
Witz can he g Emazents it aea T eeEty
demcp e aang
KASwedge ey e B
TATAGE e marcy Pea T
anz agital weseing
DigiPsyRes Network
How resifient 2m 17 Self Y Psychological Resili
LaamMors LarnMore =

Digital resilience & Cybersecurity Support Seeker Support provider

Laam More LeamMore Laaen More 4

&

“Step by step” Training programs University services DiziPsyRes e-magazine

Laam Vore v LeamMore Laaen More 4
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Portal sieci DigiPsyRes: Rozwoj portalu

Przygotowanie struktury portalu

Identyfikacja wizualna portalu

Struktura portalu — szkic portalu na podstawie warsztatow w LTT3

OFFICE FOR PEOPLE WITH

6 DISABILITIES

MEETINGS WITH .
EMPLOYERS &

l DECISION THREE... /

CYBERSPACE | | NEGATAE O e
DIGITAL SECURITY EAPERIENCE . VOLENCE,
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SOS 750 627 986

o
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Rysunek 1. Szkic portalu — LTT3
Opracowanie struktury portalu — wyswietlanie wielowarstwowe (czes¢ Raportu 9.2)
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DigiPsyRes

Rysunek 2. Pierwszy poziom portalu

5.2.2.0nlin
5.2.3.Group
5.2.4. Calendar

5.1. Individual peer

[ 2 My resilience: self-
assessment
4 Digital resilience and
cyber security
5 Student peer support
*I need a peer support |§
6 Student peer
supparter
7 Training Step by step
to be peer suppoerter
or tainer
8 University services
9
e-magazine

7
=
3
-
o
g
2
z

DigiPsyResS Network
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Wzmacnianie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez
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DigiPsyRes

Rysunek 3. Przyktad podstrony: Podstrona 5 — Wsparcie rowiesnicze dla studentdw (potrzebuje wsparcia rowiesniczego)

Sie¢ wsparcia rowiesniczego DigiPsyRes Resilience — czes¢ portalu
https://studentresnet.kg.ac.rs/

DigiPsyRes Network

How can we support you? How resilient am I? Self-assessment

Psychological Resilience
Learn More —>

Learn More —> Learn More —2

Digital resilience & Cybersecurity Support Seeker Support provider

Learn More — Learn More —> Learn More —>

"Step by step” Training programs

University services

DigiPsyRes e-magazine
Learn More —

Learn More — Learn More —>

Rysunek 11. Czesci portalu

Dostep do tresci i czesci portalu — patrz nastepna strona
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Dostep do tresci i czesci portalu

Jak mozemy Cie wesprzec?

https://studentresnet.kg.ac.rs/1-0/

Jak bardzo jestem odporny? Samoocena

https://studentresnet.kg.ac.rs/2-0/

Odpornosé psychiczna

https://studentresnet.kg.ac.rs/3-0/

Odpornosé cyfrowa i cyberbezpieczeristwo

https://studentresnet.kg.ac.rs/4-0/

Osoba poszukujgca wsparcia

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/

Osoby udzielajgce wsparcia

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/

Programy szkoleniowe "krok po kroku"

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/

Oferta wsparcia uniwersytetu

https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

Magazyn elektroniczny DigiPsyRes

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/

Aktualnosci / Artykut na blogu

https://studentresnet.kg.ac.rs/news/
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Wzmacnianie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez
tworzenie sieci réwiesniczych w sSrodowisku online w czasach

Co-funded by the , L.

EuropsaniUnion kryzysow — DigiPsyRes

Przyktady interaktywnych czesci portalu

Osoba poszukujgca wsparcia

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/

Core elements of peer support network include:

* Traimng. supervision, and montoring

* Providing socal connection and support

* Creating a safe environment

» Ongoeng engagement of peers and partiopants;

Recruiting peer workers with specific peer charactenstics

* Little is known about whach program elements lead to p

sitive outcomes

Students who seek support from this university peer support network for psychological and digital resilience can expect a safe

erwvironment where they can discuss th

ers who understand what they are go

g through. The network s ¢
space for students to receive emotional support. guidance

, and advice from their peers who have undergone similar experiences.

The support seekers can expect confidentiality and a non-judgmental approach from their peers. They can expect to be treated

respect. and to receive practica advice arx

idance from other students who may have encountered i

lar challeng

0 a range of resources, such as self-help materials, workshops

Furthermore, the support seekers can expect acce

concerns requ

re professional attention. The aim of this network 15 to empower and support students in managing thesr mental health and digita
well-being, and to promote a sense of community and mutual support among the student body

What are you interested in?

Indridual support

Indmwvidual thematic support

Hello! My name s Resiba
I am really stressed and
1 seed support!
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Osoba udzielajgca wsparcia

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/

Lista akredytowanych réwiesnikdw wspierajgcych

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/

We invite students from our three universities to reach out for support by clicking on your

e list you feel most comfortable reaching

University of Kragujevac University Kazimir Wielki

University of Foggia

Zespot wsparcia Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-kazimierz-wielki-university/

Zobacz nastepng strone
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Kazimierz Wielki University Support Team

Read the short BIOs of accredited support providers below. Contact the person of your choice through the link which leads
to the MS Teams. Please, notice that UKW Teams login is required.

Kinga is a second-year psychology student activelgl involved in volunteer work at the
university. She is an attentive listener, flexible, and open to exploring new perspectives.
Understanding the importance of support in overcoming challenges, she is eager to assist
fellow students.

9 Kinga Baran

Katarzyna is a Master of Psychology and PhD student. She is a communicative and open
person. She enjoys workinﬁwith other people, especially children, and working in a group,
which is cIoseIY related to her field of study and current work. Her areas of interest are
primarily developmental psychology and sports psychology.

& Katarzyna Ciechanowska

Nicolais a third-year student of National Security at the Faculty of Political Science and
Administration. She is often seen around the faculty, actively participating in various
activities or%anized by academic clubs, passionately working to bring new opportunities and
events to fellow students. As she says: "I’'m quite an open person, and you can really talk to
me about anything. I'm always willing to help in any way | can or simply lend an ear to
someone in need.”

t‘ Nicola Jankowska

Marta is a second-year Psychology student. She is a volcano of energy that is tamed only for
important tasks. She is eager to s%are her creativity, skills and knowledge gained during
workshops. In addition to the fact that she likes to talk a lot, she is also an active listener. She
has been involved in volunteer activities for many years, and her superpowers are basic
knowledge of sign language and other methods of alternative communication. Her most
important hobbies are traveling, diving, playing whatever she can find, and afternoon naps.

@ Marta Kostecka
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tworzenie sieci rowiesniczych w srodowisku online w czasach

Co-funded by the , L.

Euiopsaniinion kryzysow — DigiPsyRes

DigiPsyRes

Trenerzy rowiesniczy: Programy szkoleniowe "Krok po kroku"

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/

Manual for the Programme Step by Step from Trainees to Mpupyunux 2a nporpam: Kopax no kopax od nonassuva
Trainers and Supporters in Student Peer Support Network mpeHunza 8o mpeHepa u cMmydexHMa-CasemHUKaE y MpeXu

spwisasxe nodpuxe
ISBN 978-86-81037-85-0

ISBN 978-86-81037-83-6

Accredited Peer Trainers List

Training programme Step by step from trainees to trainers
and supporters in student peer support network

Reach out to peer Reach out to university Find out about group
supporters services peer support

Trenerzy rowiesniczy w ramach programu "Krok po kroku od stazystéw do treneréw i oséb
wspierajgcych w studenckiej sieci wsparcia rowiesniczego" (patrz strona 5) oraz

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-
content/uploads/2024/11/DigiPsyRes peer trainers cor.pdf
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55

DigiPsyRes

E-MAGAZYN DIGIPSYRES
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf

ISSN: 3042-1942 (online)

5. DIGIPSYRES
MAGAZINE

NUMBER 1 YEAR

LVLS

W
15 FILMS TH
'TEACH RESII

SELF-CARE IN THE
DIGITAL AGE /

GROWTH
MINDSET: THE
PATHWAY TO
RESILIENCE

FROM CRISIS TO WELL-
BEING IN 5 STEPS

R

WWW.STUDENTRESNET.KG.AC.RS
B

Strona tytutowa drukowanej wersji e-magazynu
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E-magazyn DigiPsyRes: Artykuty

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/

&

DigiPsyRes

Home MNetwork News Contact

Articles

A
E{=t2 C“CIN"I!{
DCATAL AGE

CROWTH ﬁ
MINDSET: THE A

PATHWAY TO

IMPRESSUM
DIGIPSYRES MAGAZINE
Number 1, year 2024

How old are you? Navigating
Psycho-social Resilience in Adult
Education for Democratic Culture
January, 2024

)
O
]

mm m
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%" DigiPsyRes Project

Empowerment

How to regulate anxiety in
stressful situations?
September, 2024
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4. Oficjalne publikacje projektu zarejestrowane w Serbskiej i Polskiej
Bibliotece Narodowej z numerami ISBN i ISSN

Przewodnik

Bjeki¢, D., Krsmanovié, |., Stojkovié, M., Milosevi¢, M., Kapsa, |., Guarini, P., Litwic-Kaminska,
K., Btachnio, A., Kopowski, J., Brzezinski, t., & Beara Benjak, M. (2024). Przewodnik po
sieci wsparcia odpornosci cyfrowej i psychologicznej studentow. Kragujevac, Serbia:
Uniwersytet w Kragujevacu. ISBN 978-86-81037-82-9

Dostepne w portalu sieciowym

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf

Dostepne na stronie projektu DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Guide.pdf

Guide to Students’
Digital and Psychological Resilience
Support Network

Boauu 3a mpexy noapluke 3a
AWUTUTANHY U NCUXONOLIKY
Pe3nNnjeHTHOCT CTyaeHaTa

= 8 —®
| &2 | &2
\Di/gingRes \%syRes

Kparyjesay, 2024

Vodic (opublikowane w jezyku serbskim)

bjekuh, 4., Kpcmanosuh, W., Ctojkosuh, M., Munowesuh, M., Kanca, WU., lyapunu, M., ntenuy-KamuHcKa,
K., Bnaxwo, A., KonoBscku, J., BxexknHcKm, B. v Beapa berak, M. (2024). Boouy 3a mpexcy noopuike

30 OueumasnHy U TMCUXOAOWKY pe3unujeHmHocm cmydeHama. Kparyjesau: YHuBepsuTeT vy
Kparyjesuy. ISBN 978-86-81037-84-3

Dostepne w portalu sieciowym
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf

Dostepne na stronie projektu DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Vodic.pdf

Wynik 9. Ustanowienie sieci i zespotu ds. wsparcia rowiesniczego studentéw w celu zwiekszenia odpornosci
psychicznej i cyfrowej — raport koricowy



https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf

T /.
* * \

i Wzmacnianie odpornosci cyfrowej i psychologicznej poprzez .QS
e e tworzenie sieci rowmsmczych w 'SI‘F)dOWISkU online w czasach \%éyRes
European Union kryzysow — DigiPsyRes

Przewodnik (opublikowany w jezyku polskim)

Bjeki¢, D., Krsmanovi¢, I., Stojkovi¢, M., Milosevi¢, M., Kapsa, l., Guarini, P., Litwic-Kaminska, K.,
Btachnio, A., Kopowski, J., Brzezinski, t., & Beara Benjak, M. (2024). Przewodnik po sieci
wsparcia odpornosci cyfrowej i psychologicznej studentéw. Bydgoszcz, Polska:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. ISBN 978-83-8018-691-0

Dostepny w portalu sieciowym
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-
wsparcia.pdf

Dostepny na stronie projektu DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-
wsparcia.pdf

Podrecznik

Bjeki¢, D., Krsmanovi¢, |., MiloSevi¢, M., Pori¢, B., Stojkovi¢, M., Bfachnio, A., Kapsa, I., Litwic-
Kaminska, K., Brzeziiski, t., Kopowski, J., Ciechanowska, K., Beara Benjak, M., Bojovi¢,
M., Tica, L., Hini¢, D., Mitrovi¢, K., Logrieco, M. G. M., luso, S., Sulla, F., & di Furia, M.
(2024). Podrecznik do programu: Krok po kroku od stazystow do treneréw i osob
wspierajgcych w Studenckiej Sieci Wsparcia Rdwiesniczego. Kragujevac, Serbia:
Uniwersytet w Kragujevacu. ISBN 978-86-81037-83-6

Dostepne w portalu sieciowym
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf

Dostepne na stronie projektu DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Manual.pdf
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Manual for Programme:

) Mpupy4yHUK 3a nporpam:
Step by Step from Trainees to

i Kopak no kopak o4 nona3sHUKa TPEHUHra
Trainers and Supporters [0 TpeHepa U CTYAeHTa-CaBeTHUKA
in Student Peer Support Network Y Mpexu Bplitbauke noapLuke

- )
&5 &7

s (4
\m}leyRes \@;yRes

Prirucnik (wyd. w jezyku serbskim)

bjekuh, 4., KpcmaHosuh, U., Munowesuh, M., hopuh, b., Ctojkosuh, M., Bnaxwo, A., Kanca, W., luteunu-
KamuHcKa, K., BXkexXunHCKY, B., Konoscky, J., hexaHoBcKa, K., beapa bewak, M., Bojosuh, M., Tnua,
M., Xunuh, O., Mutposuh, K., Nlorpueko, M. I. M., Jyco, C., Cyna, C., u an ®ypna, M. (2024).
lpupy4Huk 3a npozpam: Kopak no Kopaxk 00 rnosaa3HUKa mpeHuHaa 00 mpeHepa u cmyoeHma—
CaB8eMHUKA y Mpexcu spwirba4yke noopuike. Kparyjesay,;: YHuBep3suTeT y Kparyjesuy. ISBN 978-86-
81037-85-0

Dostepne w portalu sieciowym
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik-1.pdf

Dostepne na stronie projektu DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes Prirucnik.pdf

Podrecznik (wydany w jezyku polskim)

Bjeki¢, D., Krsmanovi¢, 1., Milosevi¢, M., Pori¢, B., Stojkovi¢, M., Btachnio, A., Kapsa, I., Litwic-
Kaminska, K., Brzezinski, t., Kopowski, J., Ciechanowska, K., Beara Benjak, M., Bojovi¢, M.,
Tica, L., Hini¢, D., Mitrovic, K., Logrieco, M. G. M., luso, S., Sulla, F., & di Furia, M. (2024).
Podrecznik do programu: Krok po kroku od stazystow do trenerow i osob wspierajgcych w
Studenckiej Sieci Wsparcia Rowiesniczego. Bydgoszcz, Polska: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. ISBN 978-83-8018-692-7

Dostepne w portalu sieciowym
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Podrecznik.pdf

Dostepne na stronie projektu DigiPsyRes
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Podrecznik.pdf
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Magazyn elektroniczny

DIGIPSYRES E-MAGAZYN ISSN 3042-1942 (online)
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf

Patrz strony 18-19
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