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tworzenie sieci rówieśniczych w środowisku online w czasach 
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Wynik 9. Ustanowienie sieci i zespołu ds. wsparcia rówieśniczego studentów w celu zwiększenia odporności 
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Wynik 9. Raport końcowy 
Tworzenie sieci i zespołu ds. wsparcia rówieśniczego 

studentów w celu zwiększenia odporności  
psychicznej i cyfrowej 

https://studentresnet.kg.ac.rs/ 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-

Digipsyres-E-Magazine-.pdf 

Wersja Data Autor (Partner/Osoba) Podsumowanie zmian 
01 2022 Zespół UNIKG Wstępna koncepcja portalu 
02 30/01/2023 Ivana Krsmanović, Dragana 

Bjekić,  
Plan działania. Przegląd sieci 
studenckiej, połączonych ze 
studentami usług wspierających i 
profesjonalnych usług 
uniwersyteckich w zakresie 
wsparcia dla studentów na 
uczelniach 

03 30/03/2023 Marjan Milošević, Biljana Đorić, 
UNIKG 

Przegląd narzędzi, usług i portali 
informatycznych służących do 
nawiązywania kontaktów między 
studentami i łączenia się z usługami 
uniwersyteckimi 

05 12/05/2023 Marjan Milošević, Ivana 
Krsmanović, Dragana Bjekić, 
UNIKG,  

Wstępna identyfikacja wizualna 
portalu 

06 11/11/2023-
30/05/2024 

Łukasz Brzeziński, UKW Ilustracja, identyfikacja wizualna 
portalu 

07 25/06/2023 Jakub Kopowski, UKW, Biljana 
Đorić, UNIKG 

Szkic portalu na podstawie 
warsztatów w LTT3 

08 27/07/2023 Dragana Bjekić; Marjan 
Milošević, Ivana Krsmanović, 
UNIKG 

Struktura portalu, instrukcja dla 
projektanta stron internetowych 

09 01/10/2023-
31/01/2024 

Dragana Bjekić, Ivana 
Krsmanović, Marjan Milošević, 
UNIKG 

Zawartość portalu 
przygotowawczego 

10 30/12/2023 Dejan Milenković, UNIKG Projektowanie stron internetowych 
portalu 

11 01/03/2024-
30/08/2024 

Ivana Krsmanović, Marjan 
Milošević, Milica Umeljić, Kata 
Živojinović, Mirjana Beara 

Pisanie dla e-magazynu 

https://studentresnet.kg.ac.rs/
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Benjak, Lidija Paunović, Anđelka 
Stanišić, UNIKG 

12 01/03/2024-
30/08/2024 

Katarzyna Ciechanowska, Nicola 
Jankowska, UKW 

Pisanie dla e-magazynu 

13 01/08/2024-
30/08/2024 

Maria Grazia Logrieco, Marco di 
Furia, Francesco Sulla, UNIFG 

Pisanie dla e-magazynu 

14 01/03-
30/08/2024 

Ivana Krsmanović UNIKG Magazyn korektorski i redakcyjny  
 

15 15/11/2024 Dragana Bjekić, Ivana 
Krsmanović, Marjan Milošević, 
UNIKG 

Edytowanie portalu 

16 15-29/11/2024 Ivana Krsmanović UNIK Redakcja techniczna portalu 
sieciowego DigiPsyRes 

17 30/11/2024 Dragana Bjekić, UNIKG Reporting 
18 04/12/2024 Zespół UKW Przygotowanie tłumaczenia 

raportu 
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Spis treści raportu końcowego R9 

1. WPROWADZENIE – REZULTAT PROJEKTU 9: UTWORZENIE SIECI I ZESPOŁU DS. WSPARCIA 
RÓWIEŚNICZEGO 4 

Główne działania na rzecz ustanowienia sieci wsparcia 4 

2. TWORZENIE ZESPOŁÓW WSPIERAJĄCYCH 5 

Powołanie zespołu trenerów rówieśniczych 5 

Powołanie zespołu wsparcia rówieśniczego 6 

Powołanie zespołu koordynatorów i opiekunów 6 

3. Portal DIGIPSYRES - RESILIENCE PEER SUPPORT NETWORK – ostatnia strona główna 
https://studentresnet.kg.ac.rs/ 8 

Portal sieci DigiPsyRes: Rozwój portalu 9 

Struktura portalu – szkic portalu na podstawie warsztatów w LTT3 9 

Opracowanie struktury portalu – wyświetlanie wielowarstwowe (część Raportu 9.2) 10 

Sieć wsparcia rówieśniczego DigiPsyRes Resilience – część portalu https://studentresnet.kg.ac.rs/ 12 

Dostęp do treści i części portalu 13 

Przykłady interaktywnych części portalu 14 

4. E-MAGAZYN DIGIPSYRES https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-
Digipsyres-E-Magazine-.pdf 18 

E-magazyn DigiPsyRes: Artykuły 19 

5. Oficjalne publikacje projektu zarejestrowane w Serbskiej i Polskiej Bibliotece Narodowej  
         z numerami ISBN i ISSN 20 

Przewodnik 20 

Vodič / Podręcznik (opublikowane w języku serbskim / polskim) 20 

Podręcznik 21 

Priručnik / Podręcznik (wyd. w języku serbskim / polskim) 21 

Magazyn elektroniczny 22 
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1. WPROWADZENIE – REZULTAT PROJEKTU 9: UTWORZENIE SIECI I 
ZESPOŁU DS. WSPARCIA RÓWIEŚNICZEGO STUDENTÓW W CELU 
WZMOCNIENIA ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ I CYFROWEJ 

Zgodnie z Celem 6 (Utworzenie studenckiej e-sieci wsparcia, tworzenie sieci jednostek 
uniwersyteckich, ośrodków i podgrup społeczności uniwersyteckiej istotnych dla horyzontalnego 
wsparcia zdrowia psychicznego studentów; ustanowienie stałego wsparcia profesjonalnych zespołów 
w celu wsparcia psychologicznego, rozwój powiązanych e-źródeł dla tworzenia sieci) oraz Celu 7 
(Podnoszenie świadomości na temat znaczenia odporności cyfrowej i dobrostanu psychospołecznego 
studentów w czasach kryzysów) jednym z ciągłych działań jest stworzenie sieci i zespołu zajmującego 
się siecią wsparcia rówieśniczego studentów. 

Główne działania na rzecz ustanowienia sieci wsparcia: 

● Kształcenie trenerów rówieśniczych i osób wspierających rówieśników (zgodnie z programem 
opracowanym jako R4, opisanym w Podręczniku do Programu Krok po Kroku od Stażystów do 
Trenerów i Osób Wspierających w Studenckiej Sieci Wsparcia Rówieśniczegoa)  – Rezultat 5, 
realizowany w R6, R7 i R8); 

● Tworzenie zespołu trenerów rówieśniczych (po szkoleniu, zgodnie z procedurą opisaną w 
Przewodniku po Sieci Wsparcia Odporności Cyfrowej i PsychologicznejStudentów b) / Wynik 3); 

● Formowanie zespołu wsparcia rówieśniczego (selekcja po szkoleniu, zgodnie z procedurą 
opisaną w Poradniku – Wynik 3); 

● Tworzenie zespołu nadzorczego (monitorowanie i koordynacja) składa się z ekspertów 
wspieranych przez trzy zespoły projektowe (LTT5), 

● Nawiązywanie kontaktów z serwisami uniwersyteckimi; 
● Rozwój sieci i portalu sieciowego (główny rezultat R9); 
● Tworzenie i wydawanie e-magazynu. 

Wiodącym uniwersytetem jest Uniwersytet w Kragujevacu. Większość działań związanych z rozwojem 
portali i sieci realizowana była w ramach projektu UNIKG. Dwóch partnerów (UNIKG i UKW) 
uczestniczyło w opracowaniu identyfikacji wizualnej portalu. Wszyscy partnerzy (kadra dydaktyczna i 
studenci) uczestniczyli w przygotowaniu treści e-magazynu.  
_______________________ 
a)..Manual:  
w https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf portalu  oraz 
w języku serbskim https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-
content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik-1.pdf  
Na stronie projektu https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf 
i https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik.pdf  

b)..Przewodnik po sieci wsparcia odporności cyfrowej i psychologicznej studentów:  
W portalu https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf  oraz 
w języku serbskim https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-
content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf  

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik-1.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik-1.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
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Na stronie projektu https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf i 
serbskiej wersji https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf   

https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
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2. TWORZENIE ZESPOŁÓW WSPIERAJĄCYCH 

 

Powołanie zespołu trenerów rówieśniczych  

 



 

 

 
Wzmacnianie odporności cyfrowej i psychologicznej poprzez 
tworzenie sieci rówieśniczych w środowisku online w czasach 

kryzysów – DigiPsyRes  
 

Wynik 9. Ustanowienie sieci i zespołu ds. wsparcia rówieśniczego studentów w celu zwiększenia odporności 
psychicznej i cyfrowej – raport końcowy 

Zapoznaj się ze szczegółami w raportach szkoleniowych (R6, R7, R8) i przewodniku 

Powołanie zespołu wsparcia rówieśniczego 

 
https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/ 

Przykład: drużyna trenerów rówieśniczych Uniwersytetu Kragujevac 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/  

Powołanie zespołu koordynatorów i opiekunów 

Zespół ds. monitorowania sieci DigiPsyRes (patrz Przewodnik, strony 65-66) 

 
 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/
https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-university-of-kragujevac/
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Zespół koordynatorów sieci (zob. Przewodnik, str. 66)  
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3. Portal DIGIPSYRES - RESILIENCE PEER SUPPORT NETWORK – 
ostatnia strona główna https://studentresnet.kg.ac.rs/  

   

https://studentresnet.kg.ac.rs/
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Portal sieci DigiPsyRes: Rozwój portalu 

Przygotowanie struktury portalu 

Identyfikacja wizualna portalu 

 

Struktura portalu – szkic portalu na podstawie warsztatów w LTT3 
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Rysunek 1. Szkic portalu – LTT3 
Opracowanie struktury portalu – wyświetlanie wielowarstwowe (część Raportu 9.2) 
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Rysunek 2. Pierwszy poziom portalu
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Rysunek 3. Przykład podstrony: Podstrona 5 – Wsparcie rówieśnicze dla studentów (potrzebuję wsparcia rówieśniczego)  

Sieć wsparcia rówieśniczego DigiPsyRes Resilience – część portalu 
https://studentresnet.kg.ac.rs/ 

 

 

 

Rysunek 11. Części portalu 

Dostęp do treści i części portalu – patrz następna strona 

https://studentresnet.kg.ac.rs/
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Dostęp do treści i części portalu 

Jak możemy Cię wesprzeć? 

https://studentresnet.kg.ac.rs/1-0/ 

Jak bardzo jestem odporny? Samoocena 

https://studentresnet.kg.ac.rs/2-0/  

Odporność psychiczna 

https://studentresnet.kg.ac.rs/3-0/ 

Odporność cyfrowa i cyberbezpieczeństwo 

https://studentresnet.kg.ac.rs/4-0/ 

Osoba poszukująca wsparcia 

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/ 

Osoby udzielające wsparcia 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/  

Programy szkoleniowe "krok po kroku" 

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/  

Oferta wsparcia uniwersytetu 

https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/  

Magazyn elektroniczny DigiPsyRes 

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/  

Aktualności / Artykuł na blogu 

https://studentresnet.kg.ac.rs/news/ 

 

  

https://studentresnet.kg.ac.rs/1-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/2-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/3-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/4-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/
https://studentresnet/
https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/news/
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Przykłady interaktywnych części portalu 

 

Osoba poszukująca wsparcia 

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/ 

 

 

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/
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Osoba udzielająca wsparcia 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/  

Lista akredytowanych rówieśników wspierających 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/  

 

 

Zespół wsparcia Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-kazimierz-wielki-university/ 

Zobacz następną stronę 

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/
https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/
https://studentresnet.kg.ac.rs/6-1/peer-supporters-kazimierz-wielki-university/
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Trenerzy rówieśniczy: Programy szkoleniowe "Krok po kroku" 

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/ 

 

 

 

 

Trenerzy rówieśniczy w ramach programu "Krok po kroku od stażystów do trenerów i osób 
wspierających w studenckiej sieci wsparcia rówieśniczego" (patrz strona 5) oraz 

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-
content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_peer_trainers_cor.pdf  

https://studentresnet.kg.ac.rs/7-0/
about:blank
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_peer_trainers_cor.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_peer_trainers_cor.pdf
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E-MAGAZYN DIGIPSYRES  
 https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf 

ISSN: 3042-1942 (online) 

 
Strona tytułowa drukowanej wersji e-magazynu 

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf
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E-magazyn DigiPsyRes: Artykuły 

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/ 

 

 

  

https://studentresnet.kg.ac.rs/9-0/
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4. Oficjalne publikacje projektu zarejestrowane w Serbskiej i Polskiej 
Bibliotece Narodowej z numerami ISBN i ISSN 

 

Przewodnik 

Bjekić, D., Krsmanović, I., Stojković, M., Milošević, M., Kapsa, I., Guarini, P., Litwic-Kaminska, 
K., Błachnio, A., Kopowski, J., Brzeziński, Ł., & Beara Benjak, M. (2024). Przewodnik po 
sieci wsparcia odporności cyfrowej i psychologicznej studentów. Kragujevac, Serbia: 
Uniwersytet w Kragujevacu. ISBN 978-86-81037-82-9 

Dostępne w portalu sieciowym  
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf 

Dostępne na stronie projektu DigiPsyRes 
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf 

  

Vodič (opublikowane w języku serbskim) 

Бјекић, Д., Крсмановић, И., Стојковић, М., Милошевић, М., Капса, И., Гуарини, П., Литвиц-Каминска, 
К., Блахњо, А., Коповски, Ј., Бжежински, В. и Беара Бењак, М. (2024). Водич за мрежу подршке 
за дигиталну и психолошку резилијентност студената. Крагујевац: Универзитет у 
Крагујевцу. ISBN 978-86-81037-84-3 

Dostępne w portalu sieciowym 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf 

Dostępne na stronie projektu DigiPsyRes 
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf 

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Guide.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Vodic.pdf
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Przewodnik (opublikowany w języku polskim) 

Bjekić, D., Krsmanović, I., Stojković, M., Milošević, M., Kapsa, I., Guarini, P., Litwic-Kaminska, K., 
Błachnio, A., Kopowski, J., Brzeziński, Ł., & Beara Benjak, M. (2024). Przewodnik po sieci 
wsparcia odporności cyfrowej i psychologicznej studentów. Bydgoszcz, Polska: 
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. ISBN 978-83-8018-691-0 

Dostępny w portalu sieciowym 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-
wsparcia.pdf 

Dostępny na stronie projektu DigiPsyRes 
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-
wsparcia.pdf 

 

 

 

Podręcznik 

Bjekić, D., Krsmanović, I., Milošević, M., Đorić, B., Stojković, M., Błachnio, A., Kapsa, I., Litwic-
Kaminska, K., Brzeziński, Ł., Kopowski, J., Ciechanowska, K., Beara Benjak, M., Bojović, 
M., Tica, L., Hinić, D., Mitrović, K., Logrieco, M. G. M., Iuso, S., Sulla, F., & di Furia, M. 
(2024). Podręcznik do programu: Krok po kroku od stażystów do trenerów i osób 
wspierających w Studenckiej Sieci Wsparcia Rówieśniczego. Kragujevac, Serbia: 
Uniwersytet w Kragujevacu. ISBN 978-86-81037-83-6 

Dostępne w portalu sieciowym  
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf 

Dostępne na stronie projektu DigiPsyRes  
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf 

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-wsparcia.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-wsparcia.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-wsparcia.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Przewodnik-po-studenckiej-sieci-wsparcia.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Manual.pdf
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Priručnik (wyd. w języku serbskim) 

Бјекић, Д., Крсмановић, И., Милошевић, М., Ђорић, Б., Стојковић, М., Блахњо, А., Капса, И., Литвиц-
Каминска, К., Бжежински, В., Коповски, Ј., Ћехановска, К., Беара Бењак, М., Бојовић, М., Тица, 
Л., Хинић, Д., Митровић, К., Логриеко, М. Г. М., Јусо, С., Сула, С., и ди Фуриа, М. (2024). 
Приручник за програм: Корак по корак од полазника тренинга до тренера и студента–
саветника у мрежи вршњачке подршке. Крагујевац: Универзитет у Крагујевцу. ISBN 978-86-
81037-85-0 

Dostępne w portalu sieciowym 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik-1.pdf 

Dostępne na stronie projektu DigiPsyRes 
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik.pdf 

 

Podręcznik (wydany w języku polskim) 

Bjekić, D., Krsmanović, I., Milošević, M., Đorić, B., Stojković, M., Błachnio, A., Kapsa, I., Litwic-
Kaminska, K., Brzeziński, Ł., Kopowski, J., Ciechanowska, K., Beara Benjak, M., Bojović, M., 
Tica, L., Hinić, D., Mitrović, K., Logrieco, M. G. M., Iuso, S., Sulla, F., & di Furia, M. (2024). 
Podręcznik do programu: Krok po kroku od stażystów do trenerów i osób wspierających w 
Studenckiej Sieci Wsparcia Rówieśniczego. Bydgoszcz, Polska: Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. ISBN 978-83-8018-692-7 

Dostępne w portalu sieciowym 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Podrecznik.pdf 

Dostępne na stronie projektu DigiPsyRes 
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Podrecznik.pdf 

https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik-1.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/11/DigiPsyRes_Prirucnik.pdf
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Podrecznik.pdf
https://digipsyres.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/12/Podrecznik.pdf
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Magazyn elektroniczny 

DIGIPSYRES E-MAGAZYN ISSN 3042-1942 (online) 
https://studentresnet.kg.ac.rs/wp-content/uploads/2024/09/FINAL-Digipsyres-E-Magazine-.pdf  
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